46

Antalfai Marta
femme

harmone

DOI: 10.55344/andfh.2101046

Antalfai Mdrta

A varazsmesék tiindérei és boszorkanyai
az analitikus pszichologia: tiikrében

A tanulmany a népmesék csaknem haromnegyedét kitevo tiindér- vagy varazsmesék két meghatarozo néi
alakjat elemzi mélylélektani, azon beliil is analitikus pszicholdgiai megkozelitésbhen.

Kiemeli a jo és a rossz kozatti ellentét jellegét, dinamikajat, ami a tiindér és a boszorka kettdsére, a jo és a
rossz mentén torténd hasitasra épiil. Az ellentétek egymast feltételezo dsszefonddasara helyezi a hangsulyt.
Az egyik tdl van a jon, a masik a rosszon. Ezért, ha a mesék szerepl6i egyiknél vagy masiknal ugymond
leragadnak, az egyben a vesztiiket is jelenti.

A tanulmany mesék elemzésén keresztiil mutatja be a fentiek alapjan, hogy a két széls6ség egymastol

fiiggetleniil, 6nalléan, hosszi tavon nem tud miikodni, nem életképes.

Amig a tiindér a mesehds vagyait, céljait képviseli, addig a boszorkany ezen célok megvaldsitashoz vezeto tit
veszélyeit szimbolizalja és egyben megkiizdésre sarkall. Ezaltal mindketten a sziil6krdl vald levalas ttjat

készitik eld, tovabba paradox modon a kiilvilaghoz és a realitashoz val6 alkalmazkodast segitik.

A legtobb varazsmesében a boszorka és a tiindér alakja sokszintien arnyalt, nem csak a jo-rossz ellentétparra épiil.
A kozottiik 1évo finom atmenetvaltozast és fejlodést indit el a féhds életében. Sokszor a boszorka egy mély
intuiciéval rendelkez6 vajakos asszony, aki, ha tiszteletet mutatnak iranta, segiti a bajbajutottakat.

A boszorka és a tundér alakjaval nem csak a mesékben talalkozhatunk, fellelhet6k a mitoldgiaban, a
folklérban, a néplélekben, 8si néphitekben, sét a viselkedés szintjén a mindennapi életben is. Alakjuk
a képzelet és a valosag kozott vandorol. Hol itt, hol ott bukkannak fel: hol egy mesében, hol egy teli-
holdas éjszakan tiindéri n8 alakjdban a szerelmes lelkében; boszorkaként a gyermek képzeletében,
avagy éppenséggel az orrunk ald borsot téré szomszédasszony személyében.

A két fogalom eredete mar-mar az 8skorig nyulik vissza, hiszen magarél a népmesérdél is mara kdztu-
domasu, hogy egyidGs az emberiséggel, a boszorkanyok pedig a mesék kitliintetett figurai. Mondhatjuk
tehat, hogy boszorkanyok és tindérek mindig is voltak, amelyek ennélfogva nem csupan a fantazia
termékei, hanem bizonyos értelemben az emberi természet részei is.

A boszorkanysag 6sid6k 6ta jelen van Eurépa, Afrika, Eszak-Amerika hagyomanyaiban. Az Oszévetség-

. sz

téen, akkor mégis egy boszorkanyhoz fordult tanacsért.

TUndér és boszorka kettésérdl a j6-rossz ellentétpar juthat esziinkbe, a j6 és a rossz mentén torténd
hasitast szimbolizaljak, amit els§ olvasatra a mesék is meger8sitenek. Ugyanakkor a j6-rossz kett8s-
sége nem csak az emberi természet sajatja, ,bele van flzve a [ét szbvetébe”, ontoldgiai jelenség. Ez az
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ellentét tartja egyensulyban magat a létezést is, gondoljunk csak a fizika torvényeire: igy a vonzas és
taszitas ellentétére, egyben egységére, egymast feltételezd létezésiikre.

Megfigyelhetjik a jo és rossz kozotti feszlltséget és dinamikat A kecskek6rmék cimd mese két szerep-
|6jének a kiizdelmében is, mely kiizdelem mindkett8jik - az 6rdéngds asszony és az ifju ledny - hala-
laval végz6dik. A mondara épulé mese ramutat arra is, hogy az ellentétek valahol mélyen 6sszefonéd-
nak, egymast feltételezik, a ketté nincs meg egymas nélkul.2 Az aranyszér( kecskéit legeltetd tindéri
lany a J6 szimbdluma, mig a lany életére téré 6rdongds boszorka a Rossz megszemélyesitdje. A két
széls6ség egymastol fuggetlenul, 6nalléan, hosszd tavon mégsem tud mdkodni, nem életképes. Ahogy
a Vilagszép Vaszilisza boszorkanyardl irja Marie-Louise von Franz, ,Baba Jaga a nappal és az éjszaka,
az élet és a haldl istenndje, a természet alapelve”.?

A kecskekérmdkben a Nagy Természetanya* altal gerjesztett vinarban Ugy a lany, mint a boszorka elpusztul,
azaz visszaslllyed a toba, amely egyben a szlletés szimbdluma is. A vihar a mesében nem csak halalt hozd,
hanem egyensulyt teremtd erd is: egyesiti a j6-rossz ellentétét, felkindlva ezzel egy Uj kezdet lehet8ségét.>

Masfeldl, ha az elemzés nagyitotivege ala helyezzik a meséket, azokban mind a boszorka, mind a tindér
alakja legtobbszor nagyon arnyaltan, sokszinlien jelenik meg, nem csak a j6-rossz dimenziéja mentén. A
mesék jol lattatjak a két ellentét kozotti finom atmeneteket is, amelyek valtozast inditanak el a f6hds
életében, ami aztan meg is hozza annak szerencséjét. Sokszor a boszorka egy vajakos asszony, aki mély
intuicidval rendelkezik, s ha ,,6reganyamnak” szélitjak és tiszteletet mutatnak iranta, akkor segitséget
nyuijt a bajbajutottaknak. Adédik azonban, amikor nyerészkedésbdl csal, lop, hazudik, masok életére tor
- ezekben az esetekben elzavarjak. Ha viszont kegyetlenll elpusztitja azt, aki Utjaban all, akkor a mese
végén (a magyar népmesékben legalabbis) sokszor négyfelé vagjak. Felfogasom szerint, az elpusztitas-
nak ez a médja azt is szimbolizalja, miszerint a személyiségét tekintve egyoldald, csak art6é szandékkal
mU(kodd boszorka szamara elérkezett az id§ a valtozasra, fejl6désre, differencialédasra - mivel a Jung
altal is olyannyira hangsulyozott® négyes szam magat a teljességet szimbolizalja.

Hasonloképpen sokszinUl és valtozatos a tindérek vildga és hatasuk a mesékben. A tindér, sell8, szirén
mint vonzé, csabitd, igéz6 jelenség a hoditas maga, aki sokszor ragadja a haldlba a mese hését, illetve
mint a boszorka, képes azt elvarazsolni. Az 6rok boldogsag paradicsomi szigetét kinaljak a szerelmes
ifjinak, amelyrél aztan kiderdil, hogy az nem maés, mint a tulvildg. Hogy vagyunk ezzel az életben? Ev-
szazadok tapasztalatai azt mutatjak, hogy hasonldéan, mint a mesében. A vagyott, vonzd, szépséget
sugarzo, elérhetetlennek tling, csabitd jelenségei, targyai a vilagnak hosszu tavon sokszor romlasba
taszitanak, pusztuldsba visznek, betegség, halal hordozéi. Am az ellenkezéjére is akad béven példa,
amikor a vagyott kincs (lehet az konkrét anyagi, de lehet lelki, szellemi, érzelmi) megszerzéséért vald
kizdelemben er8sodik meg az ifju, ugy testileg, mint lelkileg, s valik felnétté. A prébatételek készitik
fel arra, hogy kés6bb sikeresen tudjon mdkddni a hétkdznapok vilagaban.

Avonzer8vel bird jelenségek kapcsan a mesék 6sid6k 6ta intenek azok kettds természetére, rank néz-
vést jO vagy rossz hatasara: lehetnek Ugy épiték, mint romboldk. A tindérek is adott esetben éppoly
veszélyesek, mint ellentétik, a kulsGleg visszataszitd boszorkak. A vonzd kilsé a mesében sokszor
csapda. A rémséges boszorka vagy a j6sagos 6reganyd legtobbszor a természeti jot vagy rosszat szim-
bolizalja, amely tdl is van mar az emberi dimenziékon. Baba Jaga, az azonos cim{ orosz népmese bo-
szorkanya példaul élet-halal természetasszonya, aki tudja, melyik az az ut, amelyik dragakdvekkel van
kirakva, de a pokolra vezet - és forditva. Nekink ez a tudas nem adatott meg. Legtdébbszdr csak utdlag
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ismerjuk fel, akarcsak a mesékben, szenvedések aran, hogy hova is vezet az Ut, amin jarunk - de ehhez
is magas foku dnismeret és jo Onreflexid sziikséges.

A mesék ifju hései a tindérekkel valé kuzdelmukben rendszerint akkor gy8zedelmeskednek, ha a tindér-
hontdl, amely bar elkapraztatja 8ket, el tudnak onnan szakadni, s képesek lehozni valasztottjukat
- TUndér llonat, Tindér Erzsébetet - az égi birodalombdl a foldi vilagra. Feltéve, hogy leendd parjuk szere-
lembdl vallalja tindérlétének, azaz korabbi életformajanak feladasat. Feladja ifjukori dbrandjait, Iégvarat.

Miel&tt témank tovabbi kifejtésébe bocsatkoznank, jarjuk el6szor korbe gy a boszorka, mint a tindér
alakjanak jelentéskorét. Ezt meseelemzések kovetik az életbdl hozott példakkal 6tvozve.

Boszorkanyok

A mesékben a jésagos tundérek ellenfelei altalaban magikus hatalommal, démoni erével rendelkez-
nek, az arté szandék és a rombolas kapcsolddik hozzajuk. Férfitarsai az 6rddgok, szarmazasuk is or-
dogtdl valo, fiaik is 6rddgfik a mesében. Mitoldgiai valtozatai Hekaté, aki élet és halal felett rendelkezik,
de idetartoznak a Harpiak, Erinniszek, Szirének is. Elnyeld, vérszivo Iények, varazsfézetek, mérgek ké-
szit8i. Az alvilagban élnek, a sOtétség az attributumuk. A mitolégiaban is tobb valtozatuk ismert, pél-
daul Kirké, aki Odusszeusz tarsait varazsolta disznéva. A boszorka sepriinyélen, lapaton, de mas falli-
kus eszkdzon is repked, lovagol, kiléndsen holdtoltekor. Szélvésszel, viharral érkezik, jellemzé tulaj-
donsaga az indulat, a dilh és a pusztité erd. Atvéltozasra és véltoztatasra is képes, barmilyen allat
alakjat fel tudja venni, ellenségeit barmivé elvarazsolhatja.

Klls6 megjelenésében is félelmet keltd. Sokszor Gorgd-abrazatot visel, robbanasszerlien érkezik, mint
a mennydorgés. Fallikus tulajdonsagokkal rendelkezik: hosszu orr, nyelv, sepri. A mesékben altaldban
Oreg, rancos, aszott kinézet(, de megjelenhet - féleg a mitoldgiakban - mint fiatal boszorka, aki elcsa-
bitja, elkabitja, elvarazsolja aldozatat.

Mesei valtozatai a gonosz mostohdk, 6rdéngds 6reg anydkak, a magyar népmesék Vasorru babaja,” az
orosz Baba Jaga, a halal - de egyben a termékenység megszemélyesitdje is. Utébbi haza csirkelabakon
forog, keritése emberek csontjaibdl épult, koponyak diszitik. ,Meglovagolja az élet és halal kdzti szaka-
dékot - titkok tuddja. A hozza kapcsolddd mesék és mitoszok hatborzongatok.”®

A folklérban, néphitben a |atdk, taltosok, javasok, ,szépasszonyok” korébe tartozo, csabito, elveszejtd,
destruktiv néi-anyai mindségként vannak jelen. Az 6rdéggel szbvetkeznek, tébbnyire nék, de akad kdz-
tlk férfiis.® A mesékben jorészt a férfiak kiizdenek meg vellk, s a lanyok, fiatal anyak altalaban kiszol-
galtatottjai a boszorkany élettkre toré, elveszejtd erejének. Ez a pusztité erd sokszor az anyat vagy
anyost szimbolizalja, aki féltékeny a lanyara, fidra.1?

A vitézek vagy kiralyfik lekaszaboljdk az 6rddngds asszonyt, a vasorru babat, vagy elpusztitjdk varazs-
erejlket, ami lakozhat egy nyul fejében talalhato skatulyaban, s az abban 1év8 bogarban, vagy éppen-
seggel valamely egészen kicsi lényben, targyban. Analogiat fedezhetiink fel itt az atommagban 1évé
kvarkokkal: minél kisebb, annal erésebb...!!

Lélektani megkozelitésben a boszorka a ndi nem intuitiv, egyben maszkulin oldalat szimbolizalja. Ez a
kritikus, kakan is csomot keresd attitlid ugyanakkor az ellentétébe is atcsaphat: az elfogadasba, meg-
bocsatasba. Utdbbi jelenséggel van dolgunk azoknak a mesebeli 6rddngds anyokaknak az esetében,
akik a ,természet asszonyai”, a természeti erék birtokosai, s a hozzajuk fordulékat nem vélekedés,
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elGitélet és nem is az érzelmek, hanem cselekedeteik alapjan mindsitik (lasd példaul a Holle anyé cimU
mesében). Ok a Nagy Természetanya szimbdlumai, akikben egyszerre van jelen a teremtd és pusztité
erd, ami emberfeletti hatalmat kélcson6z szamukra.

A mélylélektan Ugy a boszorkanyt, mint a tindért - j6llehet ellentétes tulajdonsagokkal ruhazzuk fel
Bket - egy t6rél eredezteti, a Nagy Osanya'? archetipuséhoz kapcsolja. Ugyanakkor - amint azt a ké-
sébbi elemzéseknél is 14tni fogjuk - a Nagy Osanya, azaz az archetipusos néiség nem csak a tiindér és
a boszorka kettésségében Olthet testet, alakja ennél jéval 6sszetettebb. Személyében egyszerre van
jelen a dal, a tanc, a szenvedély, a duh, az indulat, a megszallottsag, valamint a szelidség, a lagysag, az
Ovas, a gondoskodas. ,Az 8sarchetipus jellegzetessége, hogy pozitiv és negativ tulajdonsagokat 6tvoz
magaban. Ez az ellentétek egysége és kétértelmUisége.”’® Tehat a tindér, illetve a boszorka mar 6nma-
gaban is kett8s aspektussal rendelkezik, amint arra a fentiekben is utaltam.

A mesék boszorkanya a gyermek szamara az anya ,arnyékos” oldalat is jelentheti. Ez lehet a gyermek
vonatkozasaban: tirelmetlenség, indulatossag, figyelmetlenség, szegényes érzelmek, alacsony empa-
tids és mentalizacids képesség. De lehet a gyermek altal az anyara vetitett (proicialt) azon arnyék is,
ami a gyermek képzeletében él az anyardl, amikor az nem a mosolygds arcat mutatja. Ehhez az utébbi
képhez az anyanak kevés kdze van. Ez a sokszor boszorkany alakjat 61t6 arnyék azon ,rossz anya” ké-
pébdl taplalkozik, ami akkor 6lt testet, amikor az anyanak nem csak az elfogadd, hanem a tilto, szaba-
lyozo, hatarokat kijel6l6, nevel6 oldalaval is taldlkozik a gyermek. Ettél a kettésnek megélt anyaképtél
ugy szabadulhat meg legkdnnyebben, ha valamilyen szorongast kelt§, nemegyszer félelmetes, démo-
nikus alakra vetitheti ki. igy meg tudja 6rizni az eredeti targy (legyen az az anya vagy az apa stb.) integ-
ritdsadt Gnmagaban, ami sziikséges az egészséges fejlédéshez.*

Carl Gustav Jung értelmezésében a varazslo és a boszorkany a tudattalan magikus vilagahoz tartozik, és
negativ szil6imagdnak felel meg.’® Ebbdl kiinduldan, némi analégiaval élve, amikor a mesékben szerepld
iffaknak a boszorkaval kell megktzdenitk, aki valdjaban fejlédésik Utjaban all - fogva tartja, elvarazsolja
Oket, parvalasztasuk elé akadalyokat allit -, mindezen kizdelem Iényegében az anyarol torténd levalasukrol
sz0l, ami egyik fél szamara sem konnyd. Hiszen hany és hany szul8 prébalja a legktldonb6z8bb médon -
nem riadva vissza manipulacios eszk6zokt8l sem - visszatartani ifjuva érett gyermekét attdl, hogy elhagyja
a szUl6i hzat, vagy hogy maga vélassza meg szakmajat, hivatasat, parjat. Am a késé serduilkorig 6vo, véds,
fejleszté, legjobbakat akard anyai gondoskodasnak jo esetben sziikségszerlien vége szakad. Ugyanakkor
nehéz a szlének valtani, Uj beallitddast, Uj viszonyulast Iétrehozni, s6t Uj identitast kiépiteni.

Igen sok mesében a boszorkanyok azaltal, hogy szinte Uld6zik a fiatalokat, egyben fejl6désre is sarkalljak
Bket, el8segitve a felndtt identitas kiépulését és a valdsaghoz valé alkalmazkodast. Amikor a hintéban
Ul§ lefatyolozott menyasszonyt a boszorka kicseréli a sajat lanyaval - ami gyakori mesemotivum -, s a
kirdlyfi a valtozast nem veszi észre az eskuvd utan sem, ez a mesebeli fordulat azt az Uzenetet is hor-
dozza, miszerint egyik fél sem mer szembenézni a masikkal, mert félnek egymas megismerésétdl, érezve,
hogy az egymasrol kialakitott belsé kép nem egyezik majd a kulsével. A térténetben (Vildgszép llonka,
Mese a Nap ldnydrél) a boszorka tovabbi megprobaltatasok elé allitja a part, majd a mese vége felé azutan
mar a lany a maga valdsagaban (immaron fatyol nélkul) mutatkozik meg akkor, amikor a kiralyi palota
kertjében lévd téban furdik meztelendl. Ekkor taldlnak Ujra egymasra a kiralyfival, akinek azéta ,kinyilt a
szeme”, észreveszi a kulonbséget a boszorka lanya és a matkaja kozott! A mesék szimbdlumok utjan
Uzennek szamunkra, ezért a lany meztelenségét sem konkrétan kell értenlink: az az Gzenete, hogy jo, ha
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hazassag el6tt megismerik egymast a fiatalok. Parvalasztas idején sokszor hattérbe kerul az érzelmi fel-
tarulkozas, ami késébb konfliktusok forrasava valhat.

Avilagirodalom mesekincsében - kutatasaim soran - jelent8s szamu, a fenti mesékkel azonos cselek-
mény( és cimukben is azonos vagy hasonlé mesékre bukkantam, ezért indokoltnak Iattam a Vildgszépe
mesekategdria® nevet adni ezeknek a torténeteknek, amelyek Iélektani megkozelitést tikroznek, s élet-
szakasz tekintetében az ifjukort dlelik fel. Jellemz§ ezen kategdria meséire a lany vilagraszolo szépsége,
am aki ugyanakkor nem rendelkezik a személyisége kibontakozasahoz szikséges aktivitassal és cse-
lekv6képességgel. A boszorka azzal inditja el ,a fejl6dés utjan”, hogy kiszurja a szemét, levagja kezeit
(mindez elég rémiszt6en hangzik!), amivel ugyanakkor arra hivja fel a lany figyelmét, hogy ne csak néz-
zen, hanem lasson is, s az addig semmittevésre hasznalt kezei helyett kapott mlikezekkel igyekezzék
hasznositani magat az 6t befogadd hazaspar haztartasaban. A lanyt a trauma aktivitasra is készteti, s
a mese végére vissza is szerzi testrészeit - melyeknek épp a hianya folytan ismerte fel értékeit, és a
haldsz/vadasz feleségénél valé szolgalat alatt tanulta meg hasznalni is 6ket.

Amint az a fentiekbdl is kitlinik, a boszorka alakja a mesékben nagyon Osszetett, raillenek a Faust ter-
mészetére ravilagité Goethe sorai: ,Az erd része, mely 6rokké rosszra tor, s 6rokké jét mivel."t

Figyelemre méltd A két Idny meg a vasorru banya cim(i mese aktualitdsa. E mesében ugyanis a vasorru
banya a Nagy Természetanya szimbo6luma, azt a természeti rosszat képviseli, ami nem azonos az em-
beri arté szandékkal. A természet akkor ,buntet”, ha eltavolodunk, elszakadunk téle, ha nem szolgal-
juk. Mintha azt mondana: ,Jotett helyébe jét varj!” A mese a Holle anyé tipusi mesékhez sorolhatd,
melyekben a koraserdiil6 koru lanyok altalaban idés asszonyoknal szolgalnak. K6zben megtanulnak
kapcsolddni a kornyezetikhoz, ellatni a haztartast és egylttmikddni a természettel. Mig a Holle any6-
ban a lusta lany ,csak” fekete szurkot kap ,jutalmul”, a fenti mesében a természet ajandékat semmibe
vevd lanyt a banya véresre veri. Ebben a mesében, szemben a Holle anydval, a kemence csak azt kéri
a lanyoktdl, hogy egyenek a hamuban silt pogacsabdl, a patak meg azt, hogy igyanak a vizébdl.
Az egyik lany boldogan elfogadja, amit a természet kinal, a masik lefitymalja az ajanlatot: ,Nem eszem
én! Van nekem cukros siteményem!” Ugyanigy a patak vizét is elutasitja, mondvan: van annal kulénb
viz is nalam. Azt hiszem, sok mai serdil8 se tenne masként!

Hiszen mi, mai emberek mennyire elszakadtunk tgy a természettdl, mint a természetestdl. Cukros sute-
mények, fagylalt és kdla jellemzik a mai helyzetet... A masodik lany a patak vizének visszautasitasaval a
természettel vald kapcsolat és egylttmikodés lehetségét veti el, igy amikor bajba jut, nem is kap téle
segitséget. A vasorru banya szigoruan blntet: a vas az er6, a keményseég szimbdluma, az orrhoz pedig -
azon tdl, hogy fallikus jelkép - a moralis érzékenység kapcsolddik. Az erd és keménység, amit szigornak
is nevezhetnénk, esetiinkben nem vélaszthaté szét a természet térvényeitdl. Idekivankozik az Oszévet-
ségben olvashato ige: Tartsd meg Isten torvényét, mert ez az egész ember.*® Nyilvanval6 a mesék alapjan
is, miszerint Isten torvénye a természetben lakozik, illetve a természet térvenye egyben Isten toérvénye
is. Isten mintegy a Nagy Természetasszonyra testalta intelmeit. Ugyanakkor - ellentétben az ember al-
kotta torvényekkel - a természet torvényei nincsenek papirra vetve, nem nyilatkoztatnak ki semmit, csak
jeleznek. Am elengedhetetlen ezen (izenetek dekédoldsa, ami bizony nehéz és faradsagos munka,
ugyanakkor a mesék titokzatos rejtjelei meghozhatjak a megfejtéshez is a kedvet.

A fentiekben lathattuk, hogy boszorkany és boszorkany kézoétt is célszer(i kilénbséget tenni!

MUkédésmaodjuk hol armanykodasban érhetd tetten, hol pedig orkan erejli pusztitasban. S még ha
ezaltal el6bbre viszik is az életet, cselekedeteik kdzvetlen hatdsa sokszor fajdalom és félelem.
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Am ezzel a boszorkék, harpiak, Baba Jagék 4ltal szimbolizalt démonikus, eget-foldet rengetd, szélviharként
érkez@ er6vel, amely sokszor csaknem természeti er6 méreteivel vetekedve tombol és pusztit maga kordl,
nemcsak a mesében taldlkozhatunk, hanem a valésagban is, s6t énmagunkban is felfedezhetjuk, tetten ér-
hetjuk. Viharos sotét fellegként érkezik, elhomalyositva egy id6re tudatunkat. Ekkor tapasztalhatd megigazan
a feneketlen mélységhdl el6tord ndi principium Ssereje. S még jol jarunk, ha ez a fékezhetetlen eré nem sajat
magunkat és kornyezetiinket arasztja el, hanem a képzeletiink szllte alakokban 6lt csupan testet.

Ugyanakkor a lélek megalkotja a néha targytalan, sokszor pedig valds félelmekhez kétott szorongasai
ellensulyozasara a n8i energiaknak - negativ megjelenési formaival ellentétes - pozitiv tulajdonsagok-
kal biré szerepl@it is: a lagysag, finomsag, torékenység, gondoskodas, odaadas és szeretet utani vagya-
kozasbol szuletd tundéri né, illetve a ,jo anya” alakjat.

Tilindérek

A mesebeli tindérek valéban alkalmasak arra, hogy megd8rizzék a néiség és a Nagy Természetanya
pozitiv aspektusait. Kiléndsen azokat a tulajdonsagokat, amelyek belsé vagyainkat hordozzak. Az esz-
ményi niség megtestesitdiként, ideadlokként élnek bennunk. Csodas szépségl jétevék, természetfe-
letti képességekkel: varazslas, eltlinés, atvaltozas.

Els6sorban az eurdpai néphit légies, kdnnyed szellemlényei, az antik nimfak utddai. Jelent6s helyet
foglalnak el a german és kelta mesevildgban, de kdzponti szerepet jatszanak a magyar mesékben is.°
Népmeséink Tundér llondja Gsvalldsunk istenasszonya?: a tindérek kiralynéje, fejedelme, akit szam-
talan sok tundér szolgal. Kbzéjik vagynak a mesék néi és férfi fszerepl8i egyarant. A mesebeli ifjak
nem riadnak vissza semmilyen nehézségtdl, veszedelemtdl, vallalnak minden kizdelmet, megprébal-
tatast, csak megszerezhessék maguknak Tundér llonat. Siker esetén vele egyutt uralkodnak Tundéror-
szagban, dm nemegyszer hozzak le magukhoz a foldi vilagba is.?

A tundérek lakhelye a természet, illetve Tundérorszag, az 6rok boldogsag hazaja, amely legtébbszor
megfoghatatlan: tavoli Gveghegyeken és tengereken tul, hegycsicsokon at, ahol a madar se jar, tehat
pontosan meg nem hatarozhatd, azaz elérhetetlen helyen, képzeletlink és fantaziank vilagaban kere-
sendd. Vannak mesék, amelyekben hetedhét orszagon, hét hegyen és hét tengeren tul talalhato. Nap-
rendszeriinkén beliil hét a bolygdk szdma is. Am ugy tlinik a mesék (izenete alapjan, hogy az 6rok
boldogsag hazaja ezen is tul van. Lehet ez a hely akar maga a tulvilag is.

A Tundérhon mintha a képzeletiinkben é16 paradicsomi vilaghoz allna kozel, s az aranykort idézg, va-
gyott, fantaziankban él8 létforma a tindéreké. Orok fiatalsag, aranyhaj, aranyruha, aranylét jellemzi.
Az arany a romolhatatlansag, 6rokkévalésag szimbdluma is: nem elegyedik mas fémekkel, nem kopik
el az id&vel. Nem csak Tuindérhonnak, de a tindéreknek is meghatarozé tulajdonsaga a halhatatlan-
sag, amir@l az olimposzi istenek juthatnak esziinkbe. Halhatatlansagukat csak kivételes esetben adjak
fel: ha halalos szerelembe esnek. Jdl szimbolizalja mindezt, hogy csak az esetben képes atvaltozasra
egy nd, csak akkor tud jél midkodni a mindennapok vilagaban, a hétkéznapok realitasaban, ha sajat
életét, érzelmi vilagat és libidojat meg tudja osztani parjaval. Ez azonban feltételezi a kdlcsdndsséget.
Szukséges hozza a férfi érzelmi érettsége, odaadasa. Azok az ifjukorban, illetve fiatal feln6éttkorban
lévd, de még éretlen ifjak, akiknél az intimitasra vald képesség és a felel6sségérzet nem alakult ki,
elveszitik a nehezen megszerzett tindérlanyt. Az errél sz6l6 mesék is - mennyiséguket tekintve - Ggy-
nevezett fejl6dési mesekategdridt alkothatnak, de azért is, mert a vildg minden tajan megtalalhatok.
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Lélektani megkdzelitésbdl a Tiindérfeleség mesekategdria cimet adtam az elrabolt, majd madarként el-
tavozott tundérekrél sz616 torténeteknek. A kiilénb6z§ allatbérokbe (példaul A fékaasszony cim( nor-
vég mese esetében), de legtdbbszér madarként tollruhaba (A hattydfeleség ciml spanyol mesében)
rejt6z6 tundérlanyt ugy akarjak megszerezni a mesebeli fiatalemberek, hogy amikor azok a réten, to-
parton levetik dllatmeziket, kifigyelik és ellopjak azokat. Az allatruha a lany szamara egyben a szabad-
sagot is jelenti. Nem tud tobbé akadaly nélkul szabadon mozogni vizben, viz alatt, leveg6ben. Ezekben
a mesékben a fiatalok nem kiizdenek meg egymasért, ugy kotnek hazassagot, hogy nem ismerik egy-
mast, s nem is torekszenek arra. A ttindérfeleség egy id6 utan visszavagyik el6z6 életformajaba, s visz-
sza is szerzi az el6z68 identitasat szimbolizalé allatruhat, amivel aztan a viz ala mertl, avagy elrepul. A
hattyufeleség ciml spanyol mese lovagja édesanyjaval él kettesben a lovagvarban, oda viszi magaval a
tundérlanyt, miutan ellopta hattydruhajat. A kiskamaszok, kis képék mikodésmaddja juthat errdl
eszUnkbe! Semmi mas nem él a fiatal lovagban csak az, hogy megszerezze és birtokolja a lanyt. A tin-
dérfeleséget azonban nem elégiti ki a pompdas var, a pénz, a j6lét. Erzelmeket, szeretetet var cserébe
szabadsaganak elvesztéséért. A lovag azonban érzelmileg éretlen, nem jutott még el odaig, hogy egy
nét meghadditson. Hattyufeleségével sem tud mit kezdeni, anyjara bizza azt. A mesében sem a fil, sem
a lany nem fejlédik. Végul a lovag anyja visszajuttatja a tindérfeleségnek a tollruhat.

Am a fenti mesekategéria ellenkezéjével is gyakran talalkozhatunk, amikor a tiindér, szirén, sell§ csabitja
el és viszi magaval az ifjut a tindérhonba, - ami aztan a vesztét is okozza. Az Urasima Tar6, a haldszlegény
cimU japan mesében a tengeren hajozé legény egyszer csak viharba kertl. A fergeteg hozza itt is a valto-
zast. Mély alomba merdl az ifji, majd mintegy viziészerlen megjelenik elétte az 6rokzold sziget kirdlya-
nak lanya Senin, aki szépségével foglyul ejti. Felébredését kovetSen - feledve korabbi életét - 6rok eskit
tesz a vizitiindérnek, s tavozik vele az ifjsag és szépség soha el nem hervadé hazajaba. Az 6kori Hészio-
dosz Munkdk és napok cim( mlvében olvashatunk hasonlé paradicsomi szigetrél - ahol édes aranygyu-
molcsok l6gnak mindenfelé a fakon, mamorité illat és csalogany éneke tolti be a teret. A fil egy id8ére
elfelejti otthonat, 6reg szlleit, akikkel egyUtt élt és eltartotta 6ket a haldszatbdl. S amikor visszatér hoz-
zajuk, mar csak a sirjukat taldlja, hiszen 300 év telt el azéta. Ekkor kinyitja a ttindértél kapott szelencét,
amelybdl egy szempillantas alatt elszall az 6rok fiatalsag fustje - s a halaszlegény kénytelen szembenézni
a valésaggal. Abrandjait vesztve alma is semmivé valik: dregemberként holtan rogyik 6ssze.

A mesében a tlindér szimbolizdlja mindazt, amire titkon vagyunk: foldi kotottségektdl, feladatoktol
mentes életet, 6rok fiatalsagot, halhatatlansagot. Am az illiziékban él6 emberek feje felett is elszall az
id6. Azok esetében is, akik mindenaron husz évesek probalnak maradni. Lehet, hogy akad, aki olyan
,szerencsés”, hogy afféle 6rokifjuként atszérakozza az életét. Am végiil az illuzidk rabja felett is eljar az
id8. Fantaziavilaguk el6bb-utdbb 6sszeomlik, amint egyszer csak kénytelenek talalkozni a valésaggal.
Lehet ez az alomvilag akar az internet vilaga is. Akar csak Urasima Tard a mesében, az ifjukorbdl 6k is
az 6regkorban taldlhatjdk magukat. S kdzben kimaradnak élettikbdl azok a szakaszok, amelyek pedig
gazdagithattak volna élményvilagukat, személyiségliket. Urasima Taré a blntudat sulyaval hal meg.

OdUsszeusz a hajoarbochoz kotteti ki magat, hogy ne csabithassa el a Szirének éneke. Rettentd kinokat
all ki, véresre marja a kotél, mert minden erejével a vizitindérekhez igyekezne. Az analitikus pszicho-
|6gia - Jung terminusaval - elnyomasnak nevezné cselekedetét, azaz azt a midkdédésmaodot, amikor
valaki nem akarja megfosztani magat egy adott élménytdl, am nem is fojtja el azt, csupan elhatarolédik
téle, ahogy Odusszeusz teszi, nem akarvan ,a szirének” aldozatava valni. A hajo legénységének fulét
viszont viasszal tapasztja be, hogy ne hallhassak a végzetes éneket, ezzel azt feltételezve, hogy nem
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tudnak vallalni a szenvedést. A mitosz legénysége 6l példazza, miként foszthatjuk meg magunkat az
elfojtas eredményeként egy kulonleges élménytdl és ismerettél. Ugyanakkor, ha engediink a csabitas-
nak, az az életiinkbe keriilhet. Ugy tlnik, hogy Odiisszeusz - a két széls6séggel szemben - a kdzéputat
valasztotta, amely, amint a példa nyoman is lathato, a legnehezebb, de az élethez vezet.

A fenti hivatkozasokbdl is kitlinik, hogy Ugy a boszorkanyok, mint a tindérek egyarant rendelkezhetnek
jo és artd szandékkal. Cselekedeteik kimenetele is vezethet jora és rosszra. Csipkerdzsika tindérke-
resztanyja, akarcsak Héfehérke gonosz mostohaja a serdulékoru lanyok fejl6dését mozditja el8. Csip-
kerdzsikanal az alvas-alom a befelé fordulast, a belsd vilag érlel6dését és kibontakozasat szimbolizalja,
akarcsak Hofehérke esetében az erdd és a torpék szolgalata.

Mind a tindérek, mind a boszorkanyok persze szorny(i kegyetlenségekre is képesek, ha megharagitjak
Oket. A boszorka lehet tanacsadd, de harpia is, csakigy, mint a tindér: lagy, j6sagos, elblivold, de csa-
bito, elveszejtd is. Lényeges kuldnbség kdzottik kulsé megjelenéstk, természetik és lakhelyulk, vala-
mint azok az érzések, melyeket kivaltanak. A boszorka alakja altalaban riasztd, kivéve az un. fiatal bo-
szorkaét, akiinkabb a csabité tindérhez all kdzel. Mig a boszorka lehuzo, elnyel n6i mindség, és sotét,
foldalatti hely a birodalma, addig a tindér alakja légies, konnyd, torékeny, lepkeszer(, a leveg6 lanya,
lakhelye az Uveghegyen is tul, a halhatatlansag szigetén, vagy felh6k kozott talalhato. Felsorolt jellem-
z8ikben is megmutatkoznak ellentétes tulajdonsagaik: az egyik a foldi, a masik az égi dimenziéhoz all
kézel. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a boszorka féldi minésége a realitast, a horizontalis dimenziéban
valé boldogulast képviseli, mig a tindér az illuzidhoz kdzeli vagyakat, a fantaziaban élést, a vertikalis
dimenziot, s vele egyltt az élet szellemi, spiritudlis oldalat. A tindér a mese f8szerepldjét a valtozasra
készteti, arra inspiralja, hogy kdvesse vagyait, fantaziait, ezzel egyben kreativitasat is aktivalja, kizde-
lemre sarkallja. Széls6séges esetben azonban a hds éppen ebbe bukhat bele, azaz illizidjanak aldozata
lesz, 1asd a halaszfiu torténetét. Ezért mindig ,jol jon” egy boszorkany a mesében, aki - barmely fajdal-
mas uton-maddon is - valahogyan a realitassal szembesiti a szerepl&ket.

Nincs ez masként a hétkéznapokban sem.

Egy fiatalember féléves, egyre mélyild kapcsolatat értékelve débbent ra arra, hogy a lany, akivel jar, s akit
eddig szeretett, nem hasonlit idealjara, a Héfehérke-Hamupipd&ke tipusi nére. A szakitason gondolkozik.
Korabbi kapcsolatai szintén hasonlé okok miatt itéltettek kudarcra, ezért a munkajaba menekdlt. S mivel
ez a toérténet nem a mesében jatszédott, sajnos nem johetett el a boszorkany, hogy a valdésaggal szembe-
sitse. Kétségtelen, hogy a tindérmesék ugyanakkor nagy segitségére lehetnének dnismereti munkajaban.

Tiindér- vagy varazsmesék

A tindér- vagy varazsmesék alkotjak a népmesék 70-80 szazalékat, bar sokuk esetében nem tehetd
éles mufaji kulonbség, igy példaul a legenda és tindérmese vagy tréfas mese kozott. A tindérmesek
altalaban a holtodiglan-holtomiglan kiralyi eskivéig, azaz a fiatal felnéttkorig kisérik végig a f6szerepl8
életét. Varazsmeséknek is hivjak 6ket, minthogy meghatarozé vonasuk a csodas elemek jelenléte, mint
példaul lathatatlanna tev® képeny, repild szényeg, tertlj-tertlj asztalkam, beszél§ allatok stb.

A tiindérmesékben a fantazia felszabadul a mondai elemek kététtségétsl és szabadon szérnyal. Am
ezen szabadsag mélyén azokat a magikus mitikus elemeket is fellelhetjik, amelyekbdl sarjadtak.?? Ez
utdbbiakat nevezi az analitikus 1élektan archetipusoknak, 6si, valtozhatatlan strukturaknak, amelyek a
homo sapiens [ényegi sajatjai.

A ndi dimenzié | 2021/Tél | . évfolyam 1. szam 53



54

Antalfai Marta
femme

harmone

A tlindérmese kapcsolddhat a realitashoz is. Van, amikor a mesehdsdk még mitikusak, a cselekmény
szinterei azonban mar valdsagosak. Léenyegik mégis a varazslat, a csoda, melynek ha megfejtjik az
Uzenetét, segitséget kaphatunk altala a mindennapokban valé eligazodashoz.

A mostoha és boszorka mint anyaarchetipus jelentosége

Mesekutatasaim soran, talalomra 2554 mese kivalasztasat kdvet8en, kigyUljtve a n6i f6szerepl8vel ren-
delkez6 meséket, figyelemre mélté eredményre jutottam. Ezen 2554 mese esetében 10%-uknak volt
ndi fészerepl8je. A 255 mese azutan cselekményliknek megfelel6en kilenc kategériaba volt besorol-
hat6. Mint kiderult, a Mostoha és a Boszorka kategériat alkoté mesék szama messze meghaladta a téb-
biekét: 48 mesében volt meghatarozo szereplé a mostoha, 49-ben pedig a boszorka.?®

Mindez érdekes jelenségre hivja fel a figyelmet. Nem masra, mint a negativ néi archetipussal valé meg-
kiizdésre, illetve a nének és az anyanak valtozast és fejlédést elémozditd szerepére.

Figyelmeztet tovabba arra is, hogy a felnétté valashoz komoly kizdelmet kell vivni az anyaval ugy a
lany, mint a filgyermeknek. Ez a kiizdelem sokkal tdbb energiaba kerul, sokkal tébb elszantsagot kivan,
mint az aparol torténd levalas. A feldolgozott mesékben a Sdrkdnyok mesekategdria joval kisebb szam-
ban fordult el a mostohakrdl, boszorkakrél szél6khoz képest. S jéllehet a sarkany szimbolikaja széle-
sebb kord és gazdagabb, mint a boszorkaé (lehet akar anya-, akar apaszimbdlum, de lehet a sajat testi
vagy, indulat, agresszié megnyilvanulasa is, amit meg kell zabolaznia a sarkanyol6 hésnek), a mesék-
ben mégis 4ltaldban az apaval valé kiizdelmet jelenti.?*

Mig a boszorkaval lanyok és fitlk egyarant kiizdenek, a tiindérek csakis a fitiknak jelentenek kihivast. Am
kulonbség érzékelhet6 a boszorkannyal valé kapcsolat tekintetében is. Amig a lanyokat altalaban Uldozi a
boszorkany, addig a filkat szolgalatra kényszeriti, lehetetlen prébak elé dllitja, amelyeknek elvégzéséhez a
személyiségben rejl§ szinte dsszes lehet8séget, sokszor még csak csirajukban Iévd funkciokat - igy a kog-
nitiv, érzelmi, praktikus intelligenciat, valamint az intuiciot is - aktivizalni kell. Ezen képességeket, amelyek
a boszorka altal adott feladatok elvégzéséhez sziikségesek, legtobbszor allatok, de sokszor névények és
targyak mint segiték (segitd |élekrészek) szimbolizaljak.

A mesék fiatal hései altalaban késé serduls- és ifjikorukban talalkoznak az életiiket fenyegeté boszorkaval.
Szolgdlataba szegddnek és a lehetetlennek tling feladatok elvégzése kdzben fejlédnek és érnek felndtté.
Van, amikor a mesékben a boszorka nem tartja be a szavat és a jutalmat akkor is visszatartja, amikor az ifju
mar teljesitette a probat. llyenkor a legény szembeszall a boszorkaval és leszamol vele.

Mint tudjuk, a mese a szimbélumok nyelvén beszél, ezért nem kénnyl dekddolni Uzenetét és megszivielni
Utmutatasait. A boszorka és az ifjukorba lepd fiatal kozotti harcban fel lehet fedezni az anyaimagorol tor-
ténd levalasi kiizdelmet. Ebben a kiizdelemben a feldolgozas folyamata is benne rejlik: a tudattalanban
mikddd anyaarchetipus és az internalizalt anyakép kozotti kapcsolat belsd valtozasokon megy keresztul.

A Palké és a boszorkdny ciml mese a negativ anyaarchetipussal valé megklzdést szimbolizalja. A mesé-
ben széttépik és elégetik a boszorkat. Hasonlo sorsra jut a Szegfiihaji Jdnos cim( mesében is a vén szi-
pirty6. A boszorka leszamolasaval végz6dd kiizdelem azt az Uzenetet is hordozza, miszerint harcolni sem
lehet a végtelenségig, hiszen minden fiatalember felett elszall az id8, s egyszer csak azt veszi észre, hogy
bizony mar belépett az érett felndtt korba, s még mindig csak az anyjaval harcol. Jél szimbolizalja ezt
A csoddlatos 6ra cim( mese, amely lehetne a mindentt jelen 1év8, mindenben segit6 anya szimbdluma
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is. Fia a n8sulést kdvetden parkapcsolati konfliktusba kerul, aminek szakitas lesz a vége. Ezt kdvetSen
visszatér anyjahoz, hogy hamuba sult pogacsat kapva téle (érzelmi toltekezés) elinduljon megkeresni a
feleségét. Anyja pogacsajatol Uj er6re kap, am a mese végén az anya csokolja meg a fiat.

A mostoha és a boszorka jelentosége az egyes életszakaszokban

A mostohak és a boszorkak fiatal felnéttkorig kisérik végig a mesebeli fészerepldk Utjat, s jorészt az egyes
életszakaszvaltasoknal jelennek meg. A meseelemzések arra engednek kovetkeztetni, hogy ezen szerepl6k
minden korosztaly esetében a fejl6dés hajtderdi, mivel kizokkentik a fiatalokat abbdl a Iétallapotbdl, iden-
titasbdl, ami mar nem az dnmegvaldsitast szolgalja, hanem mint az alléviznek, aporodottsag lesz a sorsa.

A kisgyermekekrél sz616 mesékben a boszorka akkor jelenik meg, amikor a kislany vagy kisfiu, legtobb-
szOr a két testvér (altalaban 6vodaskoruak) elindulnak vilagga. Vagy maguktél mennek, vagy kuldik 6ket.
Utjuk sordn majdnem mindig taldlkoznak a boszorkaval vagy a segité szazéves anydkaval. Ezekben a
torténetekben a boszorka alakjara vetll mindaz a szorongas és félelem, amit a csaladbol kikertl6 gyer-
mek érez, amikor kilép a szamara ismeretlen kilvilagba. Gondoljunk csak bele, milyen hosszu idét vesz
igénybe, amig a gyermek megszokja az 6vodat, 6vondt, és otthonosan mozog az otthonon kivuli tér-
ben. Mivel minden mesének j6 a vége, a gyermek, miutan végighallgatja a torténetet, attételes, szim-
bolikus Uton Ujra atéli sajat szorongasait, amelyeket a mese még fel is nagyit (és éppen itt van a me-
sékben az a ,csavar”, amit paradox terapias hatasnak nevezhetiink), am a vége jé, minden j6 befejezés
hatasara meg is kdnnyebbdul, s a valésagban atélt félelmei, szorongasai ezzel el is térptlnek.

Kora serdiil6korban legtdbbszor a mostoha zavarja el otthonrél a fiatalokat, akik idés asszonyoknal
- lasd a Holle anyé tipusu meséket - szolgalnak, mikozben fejl6dik érzelmi életik, empatias készségik.
Serdtl6korban a mostoha mar szinte mindig a boszorkanyos oldalat mutatja, amikor ,kilzi" a fiatalokat
az otthon melegébdl, lasd Héfehérke.

Ifjukorban (1asd a korabban targyalt Vildgszépe mesekategdria meséi esetében) a fiatalok még mindig ta-
nulasra szorulnak, kilénosen parkapcsolatuk alakitasat illet8en. Ebben a szituacidban is megjelenhet a
boszorka, aki segithet nekik abban, hogy kinyiljon a szemUk, és felismerjék valasztottjuk igazi arcat.

Azonban megjelenik a boszorka a mesék fiatal felnéttkoru szerepl8inél is, amikor példaul elrabolja a fiatal
kiralyi par aranyhaju gyermekét. Furcsa mod, éppen ezzel a cselekedettel tereli a fiatalokat a valdsag és
a realitas felé, felhivva az anya figyelmeét arra, hogy nem gondozza kell6képpen gyermekét. Ha egy cse-
csemdt - anélkul, hogy az anyja észrevenné - csak ugy el lehet lopni, vagy ki lehet cserélni egy allatko-
ly6kre, akkor az a sztil6 nemigen figyel oda gyermekére. llyen esetekben kilénosen sziksége van a par-
nak azokra a tapasztalatokra, amelyeket az el6doktdl, az anyatdl, nagyanyatdl sajatithat el.

A felsorolt fejl6dési szakaszok kozil a tanulmanyban a koraserd.ild, serdiil6- és ifjikorhoz kapcsolodd
mostoha, illetve boszorka kerul elemzésre. A valasztott mesék a boszorka (az anya arnyékos oldala) és a
fiatal lany, azaz az anya-lanya kapcsolatrél szélnak, mivel a boszorkany és fiatal lany kozotti konfliktus
intenzivebb, mint a fiuk esetében. Ok, amint koradbban szé volt réla, sok mesében a sarkannyal kiizdenek.
Ezért a targyalt életszakaszokhoz illeszkedd mesék kdzul n8i fészereplbvel rendelkezd meséket valasz-
tottam.

Az alabbiakban a Mostohdk, valamint a Boszorkdnyok mesekategdridhoz kapcsol6dé mesék szerkezetét
ismertetem:
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Mostohdk (koraserdulé-serdulékor, kb. 13-16 éves kor)

I. A Mostohdk kategdria meséiben a mostoha - néha a boszorkany - egyttt él édes- és mostoha-
lanyaval, vagy csak a mostohalanyaval (lasd példaul a Hofehérke, illetve a Gydngyike cimU mesét).
A kategoridba tartozé mesék egy részében a mostohalany apjaval is talalkozunk, aki nem veszi
észre a mostoha armanykodasat, de ha észreveszi, akkor sem képes megvédeni a lanyat.

Il. A mostoha ellizi, vagy toronyba, kamraba stb. zarja, izolaciéra kényszeriti a h6snét.

[ll. A mostoha altal feldllitott probatételek esetében a lanynak altalaban allatok, tindérek vagy
mé&s nem emberi lények segitenek (példaul az Amor és Pszichében egy torony, a Hamupip6kében
a halott anya szelleme). Héfehérke esetében a torpék.

IV. A mostohalany a prébatételektdl és a szenvedéstdl egyre szebb lesz, véglil sorsa jora fordul,
altalaban egy kiralyfi beleszeret és feleségtl veszi.

A Hofehérke ciml mese, illetve a Mostohdk kategériaba tartozé mesék az anyardl valé levalas id8szakat,
az anya-lanya kapcsolat kiizdelmének a csaladbol vald kilépés elétti elsd, korai szakaszat abrazoljak.
A mostoha kettds aspektusa: egyrészt a fejl6dés hajtdereje (lasd Hofehérke Mostohajat, vagy a Vardzs-
fuvoldban az Ej Kiralyngjét), mésrészt destruktiv, ha a gyermek (itt a lanyok) korabbi személyiségfejls-
dési szakasza sérult. Ebben az esetben a boszorkany inspirativ ereje, amely fejlédésre is sarkallhatna,
romboléva valik (a valésagban tetten érhetd ez a folyamat példaul az étkezési zavarban szenvedé fia-
taloknal). J6 esetben a ,nem boszorkanyos” anyaknal is fellép az Un. boszorkanyos aspektus, amikor
lanyaik a serdulékor végére érnek. Ezzel Iényegében segitik a mar majdnem felnétt lanynak a csaladbol
vald kilépést, a levalast.

Boszorkdnyok (koraifjukor-ifjukor, 18-22 éves kor)
I. A Boszorkdnyok kategériaba tartozé mesék hésndje altalaban egy szegény ember lanya, aki
rendkiviili szépségével és a szépségét kiemelS mesebeli tulajdonsagaval tlnik ki: gydngyoket sir,
nevetéskor rézsak vagy gyémantok hullanak a szajabdl, aranyviragokat fésul ki a hajabdl, vagy
minden Iépésénél gydngydt 1ép, arany hull a lababdl, kezébdl. Mindenki csodalja szépségét, a
kiraly (kiralyfi) természetesen feleségul kéri.
Il. Amenyegz8jére tartd lanyt a boszorkany a hintéban kicseréli sajat lanyaval. A lany (ha egyeddil
utazik) vagy 6t kisér@ apja a legtdbb mesében nem jon ra arra, hogy a boszorkany rosszat akar,
és igy felveszik 6t a hintdba. A boszorka kiszedi a lany szemét, levagja a hajat, a kezét és a labat,
majd a hinté melletti drokba vagy vizbe taszitja.

. A lanyt megtalalja egy j6szivli vadasz, halasz vagy kertész (érzelmekben is gazdag apa-archeti-
pusok), és hazaviszi felesége mellé segitének. A szolgalat soran a lany er6re kap, dntudatra éb-
red, és a nevel8apja segitségével visszaszerzi elvesztett testrészeit.

IV. A kiralyfival Ujra egymasra talalnak, a lany helyét addig betdlté boszorka és lanya elnyeri
méltd buntetését, a vilagszép leany pedig a kiralyfi felesége lesz.

A targyalt korosztaly esetében még ideadlis csaladi konstellacié meglétében is j6, ha az anya atmeneti-
leg mostohava, netan ,boszorkannya” valik és ,eltldozi” a haztél ,Hofehérkét”, vagy a ,toronyba zarja”,
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ahogy annyi mesében szerepel, hogy igy a kiralyfi raakadhasson. De az is j¢ ilyenkor, ha mostohan
banik vele, hogy a lany ennek folytan elvagyodjék melléle, illetve a csaladi fészekbdl.

Csipkerdzsikat az 4lom zarta a toronyba. Alma alatt az egész kiralyi udvar is dlomba mertilt, igy egész
csaladja békén hagyta.

A pszichoterapias praxisbdl ismer&sek szamunkra olyan anya-lanya kapcsolatok, ahol a 40-50, vagy akar
60 éves kissé férfias ,lanyok” egyltt élnek a 65-85 éves anyjukkal, akik a férj- és apapotlé lanyukhoz hisz-
tériasan, kovetel8z6 médon viszonyulnak. A férfiasan viselkedd lanyok és kislanyosan viselked6 anyak ko-
z06tti évtizedekre visszanyUlé kapcsolat szinte felbonthatatlan. Ha 16-26 év kdzotti korban kertilnének ezek
az anyaval megélt napi konfliktusok és fesziltségek miatt patoldgias kapcsolatban él6 lanyok terapiaba -
amit szerencsés esetnek mindsithetliink -, akkor ez a fejlédést visszafogd furcsa szimbidzis feloldhaté
lenne.

Idekivankozik a kovetkez§ eset. Egy csaladi haromszdgben verg6ds 24 éves lany anyjaval egyltt jart
terapiaba. A lany terepszind katonaruhat és csizmat hordott. Vékony testalkatu, de anyjanal maga-
sabb, er6sebb. Ovodaskoratél kezdve kisérgeti anyja mindenhové. Serdiilékori krizisét (sikertelen el-
szakadasi kisérletét) kdvetSen 6ltdtt magara katonaruhat, anyjaval igy jarkalnak kettesben. A csalad-
ban a pénzt keresé apa érzelmileg teljesen a hattérbe kerult. Nyilvanvald, hogy a hozott példanal az
anyanak a lanya szuletésétdl fogva a gyermekére tapadt libid6 esetével allunk szemben.

A fenti példakban szd sincs inkubaciorodl, ,szazéves” alvasrol, elvonulasi lehet8ségrél. De ha mégis
megszuletik ,Hofehérkében” férfiidealja, a kiralyfi, annak régtdn a ,mostohaanya” szolgalataba kell all-
nia.

A kategoria meséiben szerepel a Rossznak egy olyan megjelenitése is, amely folott mindig gy6z a mo-
ral, vagyis a rossz elnyeri méltd blntetését. Ezt az amoralitast is altaldban a boszorkanyok és lanyaik
testesitik meg, akik a mesében hazudnak, lopnak, csalnak, s6t még a gyilkossagtél sem riadnak vissza.
Az erkolcsi rendet képvisel§ kiraly felnégyelteti ket. A természet rendjét képvisel§ ,gonosznak”,
amelynek a feladata, hogy fejl6désre sarkalljon, sosincs ilyen biintetése: az a végén eltlinik vagy elza-
varjak (példaul a Vildgszép llonka cimU mesében).

Koraserdiilokor és a mostoha a Hofeherke cimii mesében

A mostoha fogalman az anya arnyékrészének lanyara vald kivetitését, projekciojat értjuk, ami a lany
tudattalanjaban él6 negativ anyaarchetipust, esetiinkben a boszorkany alakjat hivja el8. Ez, visszave-
tulve az anyara, benne is a destruktiv er6ket erésiti meg. A kapcsolat dnrontd korré valhat, és a serdilé
személyiségfejl6dését a patoldgia iranyaba viheti. Ugyanakkor a serdulSkori krizis sikeres megkutzdés
esetén az ifjukori n6i identitas kialakulasanak el6feltételét képezi.

El6fordul, hogy az anyak ellenséges érzéseit serdul6 lanyuk fiatalsaga, ndiessége valtja ki. Visszatér
sajat elmult fiatalsaguk emléke, talan a meg nem valdsult lehet6ségek utani vagyuk is. A Hofehérke
cimd mese mostohaja is az az anya, aki nem jutott el belsd értékeinek felismeréséhez és megvalosita-
sahoz, ezért szamara csak a kilsé a fontos, csak az, hogy mit mutat a ttkoér: , Takrom-tikrém, mondd
meg nékem, ki a legszebb a vidéken?” Am a tiikértél kapott valasz csak ideig-6raig elégiti ki a néi iden-
titdsaban bizonytalan, kisebbrend(iségi érzésekkel kiizdd kiralynét. A tikdr valasza nem csillapithatja
igazan a szeretet és elfogadas iranti vagyat. Onmagunkkal csak kérnyezetiink, illetve csaladtagjaink
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Lvisszapillanté tukrében” talalkozhatunk. Ez a kép tudja csak kielégiteni szeretetigénylnket, még akkor
is, ha masok szemében arnyékrészeink is tukrozédnek.

A tikor valasza nem ad elég biztonsagot, a mostoha nem biztos abban, hogy & szép és jo, ezért allandd
rivalizaladsban él. Alapproblémajabdl ered, hogy amikor kilép otthonabdl, arnyékrésze keril el6térbe, ki-
ralyn8i maganya a kulvilagban boszorkannya silanyul. A terapias gyakorlatban nem ritkan talalkozunk
hasonld esetekkel, amikor a nyilvanos megjelenés az énképukben, identitasukban bizonytalan n&knél
panikot valt ki, rossznak élik meg magukat, szoronganak, minden nével 6sszemérik magukat.

Az éretlen személyiség(, narcisztikus mostoha sajat lanya (ldézgjévé valik. Uldézi benne a sajat meg
nem valosult, illetve mar elmult fiatalsagat. Lanya rivalisa, mivel az anyaszerepig nem jutott el, az anyai
identitast nem tudta megvaldsitani. Jél érzékelteti ezt a mese mar annak elején: ,Amikor a kisded meg-
szlletett, a kirdlyné meghalt...” Sok-sok mesében talalkozhatunk ezzel a fordulattal. A gyermek meg-
szuletésével a nédi, de inkabb a nd személyiségének lanyos része ,meghal”. Ennek at kell 1ényegtilnie
egy masik, az anyai szerepbe. A feleségszerep is mddosul. Ahol ez nem sikertil, ott a tindérbdl boszor-
kany lesz, a feleségbdl lanyaval rivalizalé n6, azaz mostoha.

A Mostohat annak felismerése, hogy Hofehérke egyszer csak szebb lett nala, figyelmeztette az id6 mulasara.
Megoletési szandékaval az id6t akarta megallitani. Mas megkozelitésbdl szemlélve, Hofehérke megolésével
személyiségének lanyos része kapott halalos itéletet. Jol szimbolizalja a mese, hogy a valtozassal egyitt jaré
halal csupan szimbolikus. Nem megsemmisuléssel talalkozunk, hanem atvaltozassal, transzformacioval.

A torpéknél Hofehérke felkészil a feleség- és anyaszerepre, amely sajat anyjanal hidnyzott, hiszen az
csupan kiulsé megjelenésével, szépségével foglalkozott. KisebbrendUiségi érzéssel kiizd, dllandéan tiik-
rét faggatja. Ki sem akar lépni a hazbdl, hogy masokkal 6sszemérje magat, csupan tukrével tarsalog.
Sebzettsége és narcizmusa akadalyozza anyai érzelmeinek kifejlédését. Annak a sértett nének az arc-
hetipusa, aki valdszinileg gyermekkoratol fokozott mértékben szenvedhetett a szeretetmegvonastdl,
illetve aki az atlagnal sokkal kevesebb szeretetben részesult. Féltékenysége oly mértéket 6lt, hogy mos-
tohabdl boszorkava valtozik at a lany Ulddzése koézben.

Erdekesen végzédik a mesében a Mostoha sorsa. A Vildgszépe mesekategéridba sorolt ifjikort megidézé
mesék juthatnak réla esziinkbe. Csabitd perszénajahoz a gyermeke megsziletése utan is ragaszkodd Mos-
tohanak, aki nem tudja vallalni az anyaszerepet, az a blintetése, hogy halalaig tlizes cipében kell tancolnia.
Atulzes cip6 szimbolizdlhatja a szexualitast, a szenvedélyeket. Itt is megfigyelhetjik a mesékben oly gyakori
azon paradox jelenséget, hogy az egyoldalu, egy 1abon all6, egy Uggyel foglalkoz6 (esetlinkben a kulsé meg-
jelenésével), ,egyligyl” szerepl6knek az lesz a buntetése, az emészti fel 8ket, abba fulladnak bele - amitél
nem tudnak megvalni. igy a Mostoha is sziikségszer(ien sajat narcizmusanak &ldozatava valik.

Serdiilokor és a boszorka a Gyongyike cimii mesében

A problematikus és sokszor patolégias serdilSkori anya-lany kapcsolatot jél szimbolizalja a Gy6ngyike
cimd mese torténete.

A mesében a boszorkany talal egy gyongyot, amit hazavisz. Mire hazaér vele, a gyongy megné, tojas
nagysagu lesz, végul egy szépséges szép kisleany pattan ki bel6le, akinek a boszorkany a Gyéngyike
nevet adja, s elhatarozza, hogy ha 16 éves lesz, vérét veszi, hogy megfiatalitsa vele magat. Gyilkos
szandékat a vadasz hiusitja meg, aki beleszeret Gyongyikébe, s végul feleségul veszi.
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A boszorkany ebben a mesében is a n6iség, a szeretet, a gondoskodas, és az anyai érzelmek hidnyatdl szen-
ved. Ezt akarja Gydngyikétél megkapni, a vérét akarja, a lelkét akarja, hiszen ahogyan az Otestamentumban
olvashatjuk: ,A vér a lélek.” A pozitiv n8i aspektusra féltékeny, amit a fiatal lany szépsége képvisel a mesében.

A Gydngyike cimU mese boszorkanya azt az anyat szimbolizalja, aki 6nmaganak neveli a lanyat, ahogy
a mese is utal ra, nem igaz szeretetbdl. Sajat magat akarja vele megfiatalitani, hogy igy 6rok életet
nyerjen altala. A mese végén a boszorkanyt a gyilkossagra valo felkészulés folyamataban férfiasan ag-
ressziv, pusztitd energia szallja meg.

A gydngybdl egy szép lany szlletik. Lanyként valé szlletése mar egyfajta elrendeltetése is az életének.
Mivel a boszorkany nem édes-, hanem nevel6anya, nem is hasonul vele, meg&rzi 6nmagat. A mesék-
ben olyan gyakran szerepl6 mostoha a hasonulastél val6 dvast is szimbolizalja. A hasonulas a fejl6dés
és dnmegvaldsulas akadalyozdja. Ezért is fontos a mostohaszerep a mesében, a negativ anyai aspek-
tus, azaz az un. optimalisan ,rossz” anya.

A Boszorkanak a mesében lehet8sége lenne ra, hogy a sajat értékeivel éljen, illetve azokat kifejlessze. 6l szim-
bolizalja a mesében ezt az a jelenet, amikor a vadasz felhozza a folyé mélyérdl a boszorka még fiatal koraban
elvesztett gyongyét. A mesének ez a jelenete azt Uzeni, hogy a pozitiv néi l1élekrész kifejlédésére még a ,bo-
szorkak” esetében is van lehet8ség, ez viszont kemény lelki munkat igényel. A boszorka archetipusara oly
jellemz8 tulajdonsagok mint az irigység, féltékenység, masok értékeinek csalard modon torténd megszer-
zése, Ugy tlinik, szdmukra sokkal kdnnyebb, mint a sajatjuk felfedezése és értékelése.

A Gyobngyike cim( mese boszorkanya, csakugy mint sok személyiségfejl6désében elakadt, sértlt né, il-
letve anya, nem vallalja a belsé épitkezés, az Gnmegismerés és megvilagosodas faradsagos munkajat.
igy sem a klvilag, sem pedig belsé vildguk &rté ergivel - amelyek fejlédésre is sarkallhatnak - nem ké-
pesek sikeresen megklizdeni. Ha ezen artd, destruktiv erékkel nem tudunk szembenézni - vagy azért,
mert az én gyenge, vagy mert ezek az er6k elhatalmasodtak -, akkor létre sem johet olyan kedvezd kils8
és bels6 konstellacid, amelyben az értékek, az ,igazgyongyok”, kreativ erék, képességek, pozitiv attitlidok
és érzelmek érvényre jutnak.

Ha pedig egy masik aspektusbdl kozelitjuk meg a Gydngyike ciml mesét, mint ahogyan erre minden mese
alkalmat is nyujt, akkor egy tovabbi |ényeges Uzenetet fedezhetlink fel benne. A mesebeli boszorkany
gyermeke talalt gyermek. Ennek a hangsulyozasaval azt is szimbolizalja a mese, hogy valahol mindany-
nyian talalt gyermekek vagyunk. Ha a szul6 tulajdonjogot formal gyermekére, ez esetben a sértilés lehe-
tésége a felndvekvd gyermekben sokkal nagyobb. Ha Gydngyike nem talalt gyermek lett volna, akkor
talan hasonult volna a boszorkanyhoz, és nem menekilt volna meg téle, mert olyanna valt volna, mint
8. igy fel kellett volna adnia énmagat. Ez a hasonulas egy méasfajta ,vérét vevése” a gyermeknek, aki a
természet rendje szerint kulonbo6zik a szUl6tél. Vagy hasonul az anyjahoz, vagy a ,vérét veszik”, azaz a
lelkét. Mindkett6 csapda, akar hasonul vele, akar ,megolik”, mindenképpen elvesziti 5Snmagat.

Talan az a szUl8 képes leginkabb arra, hogy ne birtokolja gyermekét, aki a sajat életét sem tekinti bir-
toklanddnak, azaz sajat magat sem birtokolja, hanem Ugy tekint ra, mint talalt targyra, amit barmikor
visszaadhat, ,azért 6rzi meg" - ahogy Jozsef Attila Eszmélet cim( versében is olvashatjuk. A birtoklasi
vagy, ami a mesebeli Rossznak és Gonosznak egyik f6 tulajdonsaga, Ugy a birtoklanddra, mind a birto-
kosra nézve pusztitd. Nemcsak a fejlédés akadalyozdja, hanem patoldgias kapcsolatok [étrehozdja is,
vonatkozzon a fokozott birtoklasi vagy él16 vagy élettelen targyra vagy akar nmagunkra.
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Ifjakor és a boszorka A kis Vadrozsa cimii mesében

A kis Vadrézsa cim(i mese fészerepldje kilonleges szlletését kdvetben egy sasfészekben nevelkedik és
né fel szépséges serdul6 hajadonna. A sasfidkakat tobbszor is megmenti a rajuk leselkedd veszélyek-
tol, példaul a fara kuszé sarkanytdl. Fiatal lanyként is er8sen kétddik az apat szimbolizald sashoz és a
sasfészekhez is. Annyira, hogy a kiralyfi kedvéért sem hajlandé kijonni a fészekbdl (milyen beszédes
szimbdélum), aki vadaszat kdzben meglatja és belé szeret. Véglil a kiralyfi megbizasara egy boszorka
csalja le csellel a fardl, s kerdl altala a kirdlyi kastélyba, ahol aztan meglik az esklivét.?

A lanyok sok mesében egy boszorkany - vagyis negativ anyaarchetipust szimbolizal6 vén banya - ,se-
gitségével”, ,sajatos” beavatasi ritusaival kerllnek a foldi dimenziéba, azaz a realitdsba. Ezt kdvetSen
kezd fejl6dni érzékeld funkcidjuk és praktikus intelligenciajuk.

Mesénkben a kis Vadrdzsa a szellemi vilagot képviseld sasfészekbdl, amely az apai védelmet és bizton-
sagot is szimbolizalja, egy fortélyos boszorkany segitségével szall le a foldre, s kezdi el feln6tt életét.
Erdekes, hogy ebben a mesében a boszorkany egyértelm(ien pozitiv aspektusu. Sok mesében azonban
art6 eréként jelenik meg (Héfehérke, Gyongyike, A rézsdt nevet kirdlykisasszony, Amor és Psziché) ugyan-
akkor ezen arté eré mégis csak latszélagos, mivel a lanyt a feleség-, illetve anyaszerepre késziti fel.

A boszorkany jelent&sége viszont egy masik megkozelitésbdl, hogy a lanynak meg kell kiizdenie az anya
negativ, boszorkanyos aspektusaval is, illetve integralnia kell azt magaba ahhoz, hogy majd 6 is anyava
valhasson. El kell fogadnia a személyiségében rejl§ arnyékos oldalt, a nSiségnek, illetve az anyasagnak ezt
a sokszor elutasitott és néha valdban arté részét is, mivel mindkét szerep sikeréhez kell egy adag miszti-
kum, 6rdongosség, boszorkanyossag. Fogalmazhatjuk Ugy is, hogy blbajossag, vajakossag, életrevaldsag.
A mesékben a boszorkanyok nem véletlendl raboljak el ezeket a tiindérszer( lanyokat: a lanyoknak ezaltal
kell szembenéznilk és megklzdenitik azzal, amitdl pedig menekulni prébalnak. A kis Vadrézsat a boszorkany
szeliditi a foldre, 6 az 6sszekotd az égi és foldi dimenzid kozott. Vadrdzsanak addig csak szellemi-lelki arca volt.
Foldi létezését az anyat is szimbolizald boszorkanynak kdszénhette. Az anya ebben a mesében nem vett részt
alany sztiletésében, ami azt is szimbolizalja, hogy azok a lanyok, akik tul erés apai védelem alatt és ezért erés
fUggésben is élnek, nehezen szanjak ra magukat arra, hogy kirepUljenek a biztonsagot adé ,fészekbdl”. A bo-
szorkany volt a titok tudodja, & szeliditette meg, csalogatta a foldre Vadrdzsat, s segédkezett férjnez adasaban
is. Régebbi id6kben is vajakos asszonyok, keritén8k boronaltak dssze a fiatalokat, hiszen jol értették a foldi
praktikakat, s kdzelebb alltak a realitdshoz, mint a Iégvarakat épit6 fiatalok.

Ahogy a mesékben nem kdnnyU felismerni a boszorkanyok fejl§dést el8re viv8, pozitiv oldalat, ugy a
tindérek esetében sem a csillogd kulszin alatt rejt6z6 csabitd, mélybe huzo, elveszejt oldalt. A hosszu
sz6ke haj, a légies, vékony, tiinékeny alkat, a csupa joval kecsegtet6 mosoly, az 6rok boldogsagot els-
revetitd tindérhon mint paradicsomi létforma minden ifju idealja. A szerelmes ezt a vagyott képet
fedezi fel szerelmesében, s jo, ha ezt az idealt akkor is meg tudja &rizni, ha parja a hétkéznapokban
éppen a masik oldalat mutatja, vagy ha kénytelen radébbenni a férfi arra, hogy nem tiindér a felesége
sem. A kapcsolat akkor lesz hosszu tavon életképes, amennyiben a férj meg tudja 6rizni 5nmagaban,
és lelki szemei el8tt id8nként meg is tudja jeleniteni a parjat ugy is, mint ahogy szerelmes id6szakaban
latta: tiindérként.?” igy a nébél is el6 tudja hivni annak tiindéri oldalat, azt, ami minden né személyisé-
gében ott rejtezik. Tetten érhetjuk ezt az oldalt ugy a kislanyok, mint az 6reganydk esetében.
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Bolcsesség és boszorkanysag

A tanulmanyban elemzett mesék a boszorkany sokoldalUsagardl tandskodnak: lehet pusztitd, artd, elve-
szejt6, amoralis, armanykodd, manipulativ, de ugyanakkor éppen ezen tulajdonsagai altal ébreszté, tuda-
tosodast segitd, a valdsaggal szembesits (amilegtébbszér mar Snmagaban is fajdalmas) és ezaltal fejlesztd,
elére vivé is. A hattérbdl mozgatja a szalakat, am tevékenységének kimenetele a tébbi szereplén is mulik.

Hozzatartozik a latnoki képesség, kozvetit a lathato és lathatatlan vilagok kdzott, s akarcsak a tindérek,
lehetnek a szellemvildg istenndi. Sokban hasonlit a felsorolt tulajdonsagegyuttes a valo élet kilonleges
megérz§ képességgel rendelkez8 dreg bolcseiéhez, akik régen példaul a sziilésnél és a haldoklasnal is
jelen voltak, akkor, amidén érkezik, illetve tavozik a testbél a 1élek.?

A mesék Osszességében azt Uizenik, hogy akar a ,méregkeverd” szipirtydnak is lehet pozitiv oldala. Ezt azért
is fontos tudatositanunk, mivel az életben el&fordul, hogy csak az egyik oldal dominal. Van, hogy a bolcses-
séghez kapcsolodé intuitiv funkcio valik egyeduralkodéva, s elhatalmasodik a médiumi, latnoki identitas,
mi tdbb, az id&s n6k ennek megszallottjava is valhatnak, ami mar korantsem szolgalja a kdrnyezetuk javat.
El6fordul az is azonban, hogy ,furia-komplexussal” allunk szemben. Erre az idéskori archetipusra a tovabb
mar nem alakithatd sajat sors pétlasa gyanant a masok életében élés, masokkal valé intenziv foglalkozas a
jellemzé, ezzel igyekezvén meghosszabbitani sajat életét. Er6szakkal ad tanacsot, s6t raerészakolja magat
masokra, legtdbbszor a fiatalokra. Ezt a mesék (lasd példaul a mar elemzett Gyongyike-mesét) sokszor oly
maddon szimbolizaljak, hogy a boszorkany a fiatalok vérével akarja magat megfiatalitani.

Ismerink id6s embereket, akik nem képesek szembenézni a ténnyel, hogy tul vannak mar a késé fel-
néttkoron is, nem tudjak sem begydjteni életik gylimdlcseit, sem az 6sz terméseit szamba venni, s
kiengedni a kezlikbdl, ami mar nem tartozik az életiikh6z. Nem tudnak felkészilni a télre, ahogy pedig
azt a természet is teszi. Hiszen a tél az az id6szak, amikor a természet 1atni engedi szamunkra a Iénye-
get, a lecsupaszitott agakat, de az év termését, a magokat is.

Ebben az életkorban fontos, hogy vissza tudjunk nézni a sajat életutunkra, s mar egy magasabb szintrél
tekinteni ra az életre. Szerencsés esetben ekkor mar a személyiség spiritualis dimenzidja kertl el6-
térbe. Az id6skoru nd - amennyiben végig tudta jarni, meg tudta éIni az élet adta fejl6dési szakaszokat,
mint identitaslehet8ségeket - képessé valhat arra, hogy egy bizonyos tavliatbdl lassa a korilotte zajld
torténéseket. Ebbdl a,,magaslatbdl” olyat is észrevehet a maga korul folyé életbdl, amit a nala fiatalabb
korosztaly tagjai még nem lathatnak, mivel benne vannak az élet sdr(jében. Ez a ralatas hasonlo az
alomhoz. Az alom is tobbet lat és tud az életiinkrdl, mint mi magunk, vagyis az éber tudat.

A mesékben a szazéves tanacsadd anydkak tartoznak ide, akik nem tukmaljak ra magukat az Utbaigazitast
kérd mesebeli hdsokre, nem szaladnak utanuk, hanem fel kell 8ket keresni rejtekhelytkdn. Barlangokban,
hegytet®n, egyéb titokzatos helyeken tartézkodnak. Ezeknek a mesebeli bolcs 6regeknek a kettés aspektusat
az ismert mondattal fejezi ki a mese: ,K6szdnd, hogy 6reganyadnak szélitottal.” Ennek egyik fontos tzenete,
hogy az életben sok problémas helyzet adodik, amelyek kimenetele, illetve megoldasa dontéen a mi hozza-
allasunkon mulik. Amennyiben pozitivan allunk hozza az élet dolgaihoz vagy egy személyhez, akkor azok visz-
szamosolyognak rank, am ha ellenségesen, az esetben a boszorkanyos arcukat forditjak felénk.

A boszorkany akkor véltozik 4t tandcsadé any6kava, ha tisztelettel és kedvesen szélnak hozza. Am mi-
lyen nehéz megtenni ezt olyan személyekkel szemben, akik ellenszenvesek, baratsagtalanok és esetleg
még indulatosak is velink. Pedig lehet, hogy t6luk kaphatnank meg azt a segitséget, ami kivezet a
bajbdl. Kritikajuk, bantonak megélt visszajelzéseik fontos felismerésekhez juttathatnak benntnket.
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