A néi kiteljesedéshez vezetd ut meghatarozo allomasai

Dr. Antalfai Marta

NGiség és fenntarthato tarsadalmi egyensuly — Interdiszciplinaris konferencia

Budapest, 2019. november 28.



A noi kiteljesedéshez vezeto ut fazis-specifikus szakaszai

Az alabbi diasorok az archetipikus fejlédési szakaszokhoz kapcsolodo lelki
torténéseket mivészeti alkotasok kiséretével szemléltetik.

Az egyes fejl6dési allomasoknal szerepld és azokat fémjelz6 mesecimek nem
csak a neviket kaptak a mesék tipikus, tobbnyire kdzismert alakjairdl, hanem
maguk a mesék is hozzajarultak egy-egy fejlodési szakasz feltarasahoz és
megismeréséhez.

Az egyes diakon a baloldali képek a hozzajuk tarsulod szoveggel az adott
életszakaszban aktivalodo pszichés funkciora, valamint az archetipusban rejlg,
a fejlédést el6mozditd kreativ képességekre hivjak fel a figyelmet. Egyben a
mesék Uzenetét, pozitiv végkicsengését is kozvetitik.

A diak jobb oldalan jorészt ismert mitologiai szerepldk illusztraljak az egyes
fejlédési allomasokon valé megrekedést, ami komplexusban olthet testet.
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Kisgyermekkor —Testvérkomplexus, az irigység archetipusa

Fejlodeési lehetéségek Megrekedés az életszakaszban
Testvériesség, empatia, részvet Kain és Abel — megrekedés a

énhatarok, én-er6,

onvédelmi mechanizmus és
onérvényesités fejlédése
arnyékos oldalunk megismereése

testverkomplexusban

« irigység, féltékenyseg
« ,aszomszed kertje mindig zoldebb”
» agresszor és aldozat-kapcsolat
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Kisiskolas kor — Okos lany archetipus

Fejlodési lehetéségek Megrekedés az életszakaszban
Gondolkodé funkcié fejl6dése Athéne — a komplexus

teljesitmény-kozpontusag fogsagaban
pozitiv onértekelés -
kompetencia-érzés

« egyoldalu fejl6dés

» teljesitmény-kényszer

« allando elismerés utani vagy

» okossaggal tortén6é kompenzalas
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Koraserdiil6 kor — Jészivi lany archetipus

Fejlodési lehetésegek Megrekedeés az életszakaszban

L, T . Megrekedés —

Erz6 funkcié fejlédése Perszephoné — a .
érzelmi élet kibontakozasa komplexus a komplexus fogsagaban
szolgalat - az en fogsagéaban - aszolgalat elhatalmasodik
alarendel6dése S - kihasznaljak vagy

empatia fejl6dése
feladat: anyarol valo levalas

menekulnek téle
* terhére van masoknak
* magara marad
* Onismeret hianya

JE e

* hasonulas veszélye
« gyermeki fuggbseg
« érzelmi élet
egyoldalusaga
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Serdiilokor — Hofehérke archetipus

Fejlodési lehetoségek Megrekedeés az életszakaszban
Intuitiv funkcio fejlédése Perszephoné —
befelé fordulas — inkubacids a komplexus fogsagaban
id6szak

belsd vilag felfedezése
partnerideal megszuletése

» fél kilépni az
életbe,

e elefantcsont-
toronyban él

» fantazia-vilagba
menekul
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Késoserdiilo kor — Napleanya archetipus

Fejlodesi lehetéségek Megrekedés az életszakaszban

Erzékel6 és gondolkodé funkcié  Arthemisz — a komplexus
kiteljesedése fogsagaban

kulsd ragyogas

kulvilag meghaoditasa

szingli archetipus

kUzdelem az apaval

feladat: apardl torténé levalas

« apaval valo hasonulas veszélye
» flggetlenségi ,kényszer”

« gyakorlati élet egyoldalusaga

» okossaggal tortén6é kompenzalas
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Koraifju kor — Vadrdzsa archetipus

Fejlodeési lehetéségek Megrekedés az életszakaszban
* Intuitiv és érz6 funkcioé Elektra — a komplexus
kiteljesedése fogsagaban

» levalas a csaladrol
* igazsag kereseése
» Kkivonulasi vagy a tarsadalombdl

- szembefordulas az adott korral * akulvilag
- egyéni identitas kiépiilése szuperkritikus  FEE
szemlélete g o4

e azigazsag
bajnoka |

« Onmaga |
alakitasa
helyett csaladja
feletti itelkezés

» kivulallas,
elidegenedeés

Dr. Antalfai Marta: A néi kiteljesedéshez vezet6 ut..., 2019



Ifjukor — Vilagszépe archetipus

Fejlodési lehetésegek Megrekedeés az életszakaszban

. Erzékeld és érz6 Hofehérke mostohaja a Ariadne - a komplexus
funkcid kiteljesedése ,Vilagszépe’fogsagaban fogsagaban

* ndbiseg elfogadasa

» Kkinyilas vallalasa « szeretné megallitani az id6t

* n6i identitas « narcisztikus megszallottsag
megerdsodese * tUlzott 6nérvényesités

* helyes onértékelés

* rivalizalas
» hatterében: onértékelési
zavar

* Onmaga megismerese es
alakitasa helyett masok
megmentésén farad

» tulzott anyaskodas

» hatterében:
kisebbrendlségi érzés,
ndisegében bizonytalan




Identitasvaltozatok a fiatal felnottkortdl az életkozépig

Az eskiivotdl / partaldldstol az életk6zépig parhuzamos identitds-
lehetdéségekkel talalkozhatunk. Ebben a mintegy negyed szdzadot
felélelé idészakban (kb. 25-47 éves kor kbzott) tobb identitast is
megélhet, ill. valaszthat a né.

Ezek az identitdsok onalloan is miikodhetnek az életében, de
kapcsolddhatnak is: gyengitve vagy erdsitve egymast.

Aktivalodo archetipusok és identitds-lehetdségek (sorrendiség nélkul):
— ,kirdlyi eskiive”
— hazassag, otthonteremtés
— feleség-szerep, élettarsi kapcsolat
— anyasag
— csaladanyasag
— szakmai identitas és hivatas

Sok esetben nehéz a valasztas - tobb identitas megélésére is erds a
belsé késztetés. Ezért fontos a tudatos dontés és a sorrendiség
felallitasa!
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Fiatal felnéttkor - Menyasszony archetipus - a felnéttkorba
lépés Osi ritusa
Fejlodési lehetdségek Megrekedés az életszakaszban

,holtodiglan- A komplexus fogsagaban

holtomiglan”

a ,viragba
borulas”
id6szaka

beteljesedett-
Ség-erzes
elkotelez6dés,

felel6sseg-
vallalas,

intimitas

« ,ahazassag = kiralyi eskuvd”
» eskuvo = életre szo6lo boldogsag
* a boldogsag illuzorikus keresése
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Identitas és hivatas-valtozatok fiatal felnottkorban

Szakmai hivatds Anyasag

Parkapcsolat

Egységbe integralt
ndi identitas

»--- €9y Szemelyben te
Vagy mindenem nekem:
Lyanyom, anyam, hugom,
Szeretém, hitvesem!”
(Peto6fi Sandor)
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Feleség-archetipus és komplexus

Fejlédési lehetdségek Megrekedés az életszakaszban

intimitas, egység Héra - a komplexus fogsagaban
a libido, azaz az érzelmi energia
megoszlik az én és a masik kozott
egyuttes éimenyek

kozOs célok

felelésség egymasert

» ala-folé rendelt kapcsolat

» féltékenység, bosszuallas

» parkapcsolati, ill. tarsfugg6ség
» fokozott birtoklasi vagy
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Anyaarchetipus és komplexus
— a no testi-lelki transzformacidja —

Mostoha archetipusa »Elég jé anya” archetipusa Anyakomplexus

« érzelmileg éretlen - taplald, ndvesztd Demeéter - a komplexus
- dnmagara figyeld « gondoskodo, apold fogsagaban
* szakmajanak élo » elfogadd, tirelmes
* gyermekeét « tamogato, gyenged
elhanyagolo * megbocsajto
o kritikus, elutasito » Osszetartd

» aldozatra képes

L Wil /D
* gyermekén csungd
» fojto, visszatarto
» fejlédést gatlo
» ratelepedd, bekebelez6
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Csaladanya-archetipus és komplexus

Hesztia a csaladi tlizhely 6rzéje  Eletkdzép-krizis A belso tuz feléled

A komplexus
otthonteremtes fogsagaban

harmoniara valo torekves -
indulatok, érzelmek kezelése " |
tirelem, nagylelkiiség, »
melegseg, odaadas

az anya libidéja megoszlik a
csaladtagok kozott

« félelem az ,ures
fészektol”

e csungeés a feln6tt
gyermeken

« kapuzarasi panik

« elmaganyosodas

» depresszio
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Az életkozép identitasai és komplexusa

Onmagara talalas

befelé figyelés

a nOi misztikum
felfedezése
ujjaszuleté energiak
szellemi szarnyalas

Tanit6é-nevel6-segitd Kapuzarasi komplexus

elettapasztalatok és
ismeretek atadasa
szakmai kiteljesedes
eletcella valik a kozosseg
altruizmus, empatia
odaadas mint éromforras

« ndisegenek a véget erzi
* negativ jovokep
» eértéktelenség érzés

i AN - blokkolt energiak

» depresszio
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* magany
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Idoskori noi identitasok — archetipusok és komplexusok

Bolcsesség archetipusa Anyoés-meny komplexus Oregedési komplexus

« elengedésre képtelen

* masok eletében él

« féltékenyseg, rivalizalas
* irigység a fiatalabb ndkre
« fokozott birtoklasi vagy

e pusztité indulatok

Magna Mater
» alkotd, magvet6
« szembenézd .

Boszorkany archetipusa

onz6, meregkevero

« duh, bosszuvagy vezerli

* menekul az oregsegtal
és az elmulastol

* ralat az életre

spiritualis B2
tanacsado gty
szemlélédé
szamvetd
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