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Az intelligencia sziiletése
(Agyunk Kkifejlodése, magzatok és csecsemok agymiikodése, siras
és beszéd)
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EAREN

1mnts de Intelbgens

Wrms

(A Spiegel 2024. mdrc. 16., 12. szamdban megjelent cikkek ismertetése)

A magzatok mar az anyaméhben is érzékelik a helyzetiket, megktlonboztetik a zajokat,
kovetik anyjuk mozgasat, van érzékuk a szamok irant, felismerik a csaladtagok hangjat.
Szlletésuktdl kezdve kategoriakat képeznek, elvalasztjak a fontosat a lényegtelentdl, és
kiszUrik a rajuk zaduld ingerek tomegébdl azokat, amelyek tuléléstik szempontjabdl fontosak.
Roviddel megsziletésik utan meg tudjak kulonbdztetni az arcokat, utanozzak masok
mimikajat, és képesek masok helyébe helyezni/képzelni magukat (!). (Pl. utanozzak a
feln6ttek grimaszat.) Akiknél ez a képesség nem fejlédik ki, kés6bb autistak lesznek.
Tobbnyire alszanak, de ekdzben agyukban igen jelent8s folyamatok mennek végbe.

Két- és haroméves koruk kozott elképesztd fejlddésen mennek at: eszkdzoket
hasznalnak céljaik elérésére, megtanulnak beszélni, kimutatjak egyuttérzésuket, és
onzetleniil segitenek masoknak. Ugy alakulnak &t énallétlan teremtményekbdl &nallo,
ékesszold, humorérzékkel rendelkezd, nagylelkd egyéniségekké, hogy az agyukban mindez
mar el6re ,installalva”, telepitve van. Egy megszuletett gyermek képes egy, két vagy akar
harom nyelv akcentus nélkuli megtanulasara. Az 6ket ért tapasztalatok alapjan megtanuljak,
hogy hogyan kell viselkednilk a vildgban. - Es mindezt maguktdl, sziil&i segitség nélkil, mert
e képességeket az evoluciotol kapjak.
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Az UjszUlott megszuletésekor egy fényes és ingerekkel teli vilagba kerul. Struktarakat kell
felismernie, hangokat és latvanyokat megkulonboztetnie. Kimutattak, hogy azonnal
megismeri az anyja hangjat, és még az anyaméhben képes az egymast kdvet6 hangokat
négyig megkuldnboztetni. Ez nem szamolasi, hanem strukturafelismerési képességet jelent.
A kutatok habitudcionak nevezik azt a jelenséget, amikor az Ujszuldtt a megszokottra nem,
a megszokottdl eltérére viszont reagal. (A vizsgalatokat specialis agyszkennel8
berendezésekkel végzik.) A ,zseniképzést” a magzati id6szakban még nem lehet elkezdeni,
de az alkohol, egyes gyogyszerek és traumatikus élmények sulyosan karosithatjak a
magzatot. A magzati tapasztalatok befolyasoljak az agy fejl6dését. A kisérletekbdl azt a
kovetkeztetést is levontak, hogy a magzat mar megszuletése el6tt rendelkezik dntudattal.

Fontos tulajdonsagunk az anticipaciés képesség. Ez mar tiz hénapos korban kezd
kialakulni. Fontos szerepet jatszik benne a motorikus (mozgasi) képességek fejlédése.

Az emberi agy a megfigyelések és tapasztalatok alapjan kifejleszt egy modellt a vilag
mUikodésének megismerésére, és amikor Ujdonsagokat észlelink, Uj tapasztalatokat
szerzlnk, aktualizaljuk ezt a modellt.

A tanulas a komplexitas csokkenésével jar. Megfigyelték, hogy a terhesség minél késébbi
szakaszaban vagyunk, minél fejlettebb a magzat agya és a magzat minél tobbet tanul, annal
kevésbé komplex az agytevékenysége. Ez egybevag azzal az altalanos neurobioldgiai
tapasztalattal, hogy a tanulas soran csak a jelenség szempontjabdl hasznos idegsejtek
kapcsolddnak a neuralis halézathoz, a tobbiek elhalnak.! A tanulds tehdt azt jelenti, hogy a
vildgot strukturdltabbd, dtldthatobbd, kevésbé komplexszé tesszik.

Hasonlo jelenség a felismerés spcializalddasa. Kezdetben az Ujszulottek még csak arcokat
latnak, de id6vel meg tudjak kulonbodztetni a szuleik, gondozdik és mindazok arcat, akik
koralottik  vannak. Otéves korukban képesek lesznek a néz6pont/perspektiva
megvaltoztatasara.

A csecseméknek nincs sziikségik kulénféle fejleszté kurzusokra, mert az evollcio
minden szukséges képességgel ellatta 6ket. Szulbi figyelemre van szUkséguk, és torédésre,
foglalkozasra: jatékra, mesélésre, rajzolasra, pepecselésre. Olyan kornyezetre, ahol
adottsagaik kifejlédhetnek. Az sem j6, ha minden nehézséget megoldunk, minden akadalyt
elharitunk az Utjukbdl; ez hatraltatja a fejlédésiket.

A csecsem@siras a beszéd eléképe. A beszédhez a sirason at vezet az ut. A siras emocionalis
Uzeneteket kild, mint a zene. A nyelv ranyomja bélyegét: mas a japan, és mas a francia
csecsemdk sirasa. Mas a fid, és mas a kislany csecsemdk sirdsa - a tesztoszteron és esztradiol
hormonok szintjétdl fuggden. Minél modulaltabb a siras, annal fejlettebb lesz a kisgyerek
beszédkészsége. Az Ujszulott sirdsanak elsddleges célja azonban nem a beszéd
helyettesitése, hanem a figyelem felkeltése. Filoz6fiai kérdés: vajon a nyelv, a beszédkészség

1 Ezt a jelenséget masképpen igy irjak le: agyunkban max. 100 md, azaz 10! neuron taldlhatd, és mivel mindegyik
tébb ezer szinapszis létrehozésara képes, a szinaptikus kapcsolatok szama 104, 10%>. Ez a szdm az Gjsziiléttek
esetében a legnagyobb, kés6bb egyre csokken, ugyanis a nem hasznalt szinapszisok elhalnak. (Olyan ez, mint egy
osvényekkel teli erdG; amelyeket nem hasznalnak, amelyeken nem jarnak, azok idével elgazosodnak, elt(innek.)
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elsajatitasa azt az utat jarja-e be, amit a beszéd evolucidja? A Spiegel altal megszoélaltatott
szakért6 szerint igen. ,Az az alapvetd képességunk, hogy kornyezetink beszédnyelvét
elsajatitsuk, univerzalis. Es attél fiiggéen, hogy milyen a csecsemé nyelvi kdrnyezete, fejlédik
ki a székincse, a nyelvtani érzéke, a hasznalt mondattani képessége. Ezek vellink szuletett
képességek. Az 6si nyelv, mely utan oly sokat kutatnak, nem egy &si nyelvtanban vagy egy 8si
mondattanban rejt8zkddik, mint ahogy azt sok nyelvész képzeli. Az 8si nyelv a vilag 6sszes
csecsemd@jének a hangjaiban rejt6zkodik.”

Az ismertetett cikkek:

Guck mal, wer da denkt! Veronima Hackenbroh, Julia Koch

Glitzerfolie und Reis. Julia Koch

Je modulierter das Weinen, umso sprachbegabter. Gesprdach mit Antropolgin Kathleen Wermke.
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