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Szerkesztoi koszonto

Eloszo

Az évkdrnek ebben a megujulas misztériumaba esd szakaszaban igyekszuink rakapcsolédni a
természet feltord energiaira, és keressuk a megujulas feltaruld lehetdségeit. Egyébként is
korszakhatart érzékelunk, még akkor is, ha az aktualis korszakhatar, amelyben jarunk - és
éppen ezért kilatni nem konnyd belble -, nem feltétlen rovid lefutasu, sokkal inkabb hosszu
vajudast jelent, amit a késdi utddok akar 6nmagaban is korszakként értelmezhetnek.

Napjainkra elhomalyosultak az 1900-as évek elejének a maihoz sok tekintetben hasonlé
korszakvalté motivumai, amikor a modernitasbdl a posztmodernbe iranyuld atmenet elsd
tinetei megjelentek. Az indusztrializalédasnak féként a muvészeti/alkotéi k6zosségekben
jelentek meg az ellenreakcidi. Kiterjedt iranyzatokrol lehet tudni, mint a Lebensreform-, a
Wandervogel-, az Arts and Crafts mozgalom, de az ekkor indul6é nudizmus és naturizmus is
az ipari tarsadalom elidegenedé folyamataival szemben kisérletezett a természetkdzelibb
|étezés, tisztabb erkodlcsiség lehetEségeivel.

Akkoriban a tarsadalom élesen két részre szakadt. A nagyobbik rész megdrizte a
modernitas optimizmusat a tudomany és technolégia fejlédésével kapcsolatban, a kisebbik
rész érzékenyen reagalta le az ember sajat létezésétdl valo elidegenedést, s ennek hangot is
adott (lasd: Csontvary Kosztka Tivadar).

A nyugat-eurdpai irodalomban ehhez a korszakhoz kotédik a tradicionalista irodalom
megjelenése, amelyben egészen kimagaslo intellektualis teljesitmények jottek létre (lasd:
René Guénon, Julius Evola, Hamvas Béla...). Oroszorszag, ez a Tavol-Keletig nyuld hatalmas
allam részben Osszefliggott a nyugati kulturaval, részben pedig - helyzetébdl adéddan -
mindig is sajatsagos, kulén uton jart. Ivan Alekszejevics Bunyin ugyan ismerhette a
tradicionalista szerz6ket, hisz egy ideig Parizsban élt, s életmivére bizonyosan hatottak a
tradicionalistak, szemlélete mégis sajatsagosan orosz maradt. A szazadel6n, az ipari
atalakulas kezdetén tartd orszag, a hagyomanyos, hierarchikus tarsadalomstrukturajaval
nem annyira az elidegenedésre, mint inkabb a vallas spiritualis Ujraértelmezésének a
szukségességére iranyitotta az iro figyelmét.

Ma ezek a mozgalmak kevéssé ismertek. Nem azért jart el felettik az id6, mert mindaz,
amit valaha folvetettek, ne lenne napjainkban is ugyanolyan érvényes és ugyanolyan
aggasztd, hanem az ember mindennapi életében meghatarozova valé ipar szemléletformalé
hatasa mellett kiszorultak a kozvetlen problémamegoldasra alkalmas felvetések kozdl.

A jelenben, amikor a XX. szazad elejénél 6sszehasonlithatatlanul nagyobb kihivas el&tt
allunk, amikor a technika és technoldgia az ,ember” fogalom vonatkozasaban meghatarozé
szerepbe kerulhet, semmi sem indokoltabb, mint Gjragondolni azt, amit a tradicionalistak
egyszer mar vegiggondoltak, és az emberi testet gépekkel feldulé transzhumanistakkal
szemben felmutatni a vilagot athaté spiritualitast - amely nélkul az élet nem elgondolhaté.

Major Gyongyi
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Tavasz

William Blake

A tavaszhoz

Oh harmatosfirti, ég angyala,

A reggel tiszta ablakain at

Tekints nyugati szigetinkre, mely
Kérusban zengi jottod, 6h, Tavasz!

A hegyek beszélik s a figyeld
Volgyek halljak; vagy6 szemunk a te
TUndoklé satrad lesi: gyere mar

S tedd tajainkra szentelt Iabodat.

J6jj Kelet dombjairdl, s szeleink

Hadd csokoljak illatos kontdsod;
Lehelleted hiv; szérd gyongyeidet
Foldunkre, melyet szerelmed emészt.

Oh, ékesitsék draga ujjaid;
Verje keblét csdkod zapora; tedd

Arany koronad bus fejére, hisz
Szerény kontyat teérted tlizte fel!

(Szabd Lérinc)
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Kéri Imre: Dante — W. Blake

2025, akril, papir (60 x 40 cm)
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Filmmiivészet

Néma arcok kozott: Antigoné ma

Beszélgetés Dettre Gabor filmmiivésszel'

% ':

o~

~Antigoné

{

Inditsuk egy picit dltaldnosabban ezt a beszélgetést,? de azzal a szdndékkal, hogy eljussunk
Antigoné® cimd filmedhez, és megvizsgdljuk annak aspektusait. Mesélj filmjeid két nagy
csoportjardl, azaz azokrol, melyeket itthon forgattdl, és azokrol, melyeket mds orszagokban,
amelyek koziil némelyik dtmenetileg otthonod is volt.

New Yorkban lettem filmes. A New York University éveim alatt - tanultam, aztan tanitottam
is az egyetemen - két sikeres, nemzetkdzi dijakat nyert rovidfilmet forgattam. Els6
jatékfilmemet is akkor - s6t az egyetemrdl kilopott, aztan oda visszalopott vagdasztalon -

I Dettre Gabor filmm(ivésszel Ilyés Borbala, Mag Eszter, Mészaros Edua és Virdgos Anna Fléra, a KRE
szinhaztudomany szakos egyetemi hallgatdi beszélgettek Domokos Johanna docens vezetésével 2025 tavaszi
félévében.

2 A 2023. novemberi beszélgetést, mely szintén a Kéroli Gaspar Egyetemen tortént, 2024 majusaban itt kozoltik:
»Antigonérdl masképpen« — Dettre Gabor filmrendez8vel Domokos Johanna beszélget | Naput Online

3 Rendez8: Dettre Gabor, bemutatas éve: 2011, hossz: 152 perc, fébb szereplSk: Fatyol Kamilla (Antigoné), Fatyol
Hermina (Iszméné), Mucsi Zoltan (Kredn), Kovacs Krisztian, Keres Emil, Nyakd Julia, Szarvas Jozsef, Csuja Imre, Ujlaki
Dénes, Moldvai-Kiss Andrea és masok.
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készitettem, Black Lights, White Shadows cimmel. A filmhez Yo-Yo Ma ingyen adta vilaghird
Bach-interpretacidit, s6t azt is elintézte, hogy a kiaddénak se kelljen értuk fizetni.
Osbemutaténk a Montreal World Film fesztivalon volt. Emlékszem, a miniszteri fogadas miatt
hirtelen o6ltonyt kellett vasarolnom... addig azt hittem, hogy a tornacsuka-farmer szett
elegendd egy mlvésznek.

Ezt a munkat az Anna kovette, egy jatékfilm, melyet Agnieszka Holland irt, Yurek
Bogayewicz rendezett, és az egészen kiilonleges tehetség(i Bobby Bukowski fényképezett. En
egyike voltam a producereknek. A film cimszereplgjét, a napokban elhunyt baratot, a fligos-
tehetséges Sally Kirklandet munkajaért Oscar-dijra jelolték. Ez a tény mindannyiunk karrierjét
- ha nem is nagyon - megsegitette.

Ezutan tobb CBS-produkcionak voltam producere, majd megirtam és leforgattam
kovetkezd jatékfilmemet, a Diary of the Hurdy-Gurdy Mant, az Oscarra jelolt Brad Dourif és
William Hickey, valamint mas ismert szinészek - koztik Wallace Shawn, Kathleen Gati, Meat
Loaf - kézremUkodésével. Ez a film hozott vissza Eurdpaba, miutan - bar térténetiink New
York Cityben jatszodott - producereink a belsé jeleneteket egy olcsébb eurdpai orszagban
akartak felvetetni velem. Tobb mint tiz év utan ezért jottem vissza el8szOr. A pasaréti
studidban forgattunk, tobbnyire magyar stabbal. Néhany magyar szerepl6 is bekerult a
filmbe, példaul Sebestyén Marta, ifj. Csodri Sandor és Fabry Sandor is.

Azutan egy ideig Magyarorszagon éltem és dolgoztam. Sok hosszabb-révidebb
dokumentumfilmet és muvészportrét készitettem Pap Ferenc és Markert Karoly
operatbérokkel (egyebek mellett Kovacs Andras rendezérél, Varga Imre szobraszrdél, Vali
Dezsé festdrdl, Juhasz Ferenc koltérdl), majd a Kézjdaték sorozat szamara forgattam hét révid
Kahlil Gibran-et(idot, illetve egy 70 perces televizids jatékfilmet Kolcsey Parainesis cimi
irasanak felhasznalasaval.

Ebben az id6ben készitettem Kathleen Gatival a Szinészné és a haldlt, sokszoros
dijnyertes dokumentumfilminket, mely arrél a nyolc hénaprdl szél, amelyet Kati -
félbeszakitva akkor induldé hollywoodi karrierjét - terminalisan beteg édesanyja apolasaval
toltott.

Szintén a haldoklasrél és a halalrél szél a Halott lepke szdll tova cimd, o6téras
dokumentumfilmem, melyet mintegy a Szinészné és a haldl pardarabjaként készitettem el. Az
el6z6ben az elment asszony szeretett lanya beszél a halalba kisérés nehéz, mégis felemeld
honapjairdl, az utdbbiban magat a haldokld 6regurat latjuk; 8 személyesen osztja meg velink
bucsujat.

Ezutan Fekete Ibolya rendezd producereként a Chico cimU jatékfilmet forgattam a
Hunnia Stadié szamara, a meglehet6sen zavaros életli, mindenféle politikai iranyban
tevékenykedd, fél hés / fél kokler, fél aldozat / fél gyilkos és persze fél indian / fél zsido, de
mindenképpen igen szérakoztatd és nagyszerd barat, Rézsa Eduardo életérdl, aki egyébként
dnmagat alakitotta a filmben. Magyarorszag mellett Horvatorszagban, Chilében, Izraelben és
Albaniaban forgattunk, filmunk operatdrei Erdély Matyas és Jancso Nyika voltak. A film sok
jelentdés nemzetkdzi dijat nyert. Ami mar nem kerulhetett a filmbe, az az volt, hogy Eduardét
késdbb Bolividban, egy kisvarosban - mint a Morales elndk meggyilkolasara szervezett, és ily
modon meghiusult 6sszeeskuvés vezetdjét - agyonlotték.

Ezutan jott elsé magyar jatékfilmed, a Felh6 a Gangesz felett, Ternydk Zoltdnnal és Toth Ildikdval
a fészerepekben. A tovdbbi szerepl6k k6zott ott volt Kovdcs Lajos, Monori Lili, Székely B. Laca,
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Rajhona Addm, Borbiczki Ferenc, Baddr Sandor, Miiller Julia és Safdr Aniké is, a film operatére Pap
Ferenc volt. Milyen fogadtatdsban részesdilt?

A Gangesz igen komoly port vert fel, egyrészt naturalista stilusa, masrészt amiatt, hogy a
Magyar Filmszemlén nem kapott dijat, amit - okkal vagy anélkul - igen sokan, koztuk mi is,
vartunk. Ennek eredménye az lett, hogy Grunwalsky Ferenc és Jancsd Miklés az id6kozben
balesetet szenvedett és kdmaban lév8 Ternyak megsegitésére tartott vetitésen bejelentette,
hogy kulon dijat hoznak |étre filmink érdemeinek elismerésére. A dijbdél semmi nem lett,
Ternyak egy masfél évig tartd kdma utan meghalt, a Gangeszt... viszont Szabd Istvan rendezd
javaslatara Eurdpa-dijra jelolték tobb kategdriaban is. Kés6bb Ternyak is - posztumusz -, és
Toth 1ldikd is megkapta a Kritikusok Dijat.

A Gangeszt - mivel jatékfilmre vagy nyolc évig nem kaptam pénzt - kdvette egy tévefilm,
a Duna TV szamara rendezett Labirintus, ismét Pap Ferenc operat6rrel, Gyorgyi Annaval,
Moldvai Kiss Andreaval, Mucsi Zoltannal, Toth Evelinnel. A filmet az egykori ,sziklakérhazban”
forgattuk, egy berendezett, de évtizedek Ota elhagyatott, lidércnyomasos helyen, ami
tokéletesen megfelelt témanknak és vizudlis elképzeléseimnek. Torténetem egy sulyos
jarvany eldl a fold ala menekul§, ott ki tudja meddig elzartan él6 és fokozatosan elpusztuld
kdzossegrél szol... sok-sok évvel a Covid megjelenése eldtt.

A Gangesz... utdn forgattad a Tablot, Mucsi Zoltdnnal, Gydrgyi Anndval, Fatyol Kamilldval,
Scherer Péterrel, Csuja Imrével, Tordy Gézdval, Molndr Piroskdval és Szirtes Agival. Az operatér
Toth Zsolt, a zeneszerzé Alexander Balanescu volt.

A film életem eddigi legnagyobb magyarorszagi bukasa volt, itt egy ismert Ujsagiré csak mint
a ,tehetségtelenség filmjét" aposztrofalta személyesen rosszindulatu irasaban. A Tabld
késdbb nemzetkdzi dijakat is nyert, a vilag nem egy jelent8s fesztivaljan.

Ezutan készitettem az Antigonét, amit alabb részletesen targyalunk.*

Nem sokkal késébb - még az utdmunkalatok alatt - Brusszelbe koltéztink
feleségemmel, ott 6t évet toltottunk, majd két évet Tallinnban, amit tiz év berlini élet kdvetett.
Brusszelt és kulondsen Tallinnt nagyon szerettuk, Berlint kifejezetten utaltuk. Forgattam még
dokumentumfilmeket Jemenben és Hollandiaban, ez utébbit grof Festetics Dénes, haarlemi
magyar konzul barati segitségével és anyagi tamogatasaval, egy Amszterdamban él§,
szazéves magyar szarmazasu festénordl.

Esztorszagban - mikdzben az egyetemen filmrendezést tanitottam - készitettem egy
haromoras, 33 epizddbdl allo, poétikus kisérleti filmet az észt klasszikus, Bernard Kangro
verseinek ihletésére, Midsummer Night's Dance cimmel, valamint akkor forgattam a Hét zsidé
gyermek - Workshop Gdzdért cimU filmemet, amely egy - szintén meglehet8sen kisérleti -
Caryl Churchill-drama feldolgozasa volt. Ez késébb Szentpétervaron Legjobb Eurdpai Kisérleti
Film Dijat kapott.

Fekete Ibolya Anydm és mds futébolondok a csaladbdl cimi jatékfilmjének produceri
munka&it Garami Gabor bardtommal lattuk el. A film fészerepléi Onodi Eszter, Gaspar Tibor
és Basti Juli voltak, operat6re Gézon Francisco volt.

4 ANTIGONE 1. felvonds: https://youtu.be/peKXpOGHDIS, valamint https://youtu.be/fH jviJ1Ylg
ANTIGONE 2. felvonas: https://youtu.be/im|3bgcr9-w, valamint https://youtu.be/5026WLIZdfM (Letdltés: 2025. 05.
05.)
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Néhany kisebb munkamat kihagyva ekkor kdvetkezett a Csendes éj, tavalyi jatékfilmem,
Molnar Piroskaval és Vilmanyi Benettel.

Egy koradbbi interjud sordn a Csendes €j kapcsdn beszéltél a tdarsadalmi elszigeteltségrél, a
bezartsdagrol, a tudatos vagy nem tudatos bezdrkézottsdgrol, a maganyrol, arrol, hogy mennyire
elmegytink egymds mellett, hogy mennyire érzéketlenné vdltunk, mennyire nem figyeliink
egymdsra, hogy mennyire sajdt gondjaink Grtiletes tébolyddjdban, bortonében éliink.> Ez ott -
nyilvanvalo jelképes volta mellett - a Covid, illetve a kézelben folyd hdboru miatt valds,
realisztikusan felrajzolt hattérként is felfoghato.

De ahogy néztiik az Antigonét, valahogy mindannyiunknak hasonlé érzése tamadt. Minden
szereplé mintha a sajdat celldjgban (ilne, és onnan keriilne nagyon is erds, dramaturgiai
értelemben szoros, de sosem fizikai, nem k6z6s helyszinen kialakuld kapcsolatba a tébbiekkel.
Tereik mintha nem is léteznének, mintha mindannyian nem vdrt, de bizonyosan bekévetkez6
tragédidk nyomdsdban, korldtai kbzétt, személyes bunkereikben vergddnének.

Azt kilénosen érdekesnek taldltuk, hogy ezzel a vizudlis megolddssal nemcsak a vildg
dllapotdt, személyes kapcsolataink, kommunikdcionk alakuldsdt viziondltad ily modon, és emelted
szimbdlummd, de mintha a film kézvetlen jovéjét is, az akkor még nem is sejthetd, jévébeni Covid-
id6szak redukdlt filmes/mozgdképes alakuldsdt is megjosoltad, felrajzoltad volna. Szerepléid -
mintha Zoomon beszélgetnének - gyakorlatilag mindig egyedtl vannak zdrt, sziikds tereikben,
csak fejlik és meztelen felsétestiik Idtszik. Tényleg megjosoltad volna azt a fajta kommunikdcict,
amit a jarvany késébb kialakitott?

Ez nyilvan nem egy tudatos dontés volt. Vagyis az volt, persze, de nem azért, mert Ugy
éreztem volna, hogy ez barmilyen mdédon is a jové kommunikacidjat vetiti elére, hanem mert
mar akkor is igy lattam az embert, mint ahogy ma mar nyilvan legtébbunk latja, és aminek
nagyszer(i példaja - j6részt okozéja - valdban az internetes ,chatek” szamos formaja. Oris
kozossegekben vergddd, mégis maganyban, elszigetelten él6nek, olyannak, aki a korotte [évd
szlkebb vilagot és a Fold mindenféle, Iényeges és |ényegtelen, nevetséges, humoros vagy
éppen elrettent§ és tragikus, valos vagy hamis eseményeit félelemmel, csodalkozassal, sok
értetlenséggel és egyre kevesebb orommel, teljesen Osszezavarodva figyeli. Beleszélasa
nemigen van. Egyrészt felel6tlentl sodrddva ,tudatosan” zarja ki magat, masrészt
manipulaltan, elkabitva vagy szocialis helyzete miatt marad ki a torténésekbdl. Csak
szarmazasanak, anyagi helyzetének vagy - ritkabban - kilonleges |élektani vagy szellemi
képességeinek kdszonhetden kerulhet az események f6 sodraba.

Egyébként tobbnyire csak szoétlanul bamul, egy-egy félénk és bizonytalan grimaszt
engedve meg csupan maganak. Mint az Antigonéban, néman és tobb értelemben is
.mezitelendl”. A lecsupaszitast - nem mint a Csendes éjben - itt ad absurdum vittem.
Karaktereimet abban az allapotban szerettem volna lattatni, ahogy Isten megteremtette
Oket, ahogy megszulettek. Ez - egyebek mellett - az egyenlGség latszatat is kelti, ami persze
pillanatok alatt eltlinik a drama soran kibontakozo szocidlis helyzetuk miatt.

5 ,Ahol Tarr abbahagyja, ott kezdem én” — Csendrél, Csendes éj c. filmjérél, filmm(ivészetérsl Dettre Gaborral
beszélget Domokos Johanna. naputonline.hu (Letoltés: 2025. 12. 02.)
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Szalay Marianna - Kérus

Ruhat nem viselnek, csak némi organikus, agas-bogas, indas-viragos test- és arcfestést, mely
természeti voltuk kifejezése. Szuletett |ényeguk, leg6sibb formajuk, allapotuk képzete volt,
amit rekredlni és a darabnak megfelel6 helyzetekbe hozni szerettem volna. Istenre utalok,
a Teremtdre, aki létrehozta a vilagot, s annak részeként benne minket. Erre utalnak a
gyokérszer( leveles-indas testfestések.

Egyenlének tlinnek - hisz annak sziilettek -, de nem azok. Es ahogy mondod, egyediil vannak.
Majdnem mindig. Egy-két kivételes és révid helyzetet leszdmitva, mikor a tébbes - soha nem tébb,
mint kettds - jelenlét valami nagyon fontos mondanddval bir. Mikor a mdsok feletti hatalmat, vagy
a hatalommal szembeni harc két kiilébnbézé mddjat, a testvéri szeretetet, a szerelmet, a gydszt
vagy a vak embert vezet6 bsi-égi tudast jelképezi.

Szerettem a Dogma ,mozgalmat”, mely - nagy buzgalommal indulva, de hamar megsz(inve,
viccé silanyulva - egy 6szintébb, 1ényegibb, igazabb film megteremtése érdekében probalt -
amennyire ez lehetséges pont a mi, technolégiai, technikai vivmanyok sokasagaval dolgozé
mUlvészetinkben - megszabadulni az 06sszes szokvanyosan hasznalt civilizacios
manipulaciétél. En még tovabb mentem az Antigonéban. Ez a kisérletezés nyilvan egy
zsakutca - de egy zsakutca is ajanlhat izgalmakat -, nem segiti a film széles korU
elfogadtatasat, sikerét, nekem mégis fontos, mert 6rok maniam a lényegre torés, a minden
feleslegesrél vald lemondas. Az életben altalaban is és filmjeimben is. Mindig mas, kilénb6z8
modokon persze.

Pontosan miért dontottél ugy a filmedben, hogy a szerepl6k mozgdsdt és jelenlétét ennyire
minimalizdlod, és milyen koncepcid dll a néma, civil megfigyelbk szerepeltetése mogott?
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Természetesnek fogadjuk el, de ha belegondolunk, nevetséges, hogy a legtisztabban mivészi
alkotasokban is megmutatjak neklink, hogy mennek az emberek ide-oda, gyalog vagy
autdval, esetleg mas jarmUvel, pusztan azért, hogy valahol mashol legyenek, ahol aztan
torténnek az események. Nyilvan, ha a mozgasban toérténik valami Iényeges, ha az maga
tartalmaz valami relevansat, az mas. De azt megmutatni, hogy a karakterek hogyan jutnak el
egyik helyrél a masikra, csak hogy elkeruljuk a macskak koncentraloképességével biré atlag
néz6 unalmat, hogy stimuladljuk agyat valamivel, aminek egyébként semmi koze a
mondandonkhoz, nevetséges és primitiv.

En ezeket az irrelevans mozgasokat szinte a nulldra redukaltam, karaktereim akkor és
azért vannak valahol, mert kdzoIni szeretnének valamit, vagy mert jelenlétuk szavak nélkudl is
jelent valamit. Mikor pedig egyaltalan megmozgatom a szereplS6ket - képen kivuli
asszisztenseink toltak guruld kocsikon a jelenetbe, vagy huztak ki 6ket onnan -, az sem azért
torténik, mert 6k maguk, sajat akaratbol mozognak, hanem mert Isten, mint feljebbvalé
.babjatékos” iranyitja 6ket, elképzelése szerint ,jatszik” veluk.

Itt utalnék ismét a figyelS, sosem beszéls, csupan néma grimaszokkal, batortalan vagy
gunyos mosollyal, rosszallassal 6sszerancolt homlokkal vagy csodalkozasban tagra nyitott
szemekkel a torténethez kapcsol6do arcokra. Sokan kritizaltak ezeknek a figuraknak a ,civil”
voltat. Igen, én tudatosan nem még szétlan jelenlétikkel is ,jatszd” szinészeket valasztottam
ezekre a szerepekre. Szeparalni kivantam 8ket az életlinket tev6legesen vezetd, befolyasold
rétegeket megjelenitéktdl. Ezek a karakterek sodrodnak, 6k pusztan tanui, elszenveddi és -
joval ritkdbban - élvez6i vildgunk valtozasainak. Ok jelentik azt a 90 vagy még nagyobb
szazalékat a populacidonak, mely mellékszerepl8je sajat életének.

Ugyanakkor ezek a sodrédé tanukat megjelenitd néma arcok az életben szamomra -
kilonbodz6 okokbdl - igen fontos emberek. Baratok, baratndk, van kéztuk Alternativ Nobel-
dijas, Oscar-dijas, de van jeles pszicholdgus, Ujsagird, ismert svajci baloldali aktivista,

Marokkdi gydkerek, muszlin sdl Briisszelben, zlirichi, éjszakai autéut
(a film hdttér-kolldzsaban felhaszndlt képek)

Hogy instrudltad ezeket a kdrustagokat, ,nézé” arcokat? Milyen gondolatokat ,helyeztél” el
azokban a pillanatokban, azokban a csendekben, amikor 6ket latjuk? Miért nem adtadl a szdjukba
széveget? Miért nem engedted meg, hogy verbdlisan reagdljanak? Es haszndltdl-e kapcsolédd, az
instrudldst elésegité vendégszdvegeket, vagy adtdl-e ilyeneket a szerepl6knek?
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Zalka Szilvi - Szolgalélany

Természetesen az volt a cél, hogy ugyanugy megjelenjenek az arcokon azok a kifejezések,
melyeket az oxitocin vagy a stresszhormonok és a tesztoszteron idéznek eld egy-egy
szituacioban, mikor pozitiv vagy negativ élményben van részink, vagy mikor éromteli vagy
visszataszitd helyzetben taldljuk magunkat, hisz ezek a pusztan nézd arcok pont ilyenekre
reagalnak. Személyek kozotti szituaciokban, kilondsen gyakorlott szinészekkel egyszer(ibben
el6idézhet6ek ezek a reakcidk. ,Amatérokkel”, kontextuson kivil, mikor nem is
kronoldgiaban vesszik fel ezeket a felvételeket, nyilvan nehezebb dolgunk volt. Ezért minden
esetben elmondtam, hogy a kért gesztusok, kifejezések vagy a megfeleld iranyu tekintet hova
lesz majd bevagva, melyik jelenet melyik részének lesz majd kiegészitje, és a legtobb
esetben felolvastattam szamukra a megfelel6 szovegeket. Dialdgus nélkali, maganyos
jelenetében ugyanigy dolgoztam a remek tehetségl Lukats Andorral is, aki Oidipuszt
jelenitette meg. Téle azt kértem, hogy gondolatban menjen végig mindazon, amit - ha
vétlenul, ha akaratlanul is - § maga okozott. Legyen a folyamat akarmilyen hosszu is, menjen
végig rajta, elejétdl a végeig. A torténetet - amit persze ismert - foglaltam 6ssze néhany rovid
mondatban, kiemelve a tragikus, Iényegi pontokat.

Semmilyen vendégszoveget nem hasznaltam. Nyilvan elképzelhet§ egy feldolgozas, melyben
a ,nézG6 arcok” is bele-beleszdlnak a dramaba, hangoztatjak véleményuket, reagalnak, akar
improvizative, akar Szophoklész koérusanak szavaival, de szamomra ezek a csendes
tekintetek, ezek a finom arckifejezések ebben az dsszefiggésben - ha nem is jelentettek
tobbet minden lehetséges verbalis reakcional - olyasmit hordoztak, aminek verbalizalasat
szerencsétlen Otletnek tartottam volna. Szeretem a jokor és pontosan kimondott sz6t, de a
feleslegeset nem allhatom.
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Ujlaki Dénes - Korus

Az vildgos, hogy a film egyfel6l minden sallangtol mentes, puritdnra csupaszitott eszkdztdrral hiien
koveti a szophoklészi drdmdt, s haszndl - nagyon kis vdltoztatdssal - egy nemes stilusd, klasszikus
forditdst, mdsfel6l ugy tinik, hogy interpretdciéd bizonyos vonatkozdsai nagyon maiak,
modernek, tulmutatnak Szophoklészen. Példaul két kivdlasztott jelenetben is - és csak ott - két
szinésznél is szembedtld egy kiilonleges, szaggatott légzéssel meg-megszakitott, fulladozd, igen
nehezen nézheté, nagyon hatdsos, modern médon elemelt jatékstilus. Ugy tiinik, mintha ezekben
a jelenetekben a hangsuly nem is a szévegen, hanem az azon tuli ,csendeken”, valami mds, a
karakterek gondolataiban zajlo torténésen lenne. Mi volt a szandék ezek mégétt, és mennyire volt
mindez tudatosan instrudlt a részedrél?

Ez a két - egymastdl teljesen flggetlenul és id6ben tavol rogzitett - furcsa, kapkodod
lélegzetvétellel, fulladozva el6adott monolég nagy 6romomre és bizonyara magyarazatom,
de nem konkrét instrukcidim hatasara jott létre.

Tobb okbdl és szamtalanszor hangsulyoztam minden szereplének, hogy fontos lenne,
hogy ugy probaljak elképzelni, megragadni, megérteni és létrehozni karakteriket, ahogy azok
kétezer évvel korabban lehettek. Hogy Ugy beszéljenek, Ugy engedjék szabadon érzelmeiket,
ugy mosolyogjanak vagy sirjanak, ahogy az antik kor emberei azt tehették. Ez egyrészt nyilvan
nevetségesen hangzik, masrészt lehetetlennek tlnik. Bar egyik sem. Pszichiaterek alland6an
hangsulyozzak, hogy az emberi |élek nem valtozott az évezredek soran. Pont ez a tragédiank.
Hisz 8s-eredeti, valtozatlan lelkiinknek egy allandé turbulenciaban Iévé vilagban, allandéan
alakuld életkortulmények kozott, egy allandéan nyugtalankodd, raadasul fejl6dé intellektus
segitségével kell megklzdenie életéért. Mondhatnak erre, hogy akkor nyilvan érzelmeink és
azok megnyilatkoztatasa is valtozatlan. De ez nem igaz. Azért nem, mert az évezredek soran
megélt mindenféle érzéseink-érzelmeink Gszinte kinyilatkoztatasanak lelki szandékat felulirta
az intellektusunkba egyre mélyebben beivédott dnvédelmi reflex és a tarsadalmi konvencidk
sokasaga. Ez, az els6sorban fejlett orszagokban tetten érhetd civilizacios ,betegség”
minden helyzetben erésnek, szépnek, boldognak és egészségesnek tlinjunk. Hogy egyszerd
példat hozzak: nézzink meg egy utcai veszekedést, egy hazassagkotési ceremoniat vagy egy
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temetést Amerikaban, aztan mondjuk egy afrikai vagy egy azsiai orszagban. Nagyon hamar
megértjuk akkor, hogy ma is kulonb6z6 mddokon veszekednek, orulnek, Unnepelnek,
gyaszolnak, sirnak és nevetnek az emberek a kiilénb6z8 kultarakban.

A maig ,harmadiknak” vagy kevesebb lenézéssel ,fejl6d&” vilagnak nevezett orszagok
nem-fehér lakossagat évszazadokig kizsakmanyoltak, megnyomoritottak és megalaztak a
Jfejlett” orszagok alapvet8en fehér héditdi, akik ugyan képesek voltak mérhetetlen sok kart
okozni a leigazott népek vallasi és vilagi kulturajaban, de egyrészt er8szakkal sem tudtak
sajatjukat igazan elfogadtatni és elsajatittatni velik, masrészt képtelenek voltak
megvaltoztatni, ,civilizaltta tenni” azok |élektani habitusat. Konnyen tetten érhetd ez ma is,
mikor milliészamra jonnek a fejl6dd orszagokbdl a meneklltek a ,gazdag nyugatra”.
Asszimilaciojuk két generacié alatt szinte teljessé valik, de az 6ket ma is - bar kevésbé
nyiltan - lenéz6, megkulonbdztets egykori hoditok kultdrajat, kommunikacios és érintkezési
formait, viselkedési stilusat ma sem fogadjak el. Tobb generaciora lesz ehhez szikség, és
arra, hogy a még Eurépéaban és Eszak-Amerikdban ma is tdbbségi fehér tarsadalmak egy tébb
szempontbdl is teljesen megvaltozott magatartast sajatitsanak el. Sok évet éltem New
Yorkban, Berlinben és Brusszelben - hogy csak a kozmopolita voltukrél ismert lakhelyeimet
emlitsem -, és elszomorit, hogy az 6sszpopulacidhoz képest mennyire kevés nem-fehér
bevandorloval talalkozik az ember az operakban, a szinhazakban vagy a muzeumokban.
Elszomorit, hogy mennyire nem érdekli a bevandorldkat a tébbségi - mert fehér és mert
hodito, leigazé - kultdra. Ugyanakkor én szenvedélyesen szeretem ezeket az ,idegen
populacidkat” éppen massaguk, sallangmentes 8szinteséglk, alsagossag, sznobsag nélkdali,
vad és nyilt kultdrajukért. De hogy visszatérjek mondandém lényegéhez, szeretem Oket,
egyszer(ien mert még ma is - részben - mashogy viselkednek, mint ,mi”. Na, ez az a massag,
ha ugy tetszik afrikai-azsiai tipusi - azokban az etnikai csoportokban legalabbis joval
gyakoribb - viselkedési forma, amit a ,stick-up-in-their-tight-ass” fehér kultirakban mar nem
talal az ember. Ez az, amit - bar nem igy, nem ezekkel a szavakkal és nem a fentihez hasonlé
fejtegetéssel kértem - nagy 6rommel fedeztem fel Fatyol Kamilla bucsujaban, Szalay
Marianna zsenialisan felrajzolt, megfélemlitett istenndjében, vagy a Csendes éjben, Vilmanyi
Benett fulladozd-kapkodd furcsa zokogasaban.

Fatyol Kamilla - Antigoné
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Arra kértem Kamillat (Antigonét), hogy mikor életétdl bucsuzik, prébalja lelke legmélyérdl
felnozni és minden intellektualis megfontolas nélkdl, &si, ,allati mdédon” , kiokadni”
érzelmeit. Volt nézd, aki kritizalta, tulzasnak érezte szaggatottan zokogd, az ajulas szélén
életétdl elkdszon6 monoldgjat... engem viszont - és felvételekor a stab szinte minden tagjat
- megsiratott az alakitasa. Nekem ez elegend§ is volt ahhoz, hogy ne akarjam ismét vagy
mashogy felvenni a jelenetét.

Szalay Mariannanal (aki az eredeti md koérusabdl istennévé emelt karakterek egyikét
alakitotta) dsszetettebb volt a helyzet. Az 8 monolédgjanak el6adasat pont 8si, zabolatlan,
korlatok, hatarok és hamissagok nélkdli, &szinte, ,isteni” lelke tiszta szovetébe beszivargo
evilagi, ,emberi” félelmek, szamitasok, bizonytalansagok és megfontolasok tették
akadozotta, légszomjasan el-elhaléva. Azt kértem téle, hogy legyen végtelenul elveszett, ne
értse pontosan, hogy mi is torténik odalenn a vildgban az altala figyelt és szeretett
szerepl8kkel, ez toltse el ijedtséggel és aggddassal, értik is és 6nmagaért, de ne akadalyozza
meg abban, hogy megfogalmazza és elmondja féltéssel és félelemmel teli véleményét.

Van a filmben még egy szamomra nagyon fontos - altalunk behozott - jelzése a haland6
ember teremtett, vagyis isteneinek..., Istenének alarendelt, neki - végsé soron -
kiszolgaltatott voltanak. Miutan a drama az isteni és az Isten altal szabad akarattal felruhazott
ember vilagi akarata 6sszecsapasarol szél, szikségesnek éreztem valami - karakterrdl
karakterre bizonyos fokig valtozé, ugyanakkor némi lényegi azonossagot mindig felmutato -
specialis mozdulatot, egy-egy gesztust talalni szerepl8ink szamara, amivel a szovegek vagy
helyzetek megfelel§ pillanataiban kifejezhetik isteneik irant érzett tiszteletiket vagy t6luk
valo rettegésuket.

Ahogy a hivé katolikus keresztvetése, a muszlim napi 6tszori imaja, meghajlasa, foldre
bukasa, vagy a Mevlevi rend szufi dervisének az eget a folddel 6sszekapcsold, tart karu
keringése, ahogy a kapedlis zsidék siratofal el6tti hajlongasa kifejezése a hivd és Istene
specialis, vallasrol vallasra valtozo6 kapcsolatanak ugy jelzik filmunkben bizonyos mozdulatok,
gesztusok karaktereink isteneikhez, hitikhoz valo tartozasat.

Mindezt elmondva szerepl6inknek, javaslatokat kértem és hamarosan kaptam is téluk.
Kozosen alakitottuk ki velik ezt a mozdulatrendszert, ugy, hogy alapvetéen az altaluk
adekvatnak és hozzajuk kozel allénak érzett jelzések keruljenek a filmbe.

Varkonyi Timea - Szolgalélany
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Egyedul a Krednt alakitdé Kapanak (Mucsi Zoltan) volt gondja a mozdulat kivalasztasaval.
El8szor nevetett az egész dtleten, aztan lassan elfogadta magyarazatomat. Kapa egyébként
sem a ,legkdnnyebb” szinész. Nem egyszerlien mert 6 a ,gondolkodd”, a tépel6d§ tipus,
akinek osztonei, leny(igdzd szuletett képességei mozgasba hozasahoz komoly intellektualis
elemzésre és meggybzésre van szuksége, hanem mert mindebbdl szokatlanul nagy
mennyiséget igényel a szereppel - tulajdonképpen azt hiszem, barmely szereppel -
kapcsolatos bizonytalansagai legy6zéséhez. O ebbdl a sokszor gigészi kiizdelembél bontja ki
figurait, hozza létre fantasztikus alakitasait. Mar négy filmben dolgoztunk egyutt, § az egyik
legkdzelebbi baratom, jél ismerjuk egymast. Ami Antigonéval kapcsolatos munkankat illeti
példaul, csupan egyetlen igazan komoly, hangos veszekedésbe és kdzel egynapos
mosolysziinetbe torkoll6 vitank volt. O azt &llitotta, hogy Kreén nem tanult az eseményekbél,
személyes tragédiajabdl, én meg olyan szellemben akartam - és végul ez igy is tortént -
megrendezni a filmet, miszerint nagyon is tanult bel6le. Ennek a dontésnek komoly sulya volt
a film vége megrendezését illetéen.

Altaldban is igaz, hogy a megfelel6 biztonsagérzet és magabiztossag kialakitdsahoz, a
bizalom megteremtéséhez a legfontosabb, hogy a szinész érezze, hogy a rendezd Iélektanilag
és mUivészileg egyarant hisz a mdvében, vagyis, hogy nem csupan pénzért, nem ,viccbdl” vagy
unalombdl rendez. Szilard bizalom alapjan pedig minden lehetséges. Ha ez megvan, akkor
egy tehetséges szinész mindenre képessé valik, a rendezd meg ledobva gatlasait, zavarat,
mer kérni, batran és barmit, amir@l Ugy érzi, hogy szerves része lehet a mlnek.

Ezért nem volt gond példaul sem Ternyak Zolival, sem Téth Ildikéval mikor ruhatlan,
intim jeleneteket vettunk fel veltk a Felhd a Gangesz felettben, vagy amikor Gyorgyi Nusit arra
kértem, hogy szerepét gyakorlatilag végig meztelendl jatsza el a Tabléban, vagy mikor Kapat
kértem ugyanabban a filmben meztelenségre, vagy mikor Kovacs Krisztiant vagy Fatyol
Kamillat forgattuk be szintén ruhatlanul az Antigonéba. De Vilmanyi Benett sem kérddjelezte
meg meztelen jelenetének fontossagat a Csendes éjben, és Molnar Piroska sem kérdezett
semmit, pedig szokasos, tiszteletet parancsold kiralyn8i megjelenése helyett egy ledurrant,
apolatlan, el6nytelen kulsejl és tragar proli 6regasszonyt alakitott ugyanott.

A filmes meztelenség egyébként kulondsen érdekes téma. Romantikusan, vagy
brutalisan - szexualitasunk két alapvet6 iranyanak megfelel§en - felvett nevetséges és hamis
szeretkezési jelenetekkel lejaratott mar évtizedek 6ta, masrészt gyakorlatilag semmi masra
nem hasznalt. Holott igazabdl a szeretkezésnél van legkisebb szerepe, és az aktust magat
gazdagito, specialis mondanddja a csupasz testnek, mig a lemeztelenitett ember képe -
kontextustdl fliggden - igen sokat és mast jelenthet.

Altaldban igaz - kevés kivétel van ez aldl, az is csak azért és akkor, ha valamivel
kapcsolatban nagyon er@s, lekiizdhetetlenul érzéseim vannak -, hogy prébalok nem kérni
olyasmit a szinészektdl, amivel nagyon nem értenek egyet.

Van a filmben egy id6s, imddkozonak tind, teljesen meztelen asszony, aki egy szamomra
ismeretlen nyelvet, taldn 6-gérégot haszndl. Ki 6, milyen nyelven beszél és mi a szerepe a filmben?

O a mindenkori Os-anya és egy személyben a mai Anyja mindannyiunknak, aki kézelebb Iévén
a teremtéshez, mint mi tdbbiek, érti, hogy mi torténik a dramaban, birtokaban van az
igazsagnak, és értink imadkozik. Azért, hogy egyik kulturahoz se kéthessuk kozvetlenul, egy
altalunk kitalalt halandzsa nyelven beszél. Meg azért is, hogy részleteiben ne értsuk meg, ne

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz 17



18

femme FilmmUvészet
) harmone

téle tudjuk meg a Kredn-Antigoné 6sszecsapas igazsagat, amit - a szophoklészi szandékot
tisztelve és meghagyva - nekiink, magunknak kell megfejteni.

Bakos Eva, a Fodor Taméas-féle Studio K egykori nagyszer( szinésze gydnyér(ien
megteremtette ezt az Ember sorsdért aggddd, duhodten konyorgd, kétségbeesetten
imadkozo asszony figurajat.

Ez a jelenet végul is egy szoveg nélkuli vendégszoveg a részemrdl, kils§ anyag, amivel
univerzalissa szerettem volna tenni az eredeti mU és a muvet feldolgozo6 film mondandojat,
érthetetlenségében, rejtélyes voltaban, de emocionalis jelzésszerlségében is univerzalissa,
mindannyiunk szamara - kulénbo6z8 szinteken - felfoghatéva.

Bennem halotti siratéasszonyok képét, zokogdsdt idézte a jelenet.

Mert az is. Hisz mindennek vége. Van ok a siratasra. Kéri az Isten kdzbenjarasat a vilagért.
Felold és tovabblok a jelenet.

Szintén kivllrél, altalam behozott vendéganyag a film zaré-kérusanak jelenete. Ha a
kredni tragédiat a végsé kataklizma - nem egyszerlien szimbdlumanak, de - el6érzetének,
joslatanak tekintjuk, kdnnyen érthetévé valik ez a jelenet. A kérus fiataljai - egy sziniiskola
novendékei voltak - hangeffektusaikkal a mindent elborit6é tengerek vizébdl, a ,semmibdl”
Ujrateremtik a vilagot. Isten szandékanak megfelel8en a pusztulas utan Ujra létrehozzak a
napot, a leveg6t, a szeleket, a ndvényeket és az allatokat. Feltamadas ez, vagyis ,the show
must go on!”.

Torott kirakattveg (Brusszel, a film hattér-kollazsaban felhasznalt kép)
A sminkrél kérdeznénk Téged. Miért a sok sértilés, seb, vér és a kosz a testeken?
A torténet kozvetlenul a haborud utan indul. A haboru utan, ami az alapkonfliktus oka.
A testvérharc utan. Ezért a sar, a vér, a sebek, és ezért (is) a ruhatlansag. Lehetnének ugyanis

legalabb fajdalmukban tényleg egyenl8ek - bar arany-ezust testfestésik, ha kopottan,
szutykosan is, még jelzi hierarchidban elfoglalt rangjukat -, gyaszolhatnanak egyutt is, de nem
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teszik. A g6g, a hatalmi részegség megakadalyozza ezt. Helyét atveszi a bosszu, a gyUlodlet, az
onzés.

Pusztulas és halal utan bar, de teremtés és Ujrakezdés kozeli dllapotot sejtetnek, olyat,
mikor az alapvet6 kérdések felvetddnek. Csakhogy itt €s most is - ahogy oly sokszor -, a rajuk
adott valasz suket fulekre talal.

Fatyol Kamilla - Antigoné

A film elején némelyikiinknek az volt a benyomdsa, hogy a festdien stilizdlt, elemelt hatterekbdl
késébb egyértelmiien ésszedlinak a helyszinek, hogy lesz belbliik egy éplilet, egy palota, egy park,
egy barlang stb. Bizonyos értelemben igy is tortént, ha nem is formdlddtak realisztikusan kredlt,
konkrét helyszinekké. Aztdn arra is gondoltunk, hogy minden karakternek - jellemzdi szerint - lesz
sajdt hdttere, de késébb észrevettiik, hogy idénként szinrdl szinre vdltozott a , helysziniik”. Végiil
ugy tdnt, hogy az igazsdg valahol féliton van. Tovdbbd, mintha Kredn lenne az egyetlen, aki
mogott viragmotivumok jelennek meg, vagyis a gyengédség, a burjdnzo élet, a nbiség jelzései -
pont ndla, az erd és agresszivitds, a szinte kozhelyesen ,macho” mddra vdgyott és gyakorolt
hatalom képviselbjénél. Ndla, aki tvéltve hangsulyozza, hogy ha ,valaki egydltaldn legyézheti ét,
az né sosem lehet”, vagy hogy ,,nének behddolni nem fog”!

Belgiumi tengerpart, barcelonai fal az Olimpiai Bizottsag épulete kdzelében és a Bodeni-té (a film
hattér-kollazsaban felhasznalt képek)
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Mucsi Zoltdn - Kredn

A sajat, absztrakt fotdéim ezreibdl valogatott, és digitalis attlinésekkel, montazsszer(en
dsszeadllitott hatterek mogott nagyon tudatos tervezés és Kutas Diana latvanytervezd,
valamint Mraz Istvan és Vasarhelyi Gabriella fantasztikus kreativ munkatarsak rengeteg
munkaja van. Hasznaltunk gorogorszagi antik falrészleteket, velencei és marokkoi
palotakban fotézott mennyezetmotivumokat, dél-amerikai sivatagi képeket, sok erdei, mezei
novényzetrészletet, fakérget, stockholmi pocsolyaképeket, fodrozédd vizek felvételeit,
rengeteg sziklat, kovet, homokot, valyogtégla-fellletet, sok felhdt, lobogd gaztlizhely-lang
kozelit, arnyékokat, fénybeveréseket, reflexiokat, és - példaul az istennék, Moldvai Kiss
Andrea, Szalay Marianna és Kopeczny Kata hatteréhez - néhany, brisszeli konyhankban egy
éjjel fotozott kék szemeteszacsko részleteit.

Moldvai Kiss Andrea - Kérus
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De visszatérve a ,helyszineimhez”: a mar eleve gazdag informacidval bird részletfotokbdl
krealt hattereink Uj, addig nem létez8 valosagga allnak dssze, Uj kérdésekkel, Uj megfejtésre
hivva a néz6t, ezzel biztositva szamukra az értelmezés bizonyos szabadsagat.

Egyrészt igenis a szerepl6k karaktere hatarozta meg ,helyszineiket”, masrészt az, hogy
mely jelenetekben vettek részt. Vagyis egyéniségukre szabott, személyes hatterik valéban
valtozik, amikor példaul Kredn palotajaban jelennek meg.

Fatorzs Argentinaban, pékhalo-sz8tte bokor Budan és a velencei Palazzo Ducale mennyezetének
részlete (a film hattér-kollazsaban felhasznalt képek)

Jaume Huguet festményének részlete a barcelonai mizeumbdl
(a film hattér-kollazsaban felhasznalt kép)
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A kompozicidk altalaban nagyon sok - ha nem is virdgmintat, de - organikus motivumot és
agas-bogas fa- és bokorrészletet, illetve koves-sziklds vagy tukrozéses viz-ég fellletet,
felhdket, napot tartalmaznak. Ami a kiraly ,tronterem-tanacskozoéjanak” montazsat illeti: az
az egyetlen, amelyben nem organikus, hanem geometrikus - egyébként valéban ,viragszerd”
- motivumok jelennek meg. Jelzik, ahogy az ember ,belerondit” az Isten alkotta természetbe.
Ugyanakkor azt is, hogy az ember ,vandalizmusa” gyonyorld produktumokat is képes
létrehozni. Ezek a geometrikus formak egy gyonyorli marokkdi palota falainak, illetve a
velencei Palazzo Ducale mennyezetének részletei.

Marokkaoi barlang részlete és a velencei Palazzo Ducale mennyezete
(a film hattér-kollazsanak részlete)

Ha barki - a viragmintas palotafal miatt - egy feminin min&ségre valo célzast vél felfedezni,
az nem baj, ha ez nem is volt szandékom. A prezentalt tényeknek mindenféle - a prezentacié
korlatai kozotti - magyarazata elképzelhetd, akkor is, ha nem mind harmonizal az alkotok
eredeti elképzelésével. Kredn alkataban - éppen mert tanul a torténtekbdl, még ha ezt nem
is egyértelm(ien, nem is expressis verbis vallja be - radikalis valtozas zajlik le. A szeretet -
valahonnan a lelke legmélyebben fekvd rejtekébdl - el6varazsol egy érzést, ami nagyon is
feminin, és amit szégyen nélkul, buszkeségét levetkzve megoszt vellnk.

Maganyosan, meztelenul Ul szobajaban és zokog. Kesergését elejétdl vegeig felvettik
egy tizperces, vagas nélkudli snittben, ahogy szerettei tragédidjan megtdrve bamul maga elé,
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majd ahogy rator a felismerés, kirobban bel8le egy atavisztikus zokogas; folyik a taknya,
csorog a nyala feltartéztathatatlanul;, és végul, ahogy - bizonyos fokig - megnyugszik,
beletorédve az isteni akaratba, elfogadja buntetését.

Mikor elinditottuk a kamerat, mindenki kiment a studiébdl, csak én maradtam ott.
Alltam a gép mellett, néztem Kapa-Krednt mozdulatlanul, és vele sirtam.

Mucsi Zoltan - Kredn

Némelyikiink végigszorongta a filmet. A tdg terek hidnya, a bezdrtsdg, a félkézelik és kozelik, az
eseménytelenség, a szévegek sulyos koltbisége és dramaisdga miatt.

Az volt a szandék, hogy az er6, a hatalom és a rend érzelmekkel, szeretettel, a Feljebbvaldba
vetett igaz hittel folytatott 6rok harcanak sulyat a nézd vallara tegyuk. Hogy korhoz,
kultirahoz nem koét6d6 modon, szinte zavarba ejt6 hitellel fogalmazzuk meg a minden korra,
minden gondolkodé emberre nehezedd nyomaszto terhet: a hitetlenség és a hit dilemmajat,
melynek - végsd soron - ilyen vagy olyan megvalaszolasa ad valamilyen értelmet és iranyt

léttinknek.
Ezzel a szorongast, feszlltséget okozd, nyomaszté vizualis megkdzelitéssel
szandékoztuk ,mindenkori és mindenholi” mindannyiunk szamara ismergdssé,

megkozelithetdvé, érthetdvé tenni a tragédiat. Pénz és hatalom az egyik oldalon, empatia és
szeretet a masikon zarja a bortont, melynek sz(ik terében Isten babuként mozgat
valamennyiunket, figyelve, hogy mit teszink korlatok kozé szoritott szabad akaratunkkal.
Hogy neki milyen érzés mindez, azt nem tudom. De nekunk - a |étezés fel-fellobband 6réome
mellett is - kényelmetlen, nyomasztd, az bizonyos. Vigyorgunk és sikongatunk az élet
elvarazsolt kastélyanak labirintusaban!
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Fatyol Hermina - Iszméné

Tobblinknek az volt a benyomdsa, hogy nagyon is ndi film az Antigoné. Cimének egyértelmtisége
ellenére, és bdr tébbszor ldttuk is szinhdzban, ez csak filmed lattdn, most tudatosult benntiink.

Nekem ez fontos volt interpretaciom kialakitasaban. Szophoklész allithatott volna egy férfit
is a hatalom és rend gégjét képvisel6 despotaval szembe, de nem tette. Antigonét helyezte
szembe Kreénnal. Ertelmezésemben: egy térékeny, csendes nét az erészakosan orditd
kirallyal szemben, akit végul le is gy&z szelid elszantsagaval - erkdlcsi értelemben. Antigoné
fellépésével nemcsak bizonyitja, hogy amit képvisel - a mindenek felett all6 szeretet és az
isteni teremtés rendjének tisztelete - a f6 pillérei vilagunknak, hanem azt is demonstralja,
hogy pontosan ez az a vilagnézet, amely miatt a nGi erd vereséget szenved az isteni rendet
felrdgd, azt embertelenné valé emberivel helyettesité agressziv férfiakarattal szemben.
Eltolédott az egyensuly, és tisztan l4tjuk ma mar, mi az eredménye. Es a harménia sosem fog
helyreallni addig, amig nem az antigonéi, a ,n8i" igazsagot probaljuk érvényre juttatni, hanem
a n6t magat, pusztan mert n6 - és pont azokkal a pusztité mindségekkel, amelyekkel a férfi
hatalom tonkretette a vilagot.

Hajlamos vagyok azt gondolni - mert tapasztalatom azt sugja -, hogy mig a férfiak csak
tudjak, hogy kell éIni, addig a n6k azt is, hogy miért ugy kell.

Fatyol Hermina - Iszméné és Fatyol Kamilla - Antigoné
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Antigoné nincs egyedul. Testvére, Iszméné - bar az er6vel szemben egy masik, tirelmesebb,
kevésbé harcos utat valaszt - vele van végig, de amikor latja, hogy az ugy, amelyben 8 maga
is hitt, elbukik és magaval rantja testvérét is, akkor kész vallalni vele a martiromsagot. Nem
.gyenge nd” 6, de ahogy az er@szakot, ugy az dnpusztitast sem tartja a tarsadalom &si
egyensulya fenntartasanak eszkdozének. Mégis - az erkolcsi felmagasztosulas és fizikai bukas
elviselhetetlentl nehéz pillanataban - kész sorskozdsséget vallalni Antigonéval, remélve,
hogy azzal enyhiti testvére haldlkdzeli maganyat, rettegését, lelkének mard fajdalmat.
Antigoné - tudva, hogy Iszméné felajanlasa nemcsak csaladjuk kihalasat jelentené, de az
altala (altaluk, és csak altaluk, hisz harcukban magukra maradtak) képviselt isteni rend
(legalabbis latszdlagos és atmeneti) pusztulasat, az 6si erkolcs kdvetelményrendszerének
hattérbe szorulasat is eredményezné - elutasitja Iszméné gesztusat.

Antigoné a teremtett, az embernek atadott, az emberre bizott isteni rend ellenérvet
nem ismer6, minden mas kovetelményt és kotelmet elutasitdé, makacs képvisel6je, mig
Iszménében megjelenik a j6zan, ember teremtette tarsadalmi rendet is - hisz végsé soron
az is isteni, mi mas lenne - tiszteld felfogas. Mig Antigoné a felh&k folott lebeg, Iszméné a
foldon all.

'
\ ¢
2

oo row

Fatyol Kamilla - Antigoné és Szarvas Jézsef - Or

Mikor filmjeid szévegét irod, vagy mikor - mint az Antigoné esetében is - mds dltal irt széveget
értelmezel, esetleg dtirsz vagy abba beleirsz, és viszel nyilvanossdag elé, mennyire gyurod bele
magad az egyes karakterekbe?

Gyakorlatilag minden karakter mindig én vagyok. A férfiis, and is, arosszis, ajois, a fiatal is
és az oreg is. Az, hogy ,igazabol mi vagyok”, csak bizonyos praktikus vonatkozasokban segit.
De ha akar és mer az ember, mindent megtaldl magaban. A j6t is és a nagyon rosszat is.
Hatarozottan - és nem feltétlentl buszkén - merem A&llitani, hogy mind megfér az ember
lelkében. Mint cseppben az 6cedn, minden egyes |élekben ott van a teremtés és a teremtett
ember lényege.

Az Antigoné eredeti szOvegein nem sokat valtoztattam. Trencsényi-Waldapfel Imre
forditasa kongenialis, de a mai - az antik kultdraban mar jaratlan - néz6 szamara megterheld
lett volna jé néhany mitolégiai, torténelmi referencia. Pontosabban: nem is megterheld, az
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engem sosem érdekelt volna, hanem érthetetlen. igy azokat kihagytam. Es mert bizonyos
atkotések igy hianyoztak, kénytelen voltam néhany mondatot beleirni a szovegbe - hiteles
stilusban, amennyire tudtam.

Minden egyéb valtoztatdasom kicsi volt, szinte észrevehetetlen, és abbdl a szandékbdl
fakadt, hogy a szdveg pontosabban szolgalja értelmezési, interpretalasi elképzeléseimet.
igy mikor Iszménét ,er6sitettem” néhany apré jelzé vagy ige cseréjével, pusztdn csak
alatamasztottam azt a kettdsséget, amely a drama elején Antigonét visszautasitd, majd a
végén érte a halalt is felvallalni kész testvér két megnyilatkozasa kozott feszul. Hozzatenném
még, hogy meggy6z8désem: felfogdsom taldlkozik Szophoklészével, aki nem véletlenul érezte
annak szukségességét, hogy n6k képviseljék sulyos mondanddjat.

Arra lennék kivancsi, hogy ha valamiért kellene, dt tudndd-e tenni ezt a te nagyon is sajdtsdagos,
filmes Antigonédat szinpadra?

Gondoltam arra, hogy szivesen megcsinalnam szinhazban is, de meg sem kiséreltem soha.
Nyilvan az él6 performance sok egyéb lehet6séget adna, mig j6 néhany megoldas az
Ohatatlanul korlatolt kérulmények miatt lehetetlenné valna, vagy csak mashogyan lenne
megvalodsithatd. Az egészen biztos, hogy minden szerepl6t tokéletesen lemeztelenitenék,
ahogy ez elvileg tortént a filmen is, ha - néhany fontos kivételtdl eltekintve - nem is
mutattunk teljes testeket. Azt tapasztalom, hogy szinhazban a meztelenséget valahogy
konnyebben, gyorsabban és masképpen fogadja el a néz6, és az esetleges szexudlis
konnotacié zavard érzésén igen hamar tul tudja tenni magat. A testfestést a teljes testre
kiterjeszteném; a korlatozott mozgasokat - ahol vannak egyaltalan - megtartanam; és
valdszindleg a ,néma nézd” figurakat hasznalnam a szerepl6k ki- és bemozgatasara. El tudnék
képzelni bizonyos videds megoldasokat, a hattereket szinpadon is absztrakt, digitalisan
egymasba olvado-attliing, lassan mozgd, kavargd szinfoltokbdl teremteném meg - a
szinvaltasok igy még joval egyértelm(ibbek és hatasosabbak is lehetnének -, és valdszinlleg
hasznalnék egy csomo vetitett kdzelit és szuperkdzelit az arcokrol.

Fatyol Kamilla - Antigoné
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Kiterjedt dialégusaim és a kozelik, szuperkozelik gyakori hasznalata miatt munkaimat olykor
Jefényképezett szinhaznak” tartjak. Pedig az intim kdzelségbe hozott arc teljesen idegen -
mert lehetetlen - a szinhaztdl. Az a behatolas a karakterek/szinészek lelkébe, a dikcionak az
a hipnotikus ereje, a szévegértelmezésnek az a soha nem latott lehet6sége, amit a filmes
kdzelkép megad, nem reprodukalhatd szinhazban. A hus-vér szereplék éppen fizikai
jelenlétik miatt egy egészen mas jellegli - bar nem kisebb muvészi értékd - élményt
nyujtanak, amely azonban minden pillanatban tartalmazza a valésagossag hianyat, hisz a
néz6 szelleme-lelke hossziu tavon képtelen elvonatkoztatni a nyilvanvalé ténytdl:
nevezetesen, hogy egy szinész, egy ,igazi” ember kdzvetit szamara egy gondolatot, amelyhez
nagy valdészinldséggel nincs sok koze.

Kovacs Krisztidan - Haimon

Ezzel szemben a filmes kozelkép akar szavak nélkil is - mert mégiscsak van valamely igazsaga
a kép és az irott vagy kimondott sz6 hataskulonbségére utal6 kdozhelynek -, de mondandéval
parosulva kulonosen, és persze kiegészilve a film valésagérzetet teremtd képességének
egyéb elemeivel, olyan mélyen vésddik lelkink legmélyebb receptoraiba, olyan erdvel
dobbantja meg sziviinket, szdlitja meg intellektusunkat, és olyan varazslatos médon képes
azonositani néz6t és nézett karaktert, amire a szinhaz soha nem képes. Mas, irigylésre mélté
csodékra igen, de erre nem. Es persze mig mindkétfajta csoda létrehozéséhoz szinész és
rendez§ - els@sorban, de persze sokan masok is - egyarant szukséges, addig ugy hiszem,
hogy a film inkabb a rendezd, a szinhaz pedig inkabb a szinész muivészete.

En mindenekelétt és -felett a beszélé, gondolkodd, csendben maradé ember arcéra
figyelek. Nekem ott valik fontossa egy gondolat, és én onnan viszem azt tovabb, ha az
megfeleld hitellel van prezentalva és felvéve.
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Fatyol Kamilla - Antigoné és Kovacs Krisztian - Haimén

A filmnek - dltaldban - van egy nagyon sajdtos testi, anyagi realitdsa, valésagilluzidja. Mikor pedig
tobbnyire csak arcokat ldtunk, olyan érzésiink tdmad, mint amikor az életben egymdshoz
beszéliink. Kériilbeliil annyit és ugy Idtunk a beszélé emberbél. [gy van ez akkor is, amikor
laptopon beszélgetiink valakivel. Vagyis ez a kompoziciondlis leképezése egy jelenetnek azt a
benyomadast kelti a nézében, mintha tényleg ott llne a szereplé mellett. Ett6] még filmed nem
Jtedtrdlis” élmény, hisz az embernek az az érzése, mintha tényleg ott (ilne a szerepl6k mellett,
mintha részt venne a jelenetben, ami persze egyik esetben sem lehetséges, de szinhdzban kevésbé
tlnik lehetetlennek.

lgen, ez pontos. Es én ezért szeretem ezt a megkozelitést. Szamomra ez hozza létre azt a
hitelességet, amire mondanddom atviteléhez sztikségem van, és ez kényszeriti a néz6t arra a
figyelemre, amire viszont neki van szuksége a megértéshez.

En a vildg mai allapotaban ezt tartom az egyik fontos - taldn legfontosabb - modern
filmes attitldnek. Ezért dobtam ki minden foléslegeset az itt emlitett filmekbdl. Minden
nélkulozhet6t elvetettem, ami a filmek jo részét élvezetessé, konnyen kdvethetdvé, és igy
ohatatlanul felszinesebbé - és persze sikeresebbé - teszi. Irodalmi hasonlattal élve ezek
a munkaim filmes ,haikuk”. Megkiséreltem mindent kihagyni belSluk, amit lehetett a
mondandd csorbitasa nélkul.

Ezek a gondolatok visszavezetnek ismét az értd és elfogadd szorongdshoz, amelynek felkeltése -
ezt 6rommel halljuk - volt a célod. Hozzdtennénk még, hogy a szokdsos, bizonyos esztétikai
megfontoldsok alapjdn kialakult korldtok, filmes tabuk dthdgdsa is hozzdjdrulhatott ehhez az
érzéshez. Ldsd a véres, sdros arcokat, a nem szokvdnyosan ,szép” szerepl6ket vagy Kreon
hosszasan folyo taknydt példaul.
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Mindez a hitelesség megteremtése miatt volt fontos. A konvencionalis filmes értelemben vett
Ldealis” semmiképpen nem hasznalt volna az Antigonénak.

Nyaké Juli - Eurtidiké

Olykor az az érzés is feltdmadt benntink, mintha a tudatalattibdl, rémdalmokbdl, valahonnan a
Fold mélyébél kusztak volna felszinre bizonyos jelenetek, bizonyos arcok. Sokszor visszanyomtuk
volna bket, lerdztuk volna a rettenetes érzést, amit keltettek, de nem ment; s ahogy az egyik
tragédia hatdsa csokkent, mdr zuhant is rdnk a mdsik.

Meglehet6sen magas héfokon indul a film. RémalomszerUségét, tudatalattibdl felszinre tord
voltat mar az elsd képsorok sejtetik. Kavargd, fekete, voros, zéldbe-narancsba attiing
felhdket latunk, és egy nem létezd nyelven imadkozo - feltehet6en Oreg - asszony imajat
halljuk. Azutan megjelenik Oidipusz (Lukats Andor) kénnyes, néma tlinédése a sors szivtelen
és ember altal megmagyarazhatatlan jatékan egy aranyszinben csillogé kéfal el6tt (valéjaban
a kedvenc brusszeli barunk el6tti vizes, éjszakai jarda egy részlete), majd az istenndk a vakitd
kékben sugarzd ,mUanyag égen”; ket Kredn koveti, a despota, aki talpnyalé udvaroncai
zavart gydr(jében kihirdeti tilalmat. Végul - az el6z6 napon befejez6d6tt habord néhany sz(ik,
véres, kardcsorgetéssel, [onyeritéssel, emberhdrgéssel, Gvoltéssel teli képe utan - megjelenik
Antigoné és Iszméné a csendes, édenkerti bujasagu park lugasaban. Itt koézli Antigoné
testvérével, hogy megszegi a kiraly parancsat, és akarhogy is, de eltemeti halott batyjukat.
Iszméné elutasitdé, nem tart vele, s félelembdl, szeretetbdl, évasbdl probalja lebeszélni
testvérét tervérdl.
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Lukats Andor - Oidipusz

igy kezdédik a film, és ekkor taldlkozunk el8szor a két testvér altal alakitott Antigonéval és
Iszménével. Fatyol Kamilla és Hermina nyilvdan nem a filmtorténet egyeduli testvérparja
ezekben a szerepekben, de én sem professzionalis, sem egyaltalan nézhetd mindségu filmes
produkciot, sem pedig ilyen tehetségi alakitasokat, mint az 6véké a mi Antigonénkban, nem
lattam még. A testvérek fizikai hasonlosaga és szoros lelki-emocionalis kapcsolata értékes és
ritkan tapasztalhatd autenticitast kdlcsonzott unikalis tehetségl jatékuknak. Meghaté volt
latni, ahogy forgatas kdzben figyelték egymas munkajat, ahogy a nem kozos jelenetekben is
egylitt szenvedtek, sirtak. En - mert komoly lelki tdmaszai voltak egymasnak - szok&dsom
ellenére 6rommel engedtem, hogy ,nézéként” figyelhessék egymas munkajat a kamera
mell6l olyankor is, amikor csak egyikuk szerepelt.

Nyilvdn nem egymas iranti szeretetUk minden pillanatban érezhetd mélysége tette
jatékukat szivbemarkoloan hatasossa, de hogy szinezte, az valészinl. Ahogy ciganysaguk
is, hisz barmennyire is értelmiségi csaladbdl szarmaznak, 6hatatlanul tébbet tudnak a
megkulonboztetésrdl, az elutasitasrol, a kisebbségi 1étrél, és igy a hatalom - tényleges és
mondvacsinalt - évasban, védésben és elnyomasban allé mikodésérdl, mint legtdbbunk.

Szemeteszacsko brusszeli konyhankban észtorszagi felh6kkel és téli, brisszeli faagak
(a film hattér-kollazsanak részletei)
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Milyen fogadtatdsban részestilt az Antigoné?

Kapott egy kulondijat a Magyar Filmszemlén, egy nagyszerU kritikat a legértébb magyar

filmesztétak egyikétdl, meghivtak tébb helyre kulfoldre, egy mlvészettdrténész Hollandidban
vagyok elégedve azzal, ahogy sikerult. Bizom abban, hogy tulél engem, és értékkel, nemesen
viszi tovabb egyrészt a szophoklészi filozéfiat és koltdi zsenialitdst, masrészt azokat a
gondolatokat és vizualis megoldasokat, amikért én megcsinaltam, nem beszélve a magas
rangu szinészi alakitasok sorardl, ami - ha ezt szerénytelentl mondhatom - ritkan lathato
magyar filmben.

Egyébként egy ilyen muvészfilm esetében, ami raadasul nem nélkiléz bizonyos
experimentalis minéséget sem, viszont - az ismert és népszerd szinészeket leszamitva -
gyakorlatilag semmilyen kommersz elemet nem tartalmaz, nem kell csodalkoznunk a
moziforgalmazas elmaradaséan. Ertékvesztett korban élink, ahol az oktatds, a magas
mUvészetek megismertetése rovid tavon csak pénzt emészt8, improduktiv tevékenységnek
,tdnik”, hosszu tavon pedig nem gondolkodunk, mig a szérakoztatas - kuléndsen az Ures,
nemtelen, alpari és ostoba - nemcsak politikai hatalmat jelent a félrevezetett és elaltatott
tomegek felett, de komoly mennyiségi tokét is teremt.

Mindennek ellenére és mellett azt, hogy a televizi6 nem mutatta be az Antigonét,
tarthatnank felettébb furcsanak is, ha nem tudnank, hogy a szophoklészi md milyen erételjes
kritikaja a mindenkori hatalomnak, ami szerencsétlen helyzetekben uralja a kdzszolgalati
médiat is.

Ugyanakkor az Antigoné esetében is adott a sors jovatételt is. A Nemzeti Filmintézet
felvette a filmet - egy segédanyag kiséretében - az oktatasi célokbdl kivalogatott mivek kdzé,
igy 2025 elejétdl kezdve elérhetévé valt az orszag kozép- és felsGoktatasi intézményei
szamara.

Jan Fabre szoborrészletének bogarai (a film hattér-kollazsaban felhasznalt kép)
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Tavon tukr6z6d6 viz Luxemburgban (a film hattér-kollazsaban felhasznalt kép)
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Domokos Johanna, ILYEs Borbdla, MAG Eszter,
MEszAROS Edua és VIRAGos Anna Flora

Feldolgozo feladatsor
Dettre Gabor Antigoné (2011) c. filmjéhez!

Dettre Gabor: Antigoné 1. felvonas:

https://youtu.be/peKXpOGHDIS8, valamint https://youtu.be/fH_jviJ1Y]g (2025. 05. 05)
Dettre Gabor: Antigoné 2. felvonas:

https://youtu.be/iml3bgcro-w, valamint https://youtu.be/5026WLJZdfM (2025. 05. 05)

Feldolgozhaté témak:
e hubrisz (g6g)
igazsag és igazsagtalansag
toérvény és onkényuralom
vizualis jelek dekddolhatdsaga
értékrendbeli kulonbségekbdl adodd konfliktus
csaladi kapcsolatok

Megjegyzés:
e Afilm megnézése elbtt a felkészité/rahangold foglalkozas ajanlott.
e Erdemes akar tdbb részben megtekinteni a filmet.
e A (B)jelzésl kérdéseket fakultacion valé feldolgozasra ajanljuk.

Rahangolé foglalkozas:

e Milyen igazsagtalansag ért téged? Mi volt az a helyzet, ahol azt érezted, egy helyes
cselekedetedért vagy megbuintetve?
Milyen eszkozdkkel klizdesz az igazsagtalansag ellen?
Létezik-e tobbféle igazsag?
Volt mar olyan, hogy valaki meggy8zott a sajat igazardl? / Elfogadtad mas ember
tiédtdl eltérd véleményét? Hogyan tortént ez?
Készits csaladfat / kapcsolati halot a drama szereplgirdl!
Milyen kapcsolatok vannak a szerepldk kdzott?
Szamoljatok meg Szophoklész darabjaban, hanyszor beszél Antigoné a halalrél!

L A kérdés- és feladatsort Ilyés Borbala, Mag Eszter, Mészaros Edua és Virdgos Anna Fldra, a KRE szinhaztudomany
szakos egyetemi hallgatéi éllitottak 6ssze Domokos Johanna iranyitasa alatt a 2024—2025. Gszi tanévben.
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Film elétti kérdések:

Kik a néma arcok a film soran? Mi lehet az 6 szerepuk?

Hany olyan jelenet van, ahol tdbb ember szerepel? Hanyszor érnek egymashoz a
szerepl6k?

Melyik szerepl6hoz milyen szinek kapcsolédnak?

Hanyszor mozdul a kamera?

Hogyan mozognak a térben a szinészek?

Milyen érzelmi alapallasbél mikoédnek a szerepek?

Milyen kulturalis utalasok jelennek meg a filmben (ha megjelennek)?
Milyen testi érzeteket valtott ki bel8led a film?

Milyen kellékek vannak a filmben?

(B) Milyen cselekvések soran érintkeznek a szerepl6k?

Film utani kérdések:

Hogyan jelennek meg a filmben a tragédia szerkezeti egységei? [expozicid,
bonyodalom, késleltetés, fordulat, végkifejlet / (B) prologosz, parodosz]

Melyek a szerkezeti eltérések a film és az eredeti dramaszoveg koz6tt? Miért fontos ez
az atrendez8dés?

Mi a harmas egység elve, és hogyan érvényesul a dramaban, illetve a
filmadaptacioban?

Hogyan tagoljak a siratdéasszony jelenetei a mU egészét?

Milyen konfliktusok voltak/vannak a négy testvér kozott? (Eteoklész, Pollneikész,
Antigoné, Iszméné)

Melyek a hasonldsagok és kulonbségek Antigoné és Kredn sirds-jelenete kozott?
(1.25/2.20)

Kredn tanul a hibajabol?

Szerinted megoldhaté a konfliktus? Ha igen, hogyan oldanad meg? Melyek azok a
pontok, ahol megvaltoztatnad a szerepl8k cselekedeteit, hogy mas legyen a torténet
végkimenetele?

Hogyan jelenik meg a nonverbalis kommunikacié a filmben?

Mi a jelmeztelenség, a lecsupaszitottsag funkcidja?

Milyen tébbletjelentéssel biré dolgokat fedeztél fel a film vizualitdsaban?

(B) Mit mutat meg a film vizualisan és mi jelenik meg csak székulisszaban?

(B) Hogyan jatszik a film a nonverbalis szinészi eszkdzokkel?

(B) Mi szerepe a zenének, a zajoknak és a csendnek?

(B) Mi az a dramaturgiai funkcié, amely életre hivja az alabbi szereplSket: Iszméné,
Kreodn, Teiresziasz.

(B) Ertelmezd a filmet, mint egy Zoom-os alkotast!

(B) Mit akarhatott a rendezé ezzel a statikus kameraallassal, a test felsé részét mutatd
képkivagassal elérni? Mennyire vonja ez be a néz6t az elmesélésbe?

(B) Kommentaljatok az alabbi idézetet, mely az Antigoné 331-332. soraban talalhato.
Itt a Korus igy szo6l az emberrdl és annak képességeirdl:

,S0k van, mi csodalatos,

De az embernél nincs semmi csodalatosabb.”
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(B) A fenti idézetet Trencsényi-Waldapfel Imre forditotta (Dettre Gabor is az 6
forditasat haszndlja). Keressetek tovabbi mdforditast az emlitett részhez, és
elemezzétek az eltéréseket!?

Feladatok a feldolgozashoz:

Milyen szineket tarsitanal egy-egy szerepl6hoz?

Milyen zenét valasztanal egy-egy szerepl6hoz?

Keressetek olyan képzémdUvészeti alkotasokat, amelyek kapcsolédnak a dramahoz!
Valasszatok 3-5 jelenetet a filmbdl, majd rendezzétek Gket Uj sorrendbe! Hogyan
valtozhat meg egyes jelenetek jelentése ezaltal?

Afilmben a hattér készitéséhez kollazstechnikat hasznaltak. Probalj meg te is hasonlot
késziteni!

Valasszatok ki egy részt a dramabdl, és prébaljatok meg el6adni a kdvetkez8képpen:
1. komoly magatartassal, de humoros széveggel,

2. humoros magatartassal, de komoly széveggel.

(B) GyUijtsetek szinhazi vagy filmes feldolgozasokat - miben masok ezek, mint a Dettre
Gabor rendezte film?

(B) A film logocentrikus. Hogyan valdsitanatok meg az Antigoné egy-egy jelenetét
szavak/szoveg nélkul?

(B) E filmjében a rendez6 nem szinészeket is szerepeltet. Mi lehet ennek az oka? Milyen
hatast valt ki ez?

Lezaroé és 6sszegz6 feladatok:

Te hogyan rendeznéd meg az Antigonét?
Egészitsd ki az altalad készitett csaladfat/kapcsolati halot gondolattérképpé!
Készits sirfeliratot a halottaknak! (Epitaph/epitafium, epigramma)

Fakultativ 6rak:

Vegyétek fel a kapcsolatot a film rendezdgjével és/vagy szinészeivel, és hivjatok meg
egy beszélgetésre!

Dramadra Stig Eriksson vazlata alapjan, mely Antigoné alakja mentén a nék elleni
er@szakot tematizalja (lasd tartalomjegyzék).

Hivjatok meg egy traumaterapeutat a koreitekbe, és beszélgessetek el vele!

Menjetek el kbzdsen egy Antigoné szinhazi el6adasral!

Jelentkezzetek be egy olyan dramapedagogiai foglalkozasra a Szépmdlvészeti
Muzeumba, ahol az antik és romai kultdrat dolgozzatok fel!

(B) Ertelmezzétek Arisztotelész Poétikdja mentén, hogy miért tokéletes drdma
Szophoklész Antigoné cimd muve!

2 Sok szérny(i csodafajzat van, s kdztiik az ember a legszérnyebb.” (Ratké Jozsef forditdsa)
,Szamtalan csoda van, de az embernél jelesebb csoda nincs.” (Mészoly Dezsé forditasa)
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e (B) Szophoklész Antigonéja szamos nemzetkdzi filmes feldolgozasat ihlette, tobbek
kozott George Tzavellas 1961-es, gorog nyelvl Antigoné-filmjét, Liliana Cavani 1969-
ben készult The Year of the Cannibals cim( atiratat, Nikos Koundouros 1998-as,
Antigoné altal inspiralt The Photographers cimd filmjét, Sophie Deraspe 2019-es
kanadai modern adaptaciojat, valamint Marian Quinn 2024-es kortars értelmezését, a
Twig cimU alkotast. Nézzétek meg, hogy 6k miként vitték szinre a torténetet!

Ajanlott szakirodalom

ARISZTOTELESZ: Poétika. Forditotta: SARKADY Janos.
https://mek.oszk.hu/04100/04198/04198.pdf (Letoltés: 2025. 05. 05.)

DETTRE Gabor | Izraelinfo. ,A rendez6 palyafutasarol.” Izraelinfo.

Hozzaférés: 2025. majus 8. https://izraelinfo.com. (Letdltés: 2025. 05. 05.)

DOMOKOS Johanna: ,Antigonérdl mdsképpen - Dettre Gdbor filmrendezével Domokos Johanna
beszélget.” Naput Online, 2024. majus 30.
http://www.naputonline.hu/2024/05/30/antigonerol-maskeppen-dettre-gabor-
filmrendezovel-domokos-johanna-beszelget/. (Letoltés: 2025. 05. 05.)

ERIKSSON, Stig A. ,Antigoné - drdmadra Szophoklész szévege alapjdn.” In A n6k elleni erészak
drémapedagdgiai megkézelitésben: Tandri kézikényv, szerkesztette: BETHLENFALVY Adam,
CziBoLY Adam és NINNA Morner, 118-127. Budapest, InSite Drama Nonprofit Kft, 2022.
ANTIGONE_PDE.pdf (Letdltés: 2025. 05. 05.)

KARSAI Gyorgy: Antigoné hésiessége. In: KARSAI Gyorgy: A Szép és a Szdrnyeteg. Budapest, Osiris,
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RITOOK Zsigmond: ,Antigoné.” Videotorium.

Hozzaférés: 2025. majus 8. https://kifu.videotorium.hu/hu/recordings/282/antigone.
(Letoltés: 2025. 05. 05.)

SZOPHOKLESZ: Antigoné. Forditotta: TRENCSENYI-WALDAPFEL Imre. Hozzaférés: 2025. majus 8.
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Fotomiivészet

Kemenesi Zsuzsanna

Katharina Arndt és a kozép-kelet-europai merengo
szépségeszmény

Az akadémikus portréabrazolas megreformalasa a XXI. szdzadban

A tanulmanyban harom, egymassal szorosan dsszefonédé téma jelenik meg: Andrea Torres
Balaguer poetikus hangvételi merengd néi archetipusa, a muzsa. A masik ékkd a
mUivészettudomanyban Andrea Torres Balaguer mellett Katharina Arndt. Az archaizald
nétipus 0sszevetése Katharina Arndt altal megtestesult nSidealokkal. A harmadik meglatas
pedig a kozép-kelet-eurdpai archetipus felvazolasa.

1. © Andrea Torres Balaguer: Unknown sorozat
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I. Andrea Torres-Balaguer képeirél

Az angyali vilag angyali képévé vdltoztattdk magukat.”

2. © Andrea Torres Balaguer: Mesmerize sorozat

Képzeljink el egy olyan szinrendszert, amely kéralményektdl, nemzetektdl, kornyezettdl
fluggetlentl konstans és megvaltoztathatatlan - kiszamithatd, ahogyan az egyén
személyiségét leirja.

Max LUscher (1923, Bazel - 2017, Luzern) kutatd altal felépitett szinteszt a
személyiséghez rendelheté szinpreferencidkat térképezi fel. Nem az akarat altal befolyasolni

1 KEMENESI Zsuzsanna: Az akadémikus portrédbrdzolds megreformdldsa a XXI. szdzadban. Andrea Torres Balaguer
képeirdl. Punkt Magazin, Budapest, 2023. 08. 11.
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kivant jelenségrél, és nem is a személy rugalmatlansagarél van sz6, hanem azokrdl a
stilusjegyekrdl, amelyek a szinek mdédjan az ember sajatjai. Max Luscher doktori
disszertacidja témajat a filozofia és a pszicholégia témakoreib8l meritette,
pszichoterapeutaként valt ismerté. Megteremtette a sajat szinrendszerét az emberi karakter
leirasara. A kisérleti alanyoknak csupan szineket mutatd kartyakat kinaltak fel, ezekbdl
valaszthattak kényuk-kedvik szerint, s ezeket rendezhették sorba a sajat preferenciaik
alapjan. Olyan elméletet allitott fel, amely ezeknek a kisérleteknek a tapasztalatara
hagyatkozva, 0sszeflggést teremtett a személyiség szinpreferenciai és karaktertulajdonsagai
kdzott.

A LUscher-teszt igy megbizhatdéan nydjtja a megismerésnek azt a formajat, amelyre
hagyatkozhatunk, ha valaki személyiségét szeretnénk megismerni. Ezzel szeretnék
parhuzamot vonni az Andrea Torres-Balaguer képeirdl val6 vizsgalat soran. Ez egy lehetséges
elmélet, amely beadllithaté mogé. A svajci kutatdcsoport tagjai nemzetek kultdrajara,
foglalkozasokra jellemz& stilusjegyeket fedeztek fel. Erdekessége a szinrendszerek
megkonstrualasanak a lingvisztikai vonatkozasa is. Egy figyelemre méltdé elméleti vitat
generalt; a szinek elnevezésérdl folyo diskurzust (colour naming debate). Ez a vallalkozas nem
egyetlen diszciplinat fed le. A problémat az okozza, hogy tobb szin Iétezik, mint amennyi
szavunk van a szinek megnevezésére. Nemcsak, hogy szavakbol van kevesebb, mint amennyi
arnyalat létezik, és amennyit valdjaban latunk és meg tudunk kalonbodztetni. Hanem az
érzelmeknek is sokkal nagyobb repertoarja van, mint amelyeket az amugy szinte monokrém
vagy az akarcsak par szint hasznalé képek el6 tudnak hivni.

Andrea Torres-Balaguer olyan elfeledett szineket hivott életre, amit a japan nyelvben a
kinjiki (£54) fogalma ir le. Léteztek olyan tarsadalmak, ahol bizonyos szinek haszndlatat
kasztokhoz, illetve tarsadalmi szerepvallalasokhoz kotottek. Ez aldl a béklydk alol
felszabadulva az eurdpai kultiraban mar barki viselheti azt a szint, amelyet kivan. Egy
irodalmi példaval élve: ,Ugy érezte, ugy érzi, hogy nem terheli 6ket semmi, se miilt, se jévendé, a
jelen, az terhel, de annak meg, ez a sz6 bukkant fel benne a homdlyos el6szobdban, 6 a kovdcsa.”

A jegyesség, a gyasz és az eskuvd adott kulturkérben meghatarozott szinekhez kotédik.
Akik az adott kaszton belll vannak, azonos kulturkérhoz tartoznak, nem tévesztik dssze a
gyasz és az eskUvli szertartasok szineit.

A Max LUscher altal felallitott szinrendszer harom tényezdét vesz alapul. Az idg, a tér
faktort és az emberi tényez8t. Térben egy személy jellemrajza a konstancia-variabilitas
polusain belul mozog. Ami konstans, az a szul6k értékrendje vagy a dragakovek
kristalyszerkezete, ami viszont a variabilitast illeti, arra a flort j6 példa. En hatdrozom meg a
format, én dontém el, hogy mivel és hogyan szeretnék foglalkozni. Id8ben a szinrendszer az
autonomitas és heteronomités kettésége kozoétt mozog. Ugymint a directive, azaz vezérls
szerep a hangsulyosabb, vagy a receptive, tehat befogadd, fogékony magatartas.
A heterondm viselkedés, amikor az egyén szereti, hogy meghatarozzak; amikor atvesz
magatartasformakat, szokasokat, felfogasokkal azonosul - a jézan ész hataraig.
A legjellegzetesebb, hogy a férfi autondm és a né heterondm. A térbeli és id8beli vetlletek
mellett az emberi dimenzié rendelkezik befolyasoldé tényezdbvel. ,Az emberre jellemzé

2 ESZTERHAZI Péter: Fiiggd. Bevezetés a szépirodalomba.
https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/ESTERHAZY/esterhazy00030 kv.html. Let6ltés: 2026. marcius 11.
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antropoldgiai dimenzio, az értékelés, amellyel az objektiv vildgot az ember a szubjektumdn
keresztiil dtszdiri."™

Az emberi tényez§ a szimpatia-antipatia (integrative-separative) végpontjai kozott
feldllitott skalan mozog. Bar a szimpatia és az antipatia belénk van kdédolva, az 6sztondk
szintjén mUkaddik, a mindennapi dontések sajatja (egészen addig, amig nem csalatkozunk
kell6 mennyiségben bennuk). Ezek a tapasztalatok azonban nem csokkentik a
kivancsisagunkat az Ujabb benyomasok kiprébalasa, és a tudomany felszentelt képvisel6inek
véleménye irant.

A szinpreferencia tehat az objektiv megnyilvanulasa, kiszamithaté formaja a szubjektiv
valasztasban megnyilvanulé személyiségnek. A finom drapéridk, a kelmék meleg szinei, a
csipkék, barsonyok és brokatok selymes fénye az uralkodé Andrea Torres-Balaguer
kompozicidiban. Az arany a nap felragyogdasanak, a szakralitas orokkévaldésaganak értékeit
sugarozza. Hogy értelmezésink ne tlinjon 6nkényesnek, érdemes ezt azzal is alatamasztani,
hogy az aranyat nehéz a tudatban kulénvalasztani a méltdsagtol, az uralkoddi pompatal.

3. © Andrea Torres Balaguer: Gold sorozat

3 A szinek hatdsa az emberre. Beszéletés Max Liischerrel a budapesti Hilton szalléban. KLEIN Sdndor: Az intelligencidtdl
a szerelemig. Budapest, SHL Hungary Kft., 2000, 135-150.
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Andrea Torres-Balaguer képei esetében az ékszerek ragyogasa helyett az arc aranyosan
ragyog. Az arany az antik vilagot idézi, puspokok, biborosok pompajat. Olyan finom kelméket
valaszt, amely a kivaltsagosok privilégiuma, haute couture. Az ibolyatdl a biborig terjed6
szinek hagyomanyosan a f6papsag ruhain jelennek meg, az egyhazi hatalom jelképei.
Megbékélés a sorsukkal. Onbecsiilés, magabiztossag és déntésszabadsag jellemzi az egyhaz
altal felszentelt személyeket, mivel mogottuk olyan értékrendszer all, amelyre etikai
felfogasuk alapul.

Maga a gondolat |étrehozasa is cselekvés, az elsé |épés a kép megalkotasahoz. Andrea
Torres-Balaguer esetében ,szép cselekedetek, a szellemi tevékenység fényhordozé és harmonikus
cselekedetei”> Hihetetlentl kevés képi elemet varial, véges eszkdzok végtelenll sokféle
kombinacidjaval dolgozik. Andrea Torres-Balaguer kohéziét teremt6 eszkdze a mentalis
lexikon, amellyel rendelkezik, alkotéi fegyelemmel hozza létre képeit. Munkait a fent emlitett
szinvalasztasok kovetkezetessége jellemzi, kelméinek méltdésagot parancsolé szinei, az arc
(illetve helyette a kép-mas) arany ragyogasa, illetve a rembrandti vilagitas. Ehhez rendeli azt
a mentalis grammatikat, amely kohéziot kdlcsondz a képeinek, amely nem irhaté le véges
szamu kijelentéssel, a vilag minden szabalya sem lenne elég ra, egyszerlen a talentumanak
(,gifted”) tudhaté be. Akkor, amikor a szakralitds kultusza-szentsége mar elvildgiasodott,
akkor volt képes magasztos abrazolasok létrehozasara.

A latasa inkabb fest8i, mintsem egy fotografusra jellemzd, akadémikus értelemben egy
klasszikus kanont képvisel, magasan a vilagi szféra folott.

Arra vonatkozéan, hogy ezeken az akadémikus értékeken alapulé munkain, sok mas
klasszikus érték mellett, az, hogy ,Untitled”- azaz ,,Cim nélkil” képcimeket adott muveinek,
(amelyek sokunk szamara oly kevéssé vonzdak), csak hipotéziseim vannak. Miért kaptak
alkotasai ezt az emlékezést oly kevéssé segitd cimet? Talan azért, mert ezen a szinten mar
nincs jelent8sége a szavaknak, az érzelmek, az érzések dominalnak.

Tudasaval, képi kifejez6készségével hozzatesz a vilagrol valé  pozitiv
véleményformalashoz. ,A szabdlyokat oly kénnyedén, minden eréfeszités nélkil alkalmazzuk,
hogy csoddlatomat a mechanizmus irdnt csak ugy tudom kifejezni, hogy mikédését
0sszehasonlitom bizonyos szdmitogépes programok teljesitményével.” Elismerem, hogy a
mesterséges intelligencia sokat tud, millié tizedes pontossaggal szamolja ki példaul a pi
értéket.® Ez az, ahova az argumentacié sulypontja esik. Viszont a ,fenséges” sz6 tartalma
megtanithatatlan szamara.

Az ikonosztaz mufaja, amellyel parhuzamot tudok vonni. Maganak az ikonnak a célja,
hogy a tudatot a szellem vilagaba emelje. Az érzékelt térrel kapcsolatban Edmund Husserl
gondolatait idézem, mely szerint ,nem tényekkel és a valésdggal foglalkozunk, hanem bizonyos
helyzetek egyedi jellegével, amelyeknek egyedisége egy pillanatban ragadhaté meg”.”

Olyan lendulettel fest képeire Andrea Torres-Balaguer, azzal az elszantsaggal és
kdnnyedséggel, amely leginkabb a gesztusfestészet sajatsaga, de egyes esetekben visszanyul,
és magaba foglalja a ravennai mozaikok Uvegnégyzeteinek csillogasat, statikus mivoltat.
Arany glériaval nemcsak az egyhazi méltésagokat abrazoltak. Ravennaban jol ismert

4 HoppAL Mihdly, JaANkovics Marcell, NAGY Andrés, SZEMEDAN Gyérgy: Jelképtdr. Helikon, 1990.

5 FLORENSZKIJ, Pavel: Az ikonosztdz. Képfilozéfidk. Budapest, Typotex, 2005, 38.

5 PINKER, Steven: A nyelvi 6sztén. Hogyan hozza létre az elme a nyelvet? Budapest, Typotex, 1999, 190.

7 CARNAP, Rudolf: A tér (Der Raum). In: YATES, Steve (szerk.): A tér kéltészete. Fotdkritikai antoldgia. Budapest, Typotex,
2008, 102.
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Justinianus csaszar képmasa, amely a San Vitale-Bazilikaban taldlhatd, tehat ékes példaja,
hogy uralkoddéknak is kijart ez a dicsfény. Példank a 6. szazadbdl szarmazik, a templom
felszentelt szakralis terében talalhat6. Talalkozik itt a vilagi és az egyhazi mivészet, a hatalom
és a Paradicsom kettOssége.

Erdekes ez az ambivalencia, amely akézétt hizédik, hogy az elsé esetben a tértdl
fuggetlen entitasrdl van szé, kdzegfuggetlen, mig a ravennai mozaikok helyhez kotottek,
Okeresztény és bizanci emlékeink. Steve Yates igy ir Beaumont Newhall fotétorténésznek és
Dore Asthonnak a modern és kortars muvészet kritikusanak A tér kéltészete cimd konyv
kdszdnetnyilvanitasaban: ,Bdtoritd szellemikért, amely segit abban, hogy tullépjink a merev
szabdlyokon, hogy felfedjik a pillanat esztétikdjat, hogy jobban megértsiik a térténelmi valtozds
természetét és fejlédését.”™

Megnyugtato latni, hogy abban az eltulzott ingereken alapulé vilagunkban, amely nem
all messze az er6szaktdl és a hatasvadasz ingerektdl, olyan nyugodt, békés képekkel fejezi ki
magat Andrea Torres Balaguer.

Mdvei célk6zonsége az a merités, aki a nyugalmat, a masokban a jo érzés keltését
helyezi el6térbe. Ez nem feltétlentl bonyolultabb vagy egyszer(ibb, csupan beallitottsag
kérdése. Amikor csak tesztelték a mlvek befogadora gyakorolt hatasat, akkor ,MI kutatds
harminc évének legfontosabb tanulsdga az, hogy a nehéz feladatok kénnydiek, a konnyd feladatok
pedig nehezek.”

Ami a LUscher-tesztet illeti, ,a teszt kidolgozdsa dta, 35 év alatt, tobb millié teszt tortént
Budapesttdl Ausztralidig és Japdnig. [...] Megdllapitottuk, hogy a térzsféndk kedvese ugyanazt a
szint vdlasztotta, mint a svdjci prostitudltak.”"® A bazeli eredmények dsszecsengtek az eurdpai
kultiraval még csak kapcsolatban sem lev§ torzseken végzett eredményekkel.
A szinrendszernek a teszt csupan az egyik alkalmazasa.

Gombrich szerint a tuddsok hadakoznak a tévedések ellen, a mivészek meg
korUludvaroljak azt.'" A mUvészet illzidkon alapszik. A tudomany szamara az illuzié eltér
attdl, amit a movészek vallanak errdl, valésagként ismernek. Eredend8en észlelési
jelenségek, csak a kivaltsagosok latjak, akik érzékenyek ra. A milvészet maga allitja el§ az
osszefuggéseket - kiemel vagy hangsulytalannd tesz kérdéseket. Onnon jogukon létezd
tapasztalatok. Azon szabalyok altal Iétezik a mUalkotas, amelyet sajat maganak allit fel a
képzelete teremtBerejével.

A térbeli-fénybeli viszonyrendszerek ujragondolasa teszi a képet egyedivé, valik
mUalkotdssa a valdsag. Az agynak logikai dontéseket kell hoznia, hogy autoném alkotas
johessen létre. Nem volt rest szellemileg: Andreas Torres-Balaguer azt a megnyugtato eszmét
terjeszti, hogy a vilagunk milyen magasztos, fennkolt és felemeld. Ezzel kapcsolatban
természetesen eltérd allaspontok fogalmazédnak meg. Pavel Florenszkij szerint: ,[...] az igazi
muvész nem eredetit akar alkotni bdrmi dron, hanem a szépet, az objektiv szépet, azaz a dolgok
mUvészileg megtestesitett igazsagat keresi, s egydltaldn nem foglalkoztatja olyan kicsinyes hidsdgi
kérdés, hogy elséként vagy szdzadikként beszél-e az igazsdgrol.”?

8 YATES, Steve (szerk.): A tér kéltészete. Fotdkritikai antoldgia. Budapest, Typotex, 2008, 5.

9 PINKER, Steven: A nyelvi 6sztén. Hogyan hozza létre az elme a nyelvet? Budapest, Typotex, 1999, 190.

10 KLEIN Sandor: Intelligencidtdl a szerelemig. Budapest, SHL Hungary Kft., 2000.

11 GREGORY, R. L. — GOMBRICH, E. H (szerk.): lllizié a természetben és a miivészetben. Budapest, Gondolat, 1982.
12 FLORENSZKI, Pavel: Az ikonosztdz. Képfilozéfidk. Budapest, Typotex, 2005, 68.
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Tehat, a tudomanyos szinpszicholdgia kimutatta, hogy a szinek kivalasztasa egyaltalan
nem véletlen. Igen pontosan tukrdzik az ember személyiségét. Az, hogy Andreas Torres-
Balaguer milyen isteni tehetséggel van megaldva, hogy ilyen szinkombinacidkkal kelt
kellemes életérzést az emberben, képletekkel nem leirhatd. Sorozatosan jo dontéseket hoz,
bele van kddolva a személyiségébe ez az érzés a hangulat megteremtéséhez.

A Luscher-féle szinrendszer a személyiség tobbé-kevésbé kovetkezetes dontéseit is
leirja, kiszamithatéva teszi. Nemcsak az érzelmi hattérrél informal, hanem
dontésszabadsagunknal fogva a kivalasztott szin j6 érzést kelt az adott emberben. Végul egy
Max Luscher-idézettel szeretném zarni eszmefuttatdsomat Andrea Torres-Balanguerrdl:
,Minél jobban megért az ember egy jelenséget, anndl tobb 6rome szdrmazhat beléle.”?

4. © Andrea Torres Balaguer: Unknown sorozat

13 KLEIN Sdndor: Intelligencidtdl a szerelemig. Budapest, SHL Hungary Kft., 2000, 147.
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Il. Varakozas a Mennybemenetelre / Katharina Arndt:
While Waiting for Death. Berlin, DCV, 2024.

~To look is an act of choise” (John Berger)**

5. Katharina Arndt: When in Nice, 2022

J6l bevalt, konvencionalisnak szamité abrazolasi modot valtott le Katharina Arndt. Eltekint az
akadémikus studiumoktdl, a mUvészeti anatdmia ismérveitdl, a fény-arnyék
torvényszerlségeknek az abrazold geometria pontossagaval megszerkeszthetd és
kikdvetkeztethetd mivoltatol, éppugy, mint az additiv szinkeverés lehetdségeitél. Egyszoval
volt hozza batorsaga, hogy visszanyuljon idében a ma mar meghaladott erényekhez.

14 ARNDT, Katharina: While Waiting for Death. Berlin, DCV-Books, 2024, 110.
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Pluriszcenikus abrazolasmaddot kovet, jeleneteket fest meg, mikdzben a legnagyobb felllet
elvét koveti abrazoldsain. Katharina Arndt varosi legendak témait dleli fel, letisztultan,
egyszerlen, csak ra jellemz6 kdnnyedséggel.

*Ner,

B 1]

6. Katharina Arndt: Looking at The Sea #2, 2023 7. Katharina Arndt: My new kimono, 2022

Kozosségi terekben lezajlodd eseményeket lathatunk, talan inkabb mar eseménytelenségnek
kellene hivni 6ket. Pszeudocselekmények. A tomegkdzlekedési eszkdzokon utazé figurak, a
tétlen varakozas idejében, éppen Ugy, mint a strandoldk esetében vagy a reptéren sorban
allok sorsat megorokitve, mind nyilvanos helyeken lezajlé tétlen idSket festi meg, 6rokiti meg
az ,orokkévaldsagnak”. A képek zomében nyilvanos helyeken készulnek, igymint tengerpart,
klub, tomegkozlekedés, munkahely, hogy a fejezetcimeket kiragadjam.

Egy fejezetet Katharina Arndt a sajat életének szentel, és egyet Berlinnek atfogdan.
Letisztultsaga leny(ig6z6. Kivalogatja a pluriszcenikus jeleneteken a karakterek legjellemzébb
ismertetdjeleit, statuszszimbolumait, és azokat, lehet8leg csak azokat abrazolja. Katharina
Arndt konnyed interpretacidja nagyon is kovetkezetes, festészeti formarendje szigoru.
Abrézolasmddja az, ami kénnyed. Nem terheli a figyelminket Iényegtelen momentumokkal,
részletekkel a részletekben. A részletgazdagsagot felvaltja és kivaltja a hangsulyozni kivant
statusszimbolumokkal és nélkulozhetetlen targyakkal a karakterek megformalasakor. Csak
felvillant, megmutat egy témat, s ezekbdl a jelzésekbdl is konnyedén kikovetkeztetheté a
szituacié. Semmi tavoli, ismeretlen nincs a szituaciokban, mindnyajan voltunk strandon,
varakoztuk reptereken, zotydgtink a metrdszerelvényeken, napoztunk a vizparton, vagy
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alltunk sorba kisgyermekkel - mindegyik szerepbe kdnnyen beleéljik magunkat. Minek
kdszdnhetd, hogy mégis leny(igdz? Elsé pillanatra is, a boritéjat meglatva a While Waiting for
Death cimU kdnyvnek, s ezt az érdeklédést végig fenntartva elblvol. Berlin modernsége, amit
megragad, szdnni nem akar a kivancsisagunk a kényvet végiglapozva, hiaba vannak adott
esetben 6raink hasonlé szituacidkban, hogy a varakoz6 tomeget szemléljuk utazas vagy
sorban allas kdzben.

Ennek a kivancsisagnak csak egy része tudhatd be annak, hogy Berlin modernsége
feldlmulja a mienket (itt Budapesten), a varos modernizaciés sebessége messze meghaladja
a kdzép-kelet-eurdpai varosok modernizacids sebességét. A varosok, térségek modernizacios
sebessége ugyanis eltérd, némely dologban gyorsabban fejlédnek, szamos dologban a térség
adottsagai vagy a tradiciok miatt meg lassabban. Ami 6sszefogja az egész konyvet, az a
humoros és mindekdzben nagyon szigoru vizudlis nyelvezet, amely Katharina Arndt sajatja.
A mindennapjaink: parducmintas telefon, melegiténadrag, midkorom és testékszerek, baba
kenguruban a tdmegben, aki a reptéren becsekkoldsra var (Boarding JFK), hogy Berlinbe
utazhasson. Egyéni kiallitasanak cime: Welcome to the pleasure dome (2023). Egy természetes
Waiting for Death - azon boritoképpel tarsul, ahol koktélt szlrcsdlgetve, napszemuivegben
uldogél egy barban. Az a természetes euforia, amely Katharina Arndtbol sugarzik, minden
képén jelen van.

A festményeken szévegek is szerepelnek tampontul. Adott esetben, hogy a JFK reptéren
vagyunk (képzeletben), s empatikussa tesz minket a felirattal kiegésziilt kép. Onkéntelenil
azonosulunk Katherina Arndtnak koszonhetSen a kenguruban a pdlyassal, a guruld
béronddel és sporttaskaval utazokkal, akik a 701-es berlini jaratra varnak. A vizparti,
strandolds sorozaton Katharina Arndt maga is feltnik: Me before Getting a Sunburn.

 Flight :?ui
\ BER-B
Brandent.

8. Katharina Arndt: Boarding JFK, 2023
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Katharina Arndt és a kdzép-kelet-eurdpai merengd szépségeszmény

Az akadémikus portrédbrazolds megreformalasa a XXI. szdzadban femme
) harmone

10-11. Katharina Arndt: Waiting at Barcelona Station, 2023, részlet

A You Look so Good Tonight (Elblivéléen nézel ki ma) volt a masik 6nallo kiallitasanak cime 2022-
ben. Hosszu m(ikérmaok és szempillak, bolék, hazi kedvencek és 6lebek, neccharisnyak és sok-
sok mobiltelefon. Koktélok és zenészek, stilusos hajak, ahogyan Lorena Juan irja: ez a *killer*
partner look."

15 ARNDT, Katharina: While Waiting for Death. Berlin, DCV-Books, 2024, 110.
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- femme Kemenesi Zsuzsanna

) harmone

Ill. Kemenesi Zsuzsanna - Onarckép

Az ,Otthonom” cimd sorozat az a munkam, amely - dnreflexiv, a kdzvetlen kdrnyezetem altal
generalt identitas-konstrukcié. Pasarét és Kurucles szociografiai vizsgalata és szociolégiai
megkozelitése.

-

12. © Kemenesi Zsuzsanna: Selfie, Otthonom, 2023-24, Budapest, Kurucles

A magyar szociofoté fogalmanak ujraértelmezése

A ,regionadlis kornyezethez” viszonyitva a ,lokalis kornyezet” ikonografiai és ikonoldgia-
vizsgalata. A sorozat a magyarorszagi kisebbség hagyomanyait bemutatd munka.
Zsanerképeket készitettem 2023. marcius 1-t6l kezd6d&en 2024. aprilis 11-ig, amelyek a sajat
szociokulturalis kornyezetemben készultek. Ennek a mikrokdrnyezetnek a feltarasa a célom
a vizualitas eszkdzrendszerével. A magyar szociofotd torténetét megirta Albertini Béla, igy a
kezdetekt6l a masodik vilaghaboru végéig van err@l attekintésink (Magyar Fotografiai
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Az akadémikus portrédbrazolds megreformalasa a XXI. szdzadban - femme
harmone

Muzeum, 1997)."® A szociofotéra (,szocidlis fényképezésre”, 139.) vald ra- és visszatekintés
soran ,éppugy tiikr6zédnek a vildgtorténelem eseményei, mint nemzeti multunk ké6zés jelenségei”.
Az 1997-ben kiadott tanulmanykotethez képest szeretném Ujraértelmezni egyrészt a
szociofotd fogalmat, mert ugyanazon sz6 alatt, egy megvaltozott tartalommal-jelenséggel van
dolgunk.

13-14. © Kemenesi Zsuzsanna: Selfie, Otthonom, 2023-24, Budapest, Kurucles

A magyar fotografia torténetéhol 9.

Albertini Béla

A magyar szociofotd torténete
& kezdetektdl a masodik vilighabord végeig

f}»«
fﬁ; y'”v S

- e

15. Albertini Béla: A magyar szociofoté térténete

16 ALBERTINI Béla: A magyar szociofotd térténete. Kecskemét, Magyar Fotografiai Mizeum, 1997.
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femme Kemenesi Zsuzsanna
harmone

A masik szempont, hogy hajlamosak vagyunk mindig visszatekintve, prekoncepcidkkal
vizsgalni a szociofotografia altal 6rzott fototorténeti kincseinket - a modern tarsadalom
szemszogeébdl. Holott a megvaltozott szociokulturalis kdrnyezet nem feltétlenul iranyozza
eld, hogy az elnyomds vagy a szegénység kulturajarol beszéljunk, ha a szociofotérdél van szé.
Egy pozitivabb, arnyaltabb képet szeretnék mutatni, hogy az ehhez kapcsolédé fogalomhoz
rendelt (mentalis) képeink egy tagabb meritésbdl taplalkozzanak. A tarsadalom szocialis
atrétegz6dése eredményezte ezt a valtozast, amelynek lenyomatait szerettem volna
rogziteni, amig ez a képi vilag épp hozzaférhetd volt, nem fujtak el a torténelem szelei és a
folyamatos megujitasi és megujulasi vagy.

Képjegyzék

. © Andrea Torres Balaguer: Unknown sorozat

. © Andrea Torres Balaguer: Mesmerize sorozat

. © Andrea Torres Balaguer: Gold sorozat

. © Andrea Torres Balaguer: Unknown sorozat

. Katharina Arndt: When in Nice, 2022, akril, vdszon, 130 x 90 cm

. Katharina Arndt: Looking at The Sea #2, 2023, akril, vaszon, 90 x 65 cm

. Katharina Arndt: My new kimono, 2022, akril, vaszon,130 x 90 cm

. Katharina Arndt: Boarding JFK, 2023, akril, vaszon, 200 x 500 cm

9. Katharina Arndt: Waiting at Barcelona Station, 2023, akril, vaszon, 190 x 450 cm

10. Katharina Arndt: Waiting at Barcelona Station, 2023, akril, vaszon, 190 x 450 cm, részlet
11. Katharina Arndt: Waiting at Barcelona Station, 2023, akril, vaszon, 190 x 450 cm, részlet
12. © Kemenesi Zsuzsanna: Selfie, Otthonom, 2023-24, Budapest, Kurucles

13. © Kemenesi Zsuzsanna: Selfie, Otthonom, 2023-24, Budapest, Kurucles

14. © Kemenesi Zsuzsanna: Selfie, 2023-24, Budapest, Kurucles

15. Albertini Béla: A magyar szociofot6 torténete. Magyar Fotografiai Muzeum, 1997,
Kecskemét

coNNOoO U~ WN —
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harmone

Képzomiivészet

SuTé Zoltan
Bujaki mitosz

Bujaki Laszl6 festményei els6 pillantasra kinaljak magukat besorolni valamilyen késéi
szlrrealizmusba, azonban kicsit is hosszabb elmélyedést kdvetSen vilagossa valik, hogy a
képek ugyan szurredlisak, de nem szurrealistak. Ugyanazzal a természetességgel és
poztalansaggal jelennek meg a valésagos megtapasztalasok motivumait meghokkentd
viszonyrendszerbe foglal6 abrazolatok, mint Boschnal, de hozza képest szabadabb, a biblikus
tematikatol sem korlatozott modon. Kissé meditativabb viszonyba kerulve a latvanyvilaggal,
kiderdl, hogy a képek jelentései egymas értelmezési lehet8ségeit tamogatjak, s kibomlik
el6ttink egy vizualis nyelv, amelyik szépen, turelmesen mond el nekink olyan dolgokat,
amelyeket a létezés legmélyérdl hoz felszinre, s amelyek nemcsak a fest6 belsé vilaganak,
hanem mindannyiunk ember voltanak része. A |étezés felfoghatatlan abszurditasa jelenik
meg elSttank, valdjaban pérére csupaszitott Gszinteséggel. A latvany nemigen foglalhato
szavakba, valahol a fizikai valésag és a mar csak szimbdlumokban megkdzelithet6 metafizika
hatarmezsgyéjén jarunk. Ezen a szinten a fest6 Onarcképének anyagszerlisége valik
oldékonnya, s dacara az alarc maddjara Uressé valo szemgodroknek, mégis egy hatarozott
tekintet szegez8dik egyenesen rank, nézdékre.

o
:
b3
4
.
L JIE:
B
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ferume Suté Zoltan

harmone

Innen még akar vissza is lehetne fordulni a j6l ismert valésagba, de erre mar nemigen marad
késztetés, s ez a szellemileg elért szabad pozici6é 6sszegzé mddon, Iényegre torden atrajzolja
a nagy intenzitassal atélt, rendkivil markans emléknyomokat. Volt egyszer egy né:

Az er6s konturok..., rendkivuli pontossagu karakterrajz. Mar absztrakt szellemi térben
vagyunk, de még erételjes az immanens bekotottség.
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Bujaki mitosz femme
) harmone

Bujaki Laszl6 legfontosabb témaja a né. De nem valamilyen sztereotip értelemben, hanem
azzal a magnetikus erotikaval, ami kétségtelen bizonyossaggal képes benntartani ebben az
abszurd létezésben a férfit. Tehat van materialis kapaszkodo, példaul egy szemparban, egy
bizonyos szempontbdl sokat igérd, de talanyos arcban.

Azonban, bar a né els6dlegesen Ugy és akként fontos, ahogyan a férfinak megjelenik,
ahogyan a férfi vagyanak beteljesulési lehet8ségét latja benne, azonban lehet tudni a né
dramajardl is, aminek mintegy paravanja az, amit a férfinak mutat magabdl ebben a véget
nem ér6 egymasrautaltsagban.
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ferume Suté Zoltan
harmone

A dramajaban személyként jelen 1év6é n6 azonban megfoghatatlan. Testének konturjai
slirsodd térbe oldddnak, és mintegy levalik réla tiszta formaba ontve, sajat szimbdlumaként
a minden gondolat mélyén jelen lévé, de elérhetetlen idea.

A szellemi Gt irdnyat tekintve ezutan ez a ,gidanak” nevezett forma fogja raitni minden képre
az emlékezet pecsétjét, tudatositva a manifeszt allapotot, mint eredetet, ahonnan a tudat
szublimacidja utjara indul. Az anyag 6nfeledt tombolasa tobbé nem lehetséges, s a latvany
mogeé tekintve, eltlinik a férfinak mutatott paravan, és lathatova valik a felsebzett valosag.
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harmone

Immar mindig ott kisért a pecsét valahol a hattérben, egy bokorban megbujva, vagy egy fa
mogul kilesve, folyton-folyvast figyelmeztetve, hogy a megfestett test maga is absztrakcio,
aminek lényege elfér egy kecses sziluettben. S ha mar igy van, ez elég ok atlépni ebbe a masik,
testetlen vildgba, odaadni magunkat annak a vizibnak, ami lelkink mélyén mindig is megvolt,
mindig is kivant feljebb torni, egészen a tudatig, elhagyva gatlasokat, s feltarulkozni a vilag
el6tt. Nem veszélytelen vallalkozas, és kellenek ehhez a vildghoz 6rz6k, akik szigoru
tekintettel blokkolva az illetéktelen behatolé mentalis érzékszerveit, nem engedve vizualis
kapaszkodot talalni az avatatlan szemnek, menekulésre késztetik a koordinacié lehet8sége
nélkul maradt tudatot. Ebben a vilagban a hatalom a madarake.

Ebbe a vilagba csak az Iéphet be, aki kibirja ennek az 6szapénak a tekintetét. Es jobb ezen a
probatételen elbukni, mint 6rokre elveszni itt, ahol semmi sem az, mint aminek latszik, és
minden jelentés ideiglenes - csak néhany pillanatig érvényes, azutan mar csak érvényesnek
tdnik, azutan pedig felbomlik, és eltlinik mas el6toluld, eddig soha nem volt jelentések kdzott.
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femme Suté Zoltan
) harmone

ime a folyamatos metamorfézis:

Igen, a gida. Es amibdl a gida lett. Es amivé a gida vélik. Es a raszegez6dé szem... egymésba
alakuldsok - itt tobbé nem képes tajékozddni a tudat. Barhol feltlinhet egy szem, és ha erésen
figyellnk ra, koré szervez6dve, mint egy felhGalakzatban felfedezhetlink egy Iényt vagy egy
vilagot. Vannak azutan feltarulkozé vilagok is, amelyek harmas tagoltsagukat kend&zetlen
dszinteséggel egybe lattatjak - also, kozépsé és felsd vilag, mint a népmesékben - stabilnak
engedve gondolhatni az egyszer( szimbdlumokkal, kézenfekvd jelentésekkel berendezett
teret, j6llehet a ndvényi rajzolatok s(irljében itt is megbujhatnak rejt6zkodé lelkek, egyszerU
lakok vagy kozvetitdk, akik segithetnek a fels6bb vilagokba jutni. Legalul keletkeznek a tudat
mélyét mozgasba lenditd mitoszok, alig ellendrizetlentl, hisz eldénthetetlen, hogy ez a
szigonnyal p6zold, valamelyik Bosch-festményrdl idekerult kis 1ény - orran megulve - uralja
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az als6é osztonvilag foldjével egybeszervild patkanyfejet, vagy az csak pillanatnyi
kotottségeiben kénytelen tlrni emez komikus poffeszkedését. Téluk elkulonulve, védett
helyen, kissé magasabb talapzaton all a gida teljes tisztasagaban, teljes egyszerlségében,
minden |étezd akarat és minden |étezd cselekvés elsd, eredeti motivumaként. Nélktle nem
volnanak, vagy legalabbis Uresek lennének a felsd vilagok, melyek igy is csak néhany jelzés
erejéig nyilvanulnak meg. Talan egy haz fehér fala, talan barna teteje beleveszve a
lombkoronaba, és egy létra, kerékpar, kerités emeli be az ember mikrokozmoszat. Folul,
a fény vilaga természetesen a madarak uralma alatt all.
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harmone

- Mi torténik, ha ez az elvont szellemi vilag varazsutésre megelevenedik?

ime, nylizsgé lények, mint elszabadult gondolatok, artatlan jatékossaggal és kivancsisaggal
mozogjak be az emberi élet szamukra ismeretlen dimenziéjat, talan érezve, hogy
megérinthetné &8ket valami abbdl a magasabb lényegl életbdl, amit ez a szamukra
felfoghatatlan létez6 maga el6tt tol az altala birtokba vett vilagbhdl, képzeletének kocsijan: kis
tér - szinte atdlelhetd. Személyes vilag, novenyekkel - kotdttsegek nélkuli, sajat 1éptékd
mikrokozmoszban, és kdzépen a gida. A gida itt utazik! - milyen megnyugtatd, milyen
reménykeltd -, testével szemet blvold. - Bar feje elfordul, varakozassal eléretekint - tan csak
célja szerint viteti magat. Toljuk magunk eldtt elérhetetlendl - igy jatszunk szép, komoly
életet! O, azok az ezerarcu gidak! Egymaés kdzott azért 6k is elengedik magukat. Csevegés,
kacagas, riszalas, fontoskodd pillantasok, érzelmek, érzelmek, érzelmek. Féktelenség igy
egymas kozt kiegyensulyozatlan energiak hompolygése, a leveglben feszult varakozas
valamire, valami ki nem mondott dologra, ami végre lekdti a tultengd, szexualis vibracidba
atcsapd energiakat. Megmagyarazhatatlanul, de elkerulhetetlendl kiiszobon all valamiféle
fulledt erotika megjelenése, amit nemcsak az 6szténdk uralkodasara utalé géombdolyded
formak nyilvanvalé tomegességének folénye igér szemben a karcsu nyakon ul6 kis fejekkel,
hanem az arcokon és a pillantdsokban Gl6 naiv artatlansag, magnetikusan vonzva valami
ismeretlent, valamit, ami meghddithatja, birtokba veheti ezt az 6nmaga szamara is
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kiismerhetetlen terra incognitat. Es akkor még meg sem emlitettilk az 6nmagat negativ
formaként kinalé szeméremzonat, egy akar vaskos tengely befogadasara készen, sajat
sulypontjanak iranyaba szabad utat nyitva a behatolashoz, mely tengelytél remélhet§ lenne
a még zabolatlanul arado6 néi energiak megkotése és maga koré rendezése.
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femme Suté Zoltan
harmone

Amint emlitettik, ez az allapot barmikor atcsaphat fulledt erotikaba, akar elmenve az
obszcenitasig. A helyzet fokozédik. A nemi meghatarozottsag erds szimbolikus utalasokkal
uralja az el8teret.

Teljes nGi fegyverzetben, mintha mar-mar az utcasarkon strichelnének, alkalom utan
kémlelve minden irdnyban a kérnyéket. Es ne legyenek kétségek a szandék irant. Végil
vaskos szexualitas az, ami itt testet 6lt. Tombolas. ime, a gida olyan mésik arca, amire eddig
nem is gondolhattunk. Most valik csak vilagossa a konturokban rejlé érzékisége, hiszen
ugyanabban a tartasban, ahogyan mindenhol megjelenik, tokéletesen aldsimul a
szenvedélynek, és egyutt él vele. Arcan sem meglepetés, sem idegenkedés, hanem figyelem
- mint aki minden rezdulést érzékelni és mélyen elméjébe vésni akar. Teljes a nyiltsag,
minden igy természetes, és a hegedUs, aki szerepét tekintve a Iélek dalat jatssza ebben a
kivételes pillanatban, inkdbb magaba, befelé figyel, semmint a helyzet lehetséges
késztetéseitdl engedné magat elragadni.
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Megtortént a beavatas, s bar latszélag minden valtozatlan, mégis mar egy masik vilagban
vagyunk. Mar van mihez viszonyitva &rtatlannak lenni. Artatlannak latszani. Uj szinek, Uj élet,
Uj magia. Maradt némi feszilltség, de ez nem a szinek dinamikajabdl kovetkezik. A sargak
maga a gazdagsag. De ebbe beleszdlnak a kékek. Nem ellenpontként, de erds a jelenlétiik, és
nagyon is érvényesulnek. A pirosak, a vorosok a szenvedély reminiszcenciai, mar soha el nem
mulnak. S ez a rendezetlen harménia nem csupan absztrakt kivetllése a lelkidllapotnak,
hanem egy ezerarcu lény, a legvaratlanabb helyeken felbukkand szemekkel, rank szegez6d6
tekintetekkel, gondolati atjarasnak utat nyitva a szinekkel fedett tér mélységébe.
A metamorfdzis nyomai még ott gomolyognak sotét fellegekben, bar a taj csendes.
A teljességhez kellene még egy megtisztulas. A csond és az id6tlenség ritusa.
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Bujaki mitosz femme
harmone

Intim pillanat. Néma taj, holdfény, ralatas a mezitelenségre. Arra, ahogyan ez a Iény a fényben
soha nem mutatna meg magat. Egy ritus tanui vagyunk. A mozdulat lagysaga és atéltsége,
amint ez a lény szeliden odaadja magat a viz érintésének. Tul az extazison - belsd béke,
megtisztulas. Az atvaltozas elementaris, aminek hatasara megnyilik és magaba engedi egy
masik vilag.

Ez az a vilag, amir6l mar Csontvary is profétalt. Ahol kérdések tobbé nem merdlnek fel, és a
létezés onmagatol értelmezddik. A horizonton tuli végtelen messzeségben sem térik meg a
mindent athatd arany ragyogas. Ez a vildg magahoz kot 6rokre, innen nem lehet, és nem kell
szabadulni, mert ez éppen a létezés teljességének megvaldsulasa.
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femme Suté Zoltan

harmone

- Mi az, ami ebbdl kint van, és mi az, ami bent? Vajon mas-e az, ami kint van, és ami bent?
Vagy minden csakis bent van, belll az elmében, valakinek az elméjében, az is, amit mi kinti
vilagnak latunk? Vajon az elme nem a mindenkori manifesztacio helye-e?

A maga elé révedd szemek, a minden agresszivitast nélkul6zd arc, az elmélyedés ilyen
csondje és harmoniaja nem éppen a vilag teljességét magaban foglalé elme hordozdjat
személyesiti-e meg?
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- O az, aki latvan lat. S ez az arc, ez a béke, ez a harmdnia néz vissza rank, ha tekintetiink
a jelenvaldsagon tulra réved.

A fékuszalatlan révilésben, ime, felsejlik a valésag arca, felrajzolodik minden létezés és
minden létezd eleven Iényege.
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femme Suté Zoltan
harmone

Amit ebbdl képes megidézni a festészet, az nem kuldnbozik attdl, mint amit a zene a hangok
magiajaban tzen.

Atjaras a vilagok kozott. Fényvildg és hangviladg. Egylényegliek. A hangok sem a hurokon
keletkeznek, hanem mindent megel6z6en az elmében. Annak az elméjében, aki azutan egy
eszk6zon hangga alakitja. Megszdlalni pedig nem az ember kulsd, hanem belsd szépsége fog.
Elmarad minden akadaly. Szarnyalas van, magasan azimmanens |étezés folott. Lent lehetnek
bar apro részletek, amelyek ott és akkor fontosak, vagy fontosnak latszanak. Mégis van a
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mindent atfogd lényeg, amit csak egy mas |éptékben, mas hangoltsagban, mas szemléletben
lehet megkdzeliteni. Onnan nézve veszik csak fel az apré mozzanatok igazi jelentéstiket, és
éppen annyiban, amennyiben értelmezd8dnek az uton a magasabb Iépték felé. Azonban
egyetlen mozzanat sem folésleges vagy elhagyhaté. Minden életaldozatok egyetlen,
folyamatos lancolataba tagozdédik be, ami nélkll sem a teljesség gondolata, sem a teljesség
igénye nem teremt&dhetett volna meg. Ezért a nosztalgia lefelé tekintve. Ezért Ujra és Ujra a
vagy az immanens megmeritkezés utan. Ezért valik végul tobbé a folfelé vezeté ut minden
botlasaval, minden vétkével, minden muld extazisaval tobbé, mint a font levés.
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Suté Zoltan

|de lehetséges megérkezni az id6ben.
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De innen is indultunk az id6k kezdete el6tt.

Bujaki Laszlo

B
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BIRINYI JOzsef

Bartok Barbaréja

»
-
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Matrai Erik: Barték Barbardja - Videoikon, 2 perc 51 masodperc, 46x37 cm

Kdrpdti Tamds otlet- és gyljteménygazda - kezében egy-egy kiemelkedd személyiség
testének, életének meghosszabbitasat jelentd, jellegzetes szerszammal, mestersége
cimerével -, a gy(jt6 és empatikus rajongo egylttes szenvedélyével szdlitia meg a kulonds
érzékkel kiszemelt alkotét, hogy foglalja hungarikonba a hddolatnak 6rvendd, két labon jaré
kincsunk alkotdi, legbelsé vilagaba atvezetd relikviat. Mert kell tobbunknek a kizokkentd, a
normal létet felkavard, ,tamaskodd”, a profanon szent léket Uté megszdlitas, hogy felhozzuk
a valészindtlen mélybdl az igazgyongyot.

Matrai Erik fiatal képzédmlUivésznek elsére eredményes volt a bartdki vilag bugyraiban
véghezvitt mélymerulés. A tradicié és a modernség egymasba Olelkezik Erik munkajaban,
mint Bartok esetében a szazadokat goérgetd népzenei alap és a XX. szazadi konvencidkat
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szétfeszit6é modern zene. Lapos, XXI. szazadi képerny6n, mint a kompozicidt, muvészi
alkotast megjelenitd feltleten latjuk az utolsé Bartok-némafilmet, egyéni vide6 mUivészeti,
asszociativ tele-vizidkkal, amely az 6rvendetesen gyarapodd hungarikonok kozétt is Uj és
egyedi. A médiam(ivész matt aranykerettel vasalta bele a képerny8be, allandé vizudlis
elemként a hungarikum-zseni kitekintd arcanak korvonalait, mint egy viznyomatot, amely
atlatszik minden zongorat hangra biré mozdulaton, ritmizalt fesztlésen. A statikus sziluett
id6tlendl mond ellent a képernydt, a kereteket, a vilagot tagitd bartoki jatékossagnak,
dinamizmusnak.

ErGteljes |Uktetés, dinamika, éramUl pontossagu ritmusok, vibrald vilag, koppand,
sulyos, surlddé akkordok, a zihalas zuhataga utan megujitd levegdt ado, feszilt parlanddk,
hogy ismét felszakadjanak a zongora hatarait szétfeszit6 barbar ritmusok...

Serly Tibor, Bartdk tanitvanya, 1942. szeptember 26-an forgatta sajat lakasan, az
Eurépat, embert éget6 Il. vildghabord miatt 1940-ben New Yorkba emigralt, bizonytalansagba
ugré mester zongorajatékarol a 2 perc 21 masodperc hosszu, szines, néma, egyedi kisfilmet.
A Bartdok hamvainak 1988-as Budapestre hazahozatalat kovetd évben Tusa Erzsébet és
Lendvai Erné fejtette meg az MTV ,Mozgdképek Bartokrél” ciml mdlsoraban a Barték-Serly
paros celluloidszalagba zart zenei rejtvényét. Azaz, hogy mit is jatszott a vilagot rengetd
id6ben Bartok a fold masik felén a némafilmre. A kameraba nézé, ,Szikdr, szigoru zenész, hii
magyar” - ahogy lllyés Gyula nevezte versében - ujjaival billentylkre mért ritmikus
kalapacsutései képsoraibdl azonositottak, majd utdszinkronizaltak a darabot. A megoldas: a
Bartdk zenéjét tul barbarnak tarto kritikakra reagalva, sajat mivészete parddiajaként 1911-
ben irott, népzenei ihletésl, polimodalis zongoradarab, az alig 2,5 perces GserGt gorgetd
vihar, a XX. szazad eleji ritmuszene egyik legizgalmasabb mi(ive, a zongorairodalom
forradalma, az Allegro Barbaro. A Sztravinszkijéhez hasonld gorbe tukor telitalalatként tarja
elénk Bartdk realista vilagat.

~Erésen hiszem és vallom, hogy minden igaz mdvészet a kulvildgbol magunkba szedett
impressziok - az »élmény«-ek hatdsa alatt nyilvdnul meg... Kilénés, hogy a zenében mindeddig
csak lelkesedés, szeretet, bdnat, legfoljebb elkeseredés szerepelt inditéokul - vagyis csupdn un.
magasztos érzelmek. Mig a bosszu, torzrajz, szarkazmus csak a mi idénkben élik vagy fogjdk élni
zenei vildgukat. Ezért taldn az el6bbi korok megnyilatkozé idealizmusdval szemben, a mai
zenemdvészetet redlisnak lehetne nevezni, mint amely vdlogatds nélkul észintén, igazdn minden
emberi érzelmet bevesz a kifejezhet6k sordba.” - irta Bartok Ziegler Martanak és Herminanak
19009. februar 4-én kelt levelében.

Bartok életében, zenéjében a ritmus meghatarozé. ,Ott Ult a kisfii a gyermekszéken,
0lében a dob. Olyan erével, olyan villamgyors egymdsutdnban kévették egymdst a doblitések, hogy
nemcsak fiillel, de szemmel is alig lehetett szamon tartani &ket. Szoltak hozzd, nem felelt,
rdkidltottak, nem is hallotta, csak dobolt mdmorosan, mindenrél és mindenkirél megfeledkezve.”
Az elsé gyermekévekre vonatkoz6 visszaemlékezésben a vildg ritmusokba rendezése
gyOkerezik. Bartdék esetében a népdalok osztdlyozasanal, a zenemdvek irasanal,
formalasanal, el6adasanal a hangok szabalyozott idébelisége, a ritmus adja a szilard vazat.
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Kassak Lajos A mérleg serpenydje cimU versében Bartékot igy rajzolja elénk:

.Sz0ljunk valamit a zeneszerzérél is.
Lathatod szdrnyas kabdtban a dobogon
S az uccdn, amint levett kalappal

Sétdl a reggeli napstitésben.

Olyan vékony, mint a halszdlka

Olyan fehér, mint egy liliom

De ha letil a zongordhoz, Sdrkdnnya vdltozik dt
Cs6rémpal, sir és néha ugat

Hogy elsététiil az ég s a hdzak falai beomlanak.”

Az Allegro Barbaro népszerlsége a komolyzene hatarait is tullépte. 1970-ben, az Emerson,
Lake & Palmer angol progressziv rockzenekar bemutatkozé albumanak boritéjan Bartdk
elmosddott portréja lathatd, és a lemez els6 szamanak cime: The Barbarian, amely Bartok
muvét dolgozza fel nagy sikerrel.

A Muzsikas egyuttes és Jando Jend zongoramivész specialis el6adasaban aktualizalt
Allegro Barbaro Bartok és a népzene kapcsolatat érzékelteti.

1981-ben, majd tobb azt kdvetd évben, az UNESCO felmérései szerint a mi Bartdk
Bélank a vildgon legtdbbet jatszott zeneszerzd. Igazi hungarikum, hungarikon.

Megteremtette a hazai tudomanyos igényd zenefolklorisztikat, féleg a szomszéd népek
zenehagyomanyat elemz6 6sszehasonlitd népzenekutatast. GyUjtott, fonografhengerre vett
magyar, roman, szlovak, rutén, ukran, szerb, bolgar, arab, tordk, indian népzenét is.
Tudomanyos dolgozatai a népzenekutatas oszlopai. A zenei anyanyelvbdl, a folklorzenébdl
meritd, onalld, vilagraszold, XX. szazadi magyar zenét, Uj zenei nyelvet teremtett Eurdpa és a
vilag szamara géniusztarsaval, baratjaval, Kodaly Zoltannal.

.A zenében is sajdtosan magyart kell teremteni!” ,Az én vezéreszmém, amelynek, miota csak
mint zeneszerz6 magamra taldltam, tokéletesen tudatdban vagyok: a népek testvérré vdlasanak
eszméje, a testvérré valdsé minden hdborusdg és minden viszdly ellenére. Ezt az eszmét igyekszem,
amennyire erémtdl telik, szolgdlni zenémben, ezért nem vonom ki magam semmiféle hatds aldl,
eredjen az szlovdk, romdn, arab vagy bdrmiféle mds forrdasbol. Csak tiszta, friss és egészséges
legyen az a forrds!”

Bartok életmlve kiteljesedett az JErtél  az Oceénig", a banati szul6falutdl,
Nagyszentmiklostol (1881. marcius 25.), New Yorkig (1945. szeptember 26.). Az eszmék, ideak,
az emberek szeretete, a kreativitas és a mindezeket 6tv6z6 zene voltak a legfontosabbak az
életében, a mindennapok ,régvalésaga”, pénz, hatalom, sajat egészsége nem foglalkoztatta.
De felrdazta, megdobbentette a vilagot! Oserdvel, duborgd ritmusokkal, tiszta formakkal
zenéje démonikus, sohasem k6zdmbds: elragad, felhaborit, zaklat, eksztazisba ejt, katarzist
kelt, azaz kiteljesiti a mlvészetet benntnk.

Gyarlé az ember, akkor fedezi fel az értékeket, miutan elvesziti azokat. Az utdokor
magabiztos itéletével magyarazzuk gyerekeinknek, mire is gondolt a - sajat koraban zémmel
meg nem értett, magat csatdban aldozd, vonat elé vetd, eszmékben, szerelmekben égetd,
erdltetett menetben éhségbe burkolézo, a vilag tulsé felére menekild - kolts, festd,
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zeneszerz6, a zseni, ,ércnél maradandobb” nagy mlve alkotasakor. Okuljunk példaul az
emléktablakrdl, szobrokrol az utdkorra, rank tekint6, zenéjével megszolitd Bartokbol!
Fedezzuk fel, becsuljuk meg értékeinket életinkben, egymasban, az alkotékban, a csaladban,
a népekben, a vildgban! Eljen az Allegro Barbaro 8sereje, Bartdk utolsd, zakatold, surrogé,
stroboszkdépos mozgdképsora, amelyrdl a géniusz tekintete palackpostaként Uzeni: a ,tiszta
forras”, drokségunk, a jelen élményével jovdnk alapja.

lllyés Gyula Bartdék cimU versében igy summaz:

...mert épp e ,hangzavar”,

e pokolzajt zavaro harci jaj

kialt

harmoniat!

Mert éppen ez a jaj kialt

mennyi hazugul szép éneken at -
a sorshoz, hogy harmaéniat,
rendet, igazit vagy belevész a vilag;
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Ivan Alekszejevics Bunyin
Atvaltozas

A birtok gazdag volt, a csalad nagy.

Az dregember, aki sok gyermeket és unokat nemzett, meghalt, amikor eljott az ideje, de
az dregasszony tulélte, és oly sokaig élt, hogy ugy tlint, soha nem lesz vége nyomorulsagos és
egyhangu létezésének.

Ketten az dreggel voltak az épitSi és urai ennek a hatalmas, idétallé, mar régoéta jol
belakott, piszkos és otthonos fészeknek, amely szinte belenétt a foldbe a magtarral, az odvas
flzfadgakkal, a pajtakkal, a haromosztatu fekete kunyhoval és az elvadult, tragyaba suppedt,
koveér joszaggal teli udvarral. Valaha fiatalok voltak, szépek, okosak és szigoruak, de az egyre
szaporodd és er6sodd ifjak kozt lassan kezdtek valahogy elkallodni, hol ebben, hol abban
engedtek a fiatalok akaratanak, és végul teljesen elhalvanyultak, elgyengultek, kiszaradtak,
meggorbultek, visszahlzodtak fekhelyukre, a kemence mellé; el8szor a csaladtdl
idegenedtek el, majd egymastol is, hogy végul 6rdkre kulonvaljanak a sirjukban.

Az 6regember halala utan az asszony kuldnosen kellemetlenul érezte magat a vilagban,
teljesen Osszetoporodott, mintha elfelejtette volna, hogy ezt a fiatal és er6s birodalmat,
amelyben immar foloslegessé valt, 6 teremtette, 6 bizony. Valahogy ugy alakult, hogy az
egész birtokon & lett a legjelentéktelenebb személy, mintha csak kegyelembdl élne ott,
csupan arra volt jo, hogy télen meghuzddjon a forré kemencén, nyaron a csibékre vigyazzon,
munkaidében a hazban 6rkodjon... Ugyan, kinek is jutna eszébe félni téle vagy akar csak
gondolni ra!

Egyszer aztan igazan megbetegedett, immar minden tettetés nélkul begubdzott a
kemencén, a szemét lehunyta, forrén és tehetetlenll szuszogott, és olyan hatalmas faradtsag
lett drra rajta, hogy még vallas menyeinek a szive is 6sszeszorult a szanalomtol: ,Anyuska,
ennél tan egy kis csirkebecsinaltat? Vagy tejlevest inkabb? Kivannal-e barmit? Felforraljam a
vizet a szamovarban?” De 6 csak piheg 6ntudatlan, gyengén és halasan megmozditja a kezét...

Végul mindenkit elengedett - elment.

Tél van, kés6 éjszaka. Az 6regasszony szamara ez az éj az €l6k kozott az utolsd. Odakinn
hovihar dul, és sotétség honol, az egész falu mély alomba merdult. Alszik a birtok is - mindkét
lakott terulet alvd emberekkel van tele - és a téli éjszaka, a hdvihar, az alom, a birtok és a falu
csendje folott az Elhunyt uralkodik: a tegnap még szanalmas és szenved$ Oregasszony
félelImetes és titokzatos valamivé alakult at, az egész vilagon a legnagyobb és legfontosabb
dologga, egyfajta felfoghatatlan és rémiszt§ istenséggé - halotta.

A haz fltetlen részében fekszik - mar a koporsdban, héfehéren, mélyen elmerulve sajat
siri vilagaban, szalmaparnaval megtamasztott fejét a mellkasara hajtja, fehér arcan sotéten
kirajzolodo szempilldi arnyékot vetnek. A templombdl kdlcsénvett, kopott brokatszévetd
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leplekkel leteritett koporsd az asztal mogott all, élesen megvilagitja a fedelére tapasztott,
forrén és nyugtalanul égd viaszgyertyak sora. A koporsé a szentképek alatt, egy padon van
felallitva a kis ablak mellett, kint fagyos hovihar tombol. Az ablak fekete Gvegei csillognak és
szikraznak a kivulrél rafagyott hotol.

Azsoltart az elhunyt legkisebb fia, Gavril olvassa, aki nemrégiben nésult. Mindig is kitlint
a csaladban jozan eszével és apolt kulsejével, higgadt természetével, az olvasas és az egyhazi
szertartasok iranti szeretetével - ki méas is olvashatna rajta kiviil? Es Gavril kénnyedén lépett
be a jeges kunyhdba, egyaltalan nem félt attdl, hogy egyedul kell téltenie a hosszu éjszakat a
halottal, nem is gondolt erre az éjszakara, nem képzelte el, mi var ra - és meégis régoéta érzi
mar, hogy valami végzetes és jovatehetetlen dolog tértént az életében. All és olvas, a lobogo,
remegd gyertyak folé hajolva, folyamatosan, monoton hangon - ahogy az egyhazi
szertartasoknal szokas, felemeli a hangjat, és megtartja a magas hangot - olvas, anélkul, hogy
értené a szdveget, és nem tudja abbahagyni az olvasast. Erzi, hogy nincs mar szdméra
menekves, hogy teljesen egyedul van, és nemcsak ebben a jeges kunyhdéban - szemtdl
szemben ezzel a félelmetes teremtéssel, aki még ijesztébb attdl, hogy az 6 édes szulbanyja -,
de az egész vilagon is: olyan mély és suiket az éjszaka, hogy nem varhat senkitdl oltalmat és
segitséget.

Mi tortént vele? Talan tulbecsulte sajat erejét, amikor Ugy dontott, hogy az éjszaka
koézepén, mikor mindenki alszik, virrasztva olvas az elhunytnal, és elfogta a rettegés, ezért
képtelen megmozdulni? Nem, valami sokkal félelmetesebb és varazslatosabb dolog tortént
vele, egyfajta csoda, és 6t nem a rémulet dobbentette meg, hanem az a csodalatos
misztérium, amely a szeme lattadra bontakozott ki. Hol van most, hova lett az a szanalmas,
toporodott, az oregsége, gyavasaga és kiszolgaltatottsaga folytan szerencsétlen asszony, akit
oly sok éven at szinte senki sem vett észre az 6 nagy, erejétdl és fiatalsagatdl durva
csaladjukban? Nincs tobbé, eltlint - vajon ez lehet 8, ez a jeges, mozdulatlan, néma Valami,
ami nem lélegzik, de egyaltalan nem olyan, mint az asztal, a fal, az Gveg vagy a ho; egyaltalan
nem targy, hanem teremtmény, akinek titokzatos létezése éppoly felfoghatatlan, mint az
istené? Vajon az, ami ebben az Uj, gyonyord, lila barsonnyal bélelt, fehér keresztekkel és
szarnyas angyalfejekkel diszitett koporsdban fekszik és hallgat, ugyanaz, ami tegnapel&tt még
a kalyhan kuporgott? Nem, egyfajta metamorfozis tortént vele - és a vilagon minden, sét az
egész vildg maga is atvaltozott az elhunyt kedvéért. Es Gavril most teljesen egyediil van ebben
az atlényegult vilagban!

Varazslatos médon be van zarva ebbe a vilagba, és hajnalig itt kell maradnia, hogy
folyamatosan olvassa - azon a kulénos, hatborzongaté és fenséges nyelven, amely szintén
ennek a vildgnak a sajatja - az él6k szdmara pusztit6 és baljoslatu igét. Osszeszedi minden
erejét, hogy olvasson, lasson, hallja sajat hangjat, talpon maradjon, mikdzben egész lényével
egyre mélyebben érzékeli azt az elmondhatatlanul elblvéld dolgot, amely mintha egyfajta
szertartds lenne, benne és el6tte zajlik. Es hirtelen a halott mellén a brokatlepel lassan
megemelkedik, majd még lassabban visszaereszkedik - az elhunyt lassan lélegzik! Es egyre
magasabbra csapnak a langok és fényesebben lobognak a gyertyak, remegnek, vakitéan
ragyognak - és koruldtte minden atvaltozik valami tokéletes elragadtatassa, amitdl elnehezul
a feje, a valla és a laba. Tudja, még felfogja, hogy fagyos szél fuj be az ablakon, odakinn
hoévihar tombol, csupan a szél mozgatja a takarot, és lobogtatja a gyertyak langjat. De mindez
nem szamit, mert a szél maga is 6, a megboldogult; belSle arad ez a féldontuli és jeges lehelet,
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amely oly tiszta, mint a halal maga, és a halott most felkel, hogy itéletet mondjon az egész
vilag felett, az él6k allatias és mulandd, megvetendd vilaga felett!

Most Gavril fiatalos, gondosan fésult, 6sz haju férfi. Nem foglalkozik a gazdasaggal, a birtok
iranyitasat testvéreire és a feleségére bizta. Olyan munkat valasztott maganak, amelyre nincs
ugyan raszorulva a vagyona miatt, de az egyetlen, amit igazan szeret - kocsisként dolgozik.

Mindig Uton van, és az Ut, a tavolsag, a mezdk, az erd6k évszakonként valtozo képe, egy
szekér vagy szan kerekein megcsilland fény, hiliséges, okos lovainak a futasa, a csengetty(
hangja és a hosszu beszélgetés a baratsagos utassal - az a boldogsag, amely mindig is hd
marad hozza.

Egyszer(, kedves ember. Arca tiszta és sovany, szlirke szeme Gszinteséget és fényt
sugaroz. Nem beszél sokat, de ha valakit méltdnak talal, 6rémmel mesél neki arrél a nehezen
szavakba onthetd, karacsonyi torténetre’ emlékeztetd eseményrdél, amely valéban csodas, és
amelyet anyja halalos agyanal élt at azon az utolsé éjszakajan, amit az elhunyt még az él6k
kozott toltott.

Pdrizs, 1921

Rdcz Ildiké Mdria forditasa

1 A miifaj megteremtéjének Charles Dickens tekinthetd, aki a 19. szdzad kézepén tdbb kardcsonyi térténetet is irt
(Kardcsonyi Kényvek). Az ide sorolhatd elbeszélések cselekménye tobbnyire valamilyen csodan alapul: a vilag
megvaltozik, a hds belsd atalakuldson megy keresztiil, a jé legy6zi a rosszat. Az eurdpai irodalomban a , karacsonyi
torténet” egyik kiemelked6 példaja Hans Christian Andersen A kis gyufadrus Idny cim( elbeszélése.

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz



femme
harmone

Tudomdny
DOI: 10.55344/andfh.2501077

RAcz Ildiké Maria

Tual a halal arnyékanak volgyén
(Ivan Bunyin Atvdltozds cimii elbeszélése elé)

,Urrd lettem a formdk félétt,
S kénnyd nékem minden dtvdltozds™

Absztrakt

Jelen tanulmanyban a Nobel-dijas orosz emigrans ir6, Ivan Bunyin halalfilozofiajahoz kapcsolodva
a filozofiai thanatologia és a vallasfilozofia szakteriiletére merészkedve kivanom a haldlfenoment,
illetve a haldl utani létezéssel kapcsolatos képzeteket roviden megvizsgalni. Egyik fontos
szempont a kutatasi teriilet sziikitésekor az volt, hogy az adott elmélet valamilyen médon
kapcsolodjon a bunyini létfilozofidhoz, illetve az ir6 vilagszemléletére jelentos hatast gyakorlo Lev
Tolsztoj élettel és halallal kapcsolatos bolcseletéhez. Masfelol, a vallasfilozofiai elméletek
tanulmanyozasa soran olyan kozos eszmei-bolcseleti egybecsengéseket, tipologiai
parhuzamokat, illetve kulturalis kapcsolodasi pontokat kerestem, amelyek kozelebb vihetnek az
antik sztoikus filozofia azon tételéhez, miszerint valamennyi vallas ugyanazokat az alapveto
igazsagokat hirdeti, csupan terminoldgiai kiilonbségek vannak kozottiik. Ahogyan az 6kori gorog-
latin torténetird, Plutarkhosz fogalmazta meg Izisz és Ozirisz cimii filozofiai értekezésében: a
vallasi formak sokfélesége csupan latszolagos, az altaluk hasznalt szimbolumok a vallasok
alapvetéen egységes mivoltat rejtik.” Az orosz ,eziistkor™ szellemi-kulturalis kozegében a
szintézisteremtés igénye a vallasfilozofiat is athatotta. A szazadfordulon a nyugati racionalista-
technokrata tarsadalom valsaganak egyre félreérthetetlenebb jeleit érzékelo orosz szellemi elit a
Keletre, mint a természeti-kulturalis értékek oOrzojére tekintett. Az emberi 1étezés alapveto
kérdéseire valaszt kereso Bunyin ,kozmikus tudatanak™ kialakulasiban nem csekély szerepet
kapott, hogy miivészi-poétikai hitvallasaba az ortodox keresztény hagyomany mellett a
kiilonb6z6 keleti vallaisok - judaizmus, zoroasztrianizmus, szifizmus, Oskereszténység,
hinduizmus, és elsosorban a buddhizmus - értékrendszerét integralta. A buddhista tematika az
orosz ir6 miiveiben az 1911-es ceyloni utazast kovetoen jelentkezik markansan. Bunyint azonban
lenytig6zi minden olyan vallas, amely valamilyen formaban 6rzi az 6si mult képzeteit, mert gy
érzi, ezek mindegyike az igazsag egy szeletét hordozza magaban.

1 Egyiptomi Halottaskényv 2002.

2 PLUTARKHOSZ 1986, 67.

3 Az orosz ,eziistkor” a 19. szazad végét és a 20. szazad elejét jeldli az orosz irodalomban, amikor az orosz kéltészet
kiemelked6en gazdag és innovativ korszakat élte.

4 A neves kutato, Olga Szlivickaja meghatarozasa Bunyin vildgszemléletérdl.
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A lélek preegzisztenciaja

A bunyini vilagszemléletre és poétikara dominans hatast gyakorld Lev Tolsztoj gyakorta
idézte Marcus Aurelius szavait (,legfébb feladatunk - készulédni a halalra”), és ennek
szellemében igy irt: ,Az ember dllanddan a haldlra késziil. Tanulj meg minél jobban meghalni”.
Koérnyezete Tolsztojra vallasalapitoként tekintett, az eszméi hatasara létrejott tolsztojanus
mozgalom a szazadfordulé egyik mindmaig hatd, és az egész vilagon elterjedt erkolcsi-vallasi
irdnyzata lett. Elet és halal egymashoz valé viszonyarél a nagy orosz iré igy vall:

~Amikor megszuletiink, leginkabb testileg vagyunk erések - még minden eléttiink dll.
Lelkileg végtelentil pardnyiak vagyunk. Tovabbi életiink - fokozatos testi elhalds és lelki
novekedés - megszabadulds. A testi élet folytonosan apad, a haldlban a semmivel lesz
egyenld. A lelki élet - ndvekszik és véglegesen csak a haldlban szabadul meg. Az élet
értelme a lelki »énnek« a testiség béklyditol vald folytonos megszabaduldsdban van.™

Tolsztoj legkedvesebb filozo6fusa, Székratész szerint ,,a filozofia thanatu meleté, a halallal valo
foglalkozas”, vagyis aligha filozofalna az ember, ha nem volna halal. Székratész tanitvanya,
Platon ezt igy fogalmazza meg: ,aki dszintén elkdtelezte magdt a filozofia mellett, az valéjdban
a haldlra készil és arra, ami a haldl utdn kévetkezik”.” Platon a testet és a lelket kilonboz6
entitasokként fogja fel: a test a keletkezés valtozékony vilagahoz tartozik, ezért mulando, a
lélek® azonban a létezés valtozatlan vilaganak részese, tehat 6rok (halhatatlan). Mivel a lélek
halhatatlan, ezért valahol [éteznie kellett az emberi testbe |épése elbtt is, és a test halala utan
ugyanoda kell visszatérnie. Ez a hely Platdn kétvilag-elméletében az immaterialis, id6tlen és
valtozatlan ideak birodalma. Az ideak birodalmaban szerzett tudasat az ember szuletésekor
elfelejti, mert iszik a felejtés folydjanak (Léthé) vizébdl:

«[...] valamennyien a Léthé siksagdra vonultak [...] Ennek a vizéb6l mindenkinek innia
kellett egy bizonyos mennyiséget, de akit a beldtdsa nem tartott vissza, az tobbet is
ivott a kiszabott mennyiségnél. Aki aztdn ivott belble, az mindent elfelejtett. Mikor
lefekiidtek, és éjfél lett, mennyddrgés tdmadt, és remegni kezdett a fold, és ekkor
hirtelen sodrodni kezdtek folfelé, az egyik erre, a mdsik amarra szdguldva, mint a
csillagok, hogy megsztilessenek.”™

5 BYHUH 19661967, 7.

,Eletut” cimd miivében Tolsztoj igy ir errdl: ,Semmi sem biztosabb a haldindl, anndl, hogy eljén értiink. A haldl
biztosabb a holnapndl, anndl, hogy a nap végén bekdszént az este, és hogy a nydr utdn eljé a tél. Miért van az, hogy
késziiliink a holnapra, az estére, a télre, de a haldlra nem? Pedig fel kell késziilniink rd. Es a haldlra vald felkésziilés
egyetlen lehetséges mddja — a helyesen élt élet. Minél jobb az életiink, anndl kevésbé kell félniink a haldltdl. A szentek
szamdra nem létezik haldl” (Mymoe »cu3Hu, 1910). Ha nem tlintetem fel kiilon, az idézett részek sajat forditasaim
(R.L.M.).

6 |dézi: HaNADY 2009, 33.

7 PLATON 2020 [64 a].

8 Platénnal a lélek (psziikhé) olyan dsszetett fogalmat jeldl, amely nem feleltethet6 meg a mai terminoldgidnak. A
gorog filozéfus lélekelmélete elsésorban a Phaiddn, a Timaiosz és az Allam cim( dialégusaiban keril kifejtésre. Az
egyiptomi lélekfelfogdshoz hasonldan a testt6l megkilonboztetett Iélek Platonnal is harom részre tagolddik:
rendelkezik egyfajta életerGvel, érzelmi résszel és tudati, szellemi képességekkel (belatas, gondolkodas, emlékezés).
9 PLATON 2018 [621 a-b].
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Afoldi létben a tokéletes tudas elérhetetlen, mivel a I1élek a feledés folydjan keresztul haladva
a test bortonébe kerul. A fizikai kotottségek aldl csupan a test halala révén szabadulhat fel a
lélek, és térhet vissza az idedk birodalmaba, vagyis arra a helyre (allapotba), ahol a valddi
tudas (gnozis) fellelhetd. A keresztény apostol, Szent Pal is err6l beszél A szeretet himnuszdban:

~Ma még csak tikdrben, homdlyosan Idtunk, akkor majd szinrél szinre. Most csak
toredékes a tuddsom, akkor majd ugy ismerek, ahogy én magam is ismert vagyok.”°

Az Arszenyev élete cimU oOnéletrajzi ihletésd regényében Bunyin errdl igy vall: ,tulsdgosan
szegényes az a tudds, melyet rovid egyéni létink alatt szerziink - van egy mds, végtelendil
gazdagabb, az, amelyikkel sziiletlink”."" E szentenciaban egyutt van jelen a platoni filozéfia (a
tudas a transzcendens vilagra val6 visszaemlékezés'?) és az 6ind bdlcselet (a szamszdra
létkerekében vald vandorlas soran szerzett, a megel6z6 életek tapasztalatainak tudasaval
,Szuletink le"). A platoni eszmetanban Léthé helyett Mnémosziiné™ vizébdl inni csupan a
beavatottak kivaltsaga, hiszen az emlékezés (és ezen a transzcendens vilagra vald
visszaemlékezés képessége értendd) az archaikus kultdrakban a tudas legtisztabb forrasat
kinalta. Hasonldan a tibeti buddhizmus (lamaizmus) tanitasahoz, mely szerint az egymast
kovetd Ujraszuletések soran a személyes adottsagok és tapasztalatok folytonossaga az
emlékezés képességén alapul.™ HosszU vagy sulyos betegséget (a fizikai és mentalis
képességek sulyos allapotromlasat) kovetd halal esetén a személyes adottsagok nagy része,
beleértve az emlékezet képességét is - elvész, ellentétben a hirtelen halallal, amikor még igen
stabil a test-tudat kapcsolat. Szamos tényezd fugg attdl az ember élete soran, hogy az egyén
milyen mértékben bir az emlékezés képességével. A keleti bdlcselet értelmében ez az
adottsag kulonféle gyakorlatokkal (meditacios technikakkal) mar a jelen élet soran
mélyithetd. Az emlékezet, az emlékezés és az id6 problematikaja, mint arra a kutatok tobb
izben ramutattak, Bunyin m(vészi vilagképének fundamentuma. Elbeszéléseiben az
emlékezés hatarai olykor atlépik a foldi lét id6beli korlatait, az iré ilyenkor az 6ind
vallasfilozéfiakbdl ismert el6z8 életek emlékeihez nydl vissza. Ez sejlik fel a Gétami cimU
buddhista szellemiségl legendaban is: ,Emlékezett read a lelkem”. Az ontoldgiai szemléletd
lirai esszé, Az éjszaka elbeszélGje igy topreng:

Az ilyen percekben nemegyszer gondoltam: annak, amiben éltem valamikor,
minden pillanatdt itt hagytam, titokzatosan rogzitettem nyomomat valamiképpen

10 1Kor 13,12. A védikus hagyomdanyban a transzcendens tudas elhomalyosuldsat Mdjd fatyla szimbolizélja.

11 BUNYIN 1967, 14.

2 A Phaiddn-dialdgusban Szokratész egyik érve a lélek halhatatlansdga mellett a visszaemlékezés-érv. A tanulds
visszaemlékezés (anamnészisz) elméletét a platdni Szokratész a Mendn cim( dialégusban fejti ki: ,Minthogy a lélek
halhatatlan, és kordbban t6bbszér megsziiletett, és mdr Idtott mindent itt is és a Hadészban is, mindenféle dolgot,
igy nincs olyan tudds, amit ne sajdtitott volna el mostanra: ugyhogy semmi csoddlatos nincs abban, hogy képes
visszaemlékezni az erényre, és bdrmi mdsra, ha egyszer mdr el6z6leg is rendelkezett ezzel a tuddssal. Es minthogy a
valésdg egésze egy csalddba tartozik, tovdabbd a lélek mdr minden tuddst elsajdtitott, semmi sem gdtolja, hogy
miutdn egyetlen dologra visszaemlékezett — ezt szokds »tanuldsnak« nevezni — minden egyebet felfedezzen, feltéve,
hogy bdtran és lankadatlanul kutat tovdbb. Merthogy a kutatds és a tanulds Gsszességében nem mds, mint
visszaemlékezés.” (PLATON 2013, [81 c—d]).

13 A mitoldgidban Mnémosziiné az emlékezés istenndje, a Muzsak anyja. Hadész egyik folyéjanak, a Léthé parjanak is
Mnémosziiné volt a neve.

1 Tibeti Halottaskényv 2022, 14.
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Enemnek valamely Idthatatlan, végtelen-kicsiny, szent lemezein - és tessék, némelyiik
hirtelen feléledt, el6hivddott. Egy mdsodperc - és Ujbol beleolvadnak lényem sététjébe.
De nem baj, tudom, hogy vannak, »Semmi sem tinik el, csak dtalakul«. De lehet, hogy
van valami, ami még dtalakuldsnak sincsen kitéve, ami nem vdltozik nemhogy az
életem folyamdn, hanem évezredek folyamdn sem?">

A lélek preegzisztencidjanak elmélete és a reinkarndcié tana szoros kapcsolatban all
egymassal. Az 6ind filozdéfiak tanitasa szerint jelenlegi életink csupan egyetlen allomas a

szuletések és haladlok kezdet és vég nélkuli forgatagaban. Erds érzelmi
cselekedeteink (karma) hatasara mindig Ujabb |étformakban szuletlink ujra egé
amig el nem érjuk a megszabadulast (mdksa)."® Az éjszaka cimU lirai-filozofikus

indittatasu
szen addig,
esszéjében

Bunyin koltéi nyelven fogalmazza meg az Ujrasziletésre, a lét krforgdsara vonatkozo utalast:

~Nekem az nincsen: se kezdetem, se végem |[...] Sziiletés! Mi az? Sziiletés! A sziiletésem
semmiképpen sem a kezdetem [...] »Emlékszem, hogy valamikor, évmillidrdokkal
ezel6tt, kecskegida voltam.«'” En magam is tapasztaltam ilyet (épp annak az
orszdgdban, aki ezt mondta, az indiai tropusokon): megtapasztaltam annak az
érzésnek a borzalmdt, hogy valamikor mdr voltam: ott, abban az édeni melegben.”®

Regényhdsét, Arszenyevet hasonlé elementaris impulzus éri, amikor a kitagult tudatallapot
létéiményeként lehetdvé valik szamara kulonb6z6 idésikok szimultan érzékelése:

LA tambovi mezén, a tambovi ég alatt olyan rendkiviili erével emlékeztem vissza
mindarra, amit valaha lattam, amiért kordabbi, réges-régi létezéseim sordn éltem, hogy
késébb, Egyiptomban, Nubidban, a trépusokon mdr csak azt mondhattam
magamnak: igen-igen, mindez pontosan igy van, ahogyan el6szér harminc évvel

ezelétt »emlékeztem vissza« rg!™?

A testnél fels6bbrendd lélekrdl és annak Ujraszuletésérdl az antikvitas koraban

is léteztek

elméletek. A Iélekvandorlas tana és a lélek halhatatlansaganak eszméje az érett és késdi
Platon-dialégusok (Gorgiasz, Phaidén, Allam, Phaidrosz, Timaiosz) egyik kardinalis tanitisa.?
A platéni Székratész els6 érve a lélek halhatatlansaga mellett a kérfogds-érv: ,nem fogunk
mellé, ha elfogadjuk, hogy van djrasziiletés, az él6k a halottakbol lesznek, és hogy a halottak lelkei

igenis léteznek...” ' Az 6kori gorog filozéfus az Allam cim( dialégusaban igy ir:

«[...] érdemes volt megfigyelni, miképpen vdlasztottak életformat az egyes lelkek [...]
Tobbnyire a kordbbi, megszokott életformdjuk szerint vdlasztottak [...] Amikor
valamennyi lélek kivdlasztotta mdr az életformdjdat, a sorsolds sorrendjében

15 BYHUH 1966-1967, T. 5., 303—304.
16 Tibeti Halottaskényv 2022, 39.

17 Buddhdanak tulajdonitott kijelentés.
18 BYHWH 1966-1967, T. 5., 300-301.
19 BUNYIN 1967, 44.

20 . 3sd err8l: PLATON 2013, 49.

21 PLATON 2020 [72 e].
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Lakheszisz elé jarultak, és 6 mindegyikiik mellé kiséréil odadllitotta azt a daimadnt,
akit ki-ki vdlasztott, hogy vigydzzon az életére, és teljesitse be a sorsdt.”?

A lélek ujratestesulésének eszméje Platont megel6z6en mar megjelent az Orpheuszhoz, a
koltoként és zenészként tisztelt antik alakhoz kapcsolddd és bizonyos atorokitett szoévegeken
(himnuszok, teogodniak) alapulé orphikus hagyomanyban. Az orphikusok azt tanitottak, hogy
a test egyfajta borton, amely 6rzi a lelket, és a puthagdreusokkal ellentétben tanaikat irasba
foglaltak.?® A dél-olaszorszagi és gorogorszagi temetkezési helyekrdl a 19. sz. kdzepétd|
egészen napjainkig folyamatosan kertilnek el§ az un. orphikus aranylemezek. Ezek kozul
jelentéségében kiemelkedik a Thesszaloniki kdzelében, egy halotti maglya maradvanyai
kozott 1962-ben felfedezett Derveni papirusz,® amelyen tobbek kozoétt ritudlis temetkezési
szertartasokat ismertetd és az elhunytnak Utmutatast nyujté szovegek taladlhatok.?
A preszokratikus filozo6fus és matematikus, PUthagorasz a halhatatlan lélekre hivatkozva
fejtette ki reinkarnacié-elméletét, amelyet kovetdi, a puthagdreusok is vallottak.?® A szamoszi
matematikus, akirél a hagyomany azt tartja, hogy képes volt visszaemlékezni el§z§ életeire,
azt tanitotta, hogy a lélek halhatatlan, és atalakul az él6 dolgok mas fajaiva. Ami egyszer
létrejon, az egy meghatarozott ciklikus folyamatban Ujra megszuletik, lévén, hogy semmi sem
tokéletesen Uj. igy minden dolgot, ami él6ként jon a vildgra, rokonunkként kell kezelni.?’

A reinkarnacié elméletét szamos késdébbi filozofiai iskola vagy iranyzat, mint példaul a
gnoszticizmus,?® az Ujplatonizmus vagy a hermetizmus is alaptézisként fogadta el. A 2-3.
szazadban felvirdgzd gnoszticizmusra egyarant hatast gyakorolt a platonizmus, az
orphizmus, a hermetizmus, az irani zoéroasztrizmus és a keresztény gndzis-tan.”
Legjelent8sebb képviselSi (Valentinus, Markion, Baszileidész) az okori gordg, egyiptomi,
babiloni, zsid6 és keresztény tanitasok alapjan dolgoztak ki a szinkretista tanok alapjat
képez6 dualisztikus (az anyag és a szellem, a fény és a soOtétség, a jO és a gonosz
antagonizmusat hirdet6) vallasi-filozofiai rendszert.®® A dél-egyiptomi Nag Hammadiban
1945-ben feltart kopt nyelvi gnosztikus korpusz tekercsek megtalalasaval szamos, korabban
ismeretlen vagy elveszettnek vélt gnosztikus iras (/dnos apokrifon, Az Arkhénok létformdja, Pdl
apokalipszise, Magyardzat a lélekrél stb.) és apokrif evangélium kerllt napvilagra.®
A kereszténység elsd évszazadaiban a gnosztikus eszmeiség meghatarozd volt.
A gnosztikusok kdzual tobben részt vettek a keresztény kozosségek életében is, ismerték és
részben elfogadtak az egyhaz tanitasait. Egyes korai keresztény kozosségekben a
reinkarnaciordl szolé tanitas elfogadott volt, a Iélekvandorlas kategorikus elutasitasa az
egyetemes egyhazi zsinatok (niceai és Il. konstantinapolyi) dontésével sziletett meg. A Kr. u.
2. szazadban Alexandriai Kelemen egyhazatya a platéni filozéfiai hagyomanyt a keresztény

22 PLATON 2018 [620 a—e].

23 KIRK—RAVEN—SCHOFIEL 1998, 329.

24 BETEGH 2005, 20-25.

25 EGYED 2018, 27-41.

26 KIRK—RAVEN—SCHOFIEL 1998, 322-327.

27 CORNFORD 2004, 201.

28 Eredeti forrasai Egyiptomhoz két8dnek, maga az irdnyzat valdsziniileg Palesztindban alakult ki.
29 KAkosy 1984, 22-25.

30 FiLoramo 2000, 133-138.

31 KAkosy 1984, 71-80; GALBA 2007, 5-23.
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doktrinakkal kivanta 0sszehangolni, tovabba a Szentiras allegorikus értelmezésére® és a
gnézis lényegének a feltaraséara torekedett.®® Tanitvanya, Origenész, a keresztény teoldgia
fejl6édését meghatarozo, az 6egyhaz altal szigoruan biralt exegéta elutasitotta a pokol
|étezését, és elfogadta a lélek preegzisztenciajanak elméletét, mert Ugy vélekedett, hogy az
isteni igazsagossag hittétele csupan abban az esetben érvényesul, ha ,Isten kezdetben
egyforma szellemi természetd, szabad déntés képességével rendelkez6 lényeket teremtett, és az
emberi testbe valo szuletések nagyfoku kiilonbbzéségének ténye egy kordbbi élet megitélésével
magyardzhato.”™*

Az 6kori Egyiptom vallasi-kulturalis hatasa

Az antikvitas kori vallasi és filozofiai nézetek kialakulasanak a vizsgalatakor megkerulhetetlen
az egyiptomi hatasrol szdélni. Az egyiptomi kulturalis inspiracio nyomai mar a Kr. e. Il
évezredben észlelhet6k Eurdpaban, amit Homérosz irdsai is megerdsitenek, azonban az
egyiptomi vallasi hatas féként a hellenisztikus id68szakban valik dominanssa. A Kr. e. 6.
szazadban Szoldn, Thalész és mas gorog tuddsok utazasa Egyiptomba, a gérég tudomanyos
és filozofiai gondolkodas bdlcséjéhez, jelentds befolyast gyakorolt a korabeli gorog
tudomanyra és bolcseletre.® Plutarkhosz azok kozott a gordog bolcsek kozott, akik
kapcsolatba kertltek az egyiptomi papsaggal, megemliti még Platont, Eudoxoszt, Lukurgoszt
és Puthagoraszt is.*® Diogenész Laertiosz feljegyezte Puthagoraszrdl, hogy egyiptomi Utja
soran elsajatitotta az egyiptomi nyelvet, és jart a kaldeusoknal és magusoknal, ahol
tanulmanyozta a titkos tanokat és ,megtanulta az istenekrél szél6 titkos tudomanyt”.*’
Hérodotosz Egyiptom isteneit gorog neveken emliti, és a gorog istenek eredetét Egyiptomra
vezeti vissza. Platon tébb mdlvében is utal Egyiptomra. A Timaioszban példaul Szolonrdl szdl,
aki a Nilus-volgyi Szaisz varosaban egy bolcs egyiptomi pappal talalkozik.®® Arrdl, hogy Platén
jart Egyiptomban, Diogenész Laertiosz is ir,* és a kutaték ennek bizonyitékaként emlitik a
Gorgiasz dialégusban feljegyzett Egyiptom és Athén kozti utazast. Az antikvitas kori gorog
filozofus dialdgusaiban (Phaidrosz, Philébosz) feltinik az egyiptomi Thot isten (a boélcsesség
ura), akit a gorogok Hermésszel azonositottak.*® A hermetika feltételezhetd egyiptomi
eredetére iranyitottak ra az elemzdék figyelmét a Nag Hammadi konyvtar kopt gnosztikus
kodexei kozott megtalalt hermetikus szovegek.*!' A két vallasi iranyzat, a hermetizmus és a
gnoszticizmus kozotti kapcsolatot a tuddsok az azonos vagy hasonlé bdlcseleti tézisek [a test

32 A mdr a sztoikusok altal kidolgozott allegorikus értelmezési mddszer lehet8séget teremtett arra, hogy az 8si
hagyomanyok lefordithatdak legyenek egy kozos, univerzélis nyelvre.

33 BoRros (szerk.) 2007, 262—266.

34 Somos 2022, 44.

35 KIRK—RAVEN—SCHOFIEL 1998, 129.

36 pLUTARKHOSZ 1986, 14.

37 LaerTiosz VIII. 2023, 175.

38 pLATON 1984, [21 e-22 c].

39 LaerTIOSZ 11l 2022, 138.

40 Hermész Triszmegisztosz alakjanak megjelenése a Kr. e. 2. szazadra tehetd. Neki tulajdonitjak a Corpus Hermeticum
cimen ismert, gorég nyelv(, tizenhét dialégust tartalmazo, vallasi és filozofiai értekezésekbdl allé gyljteményt
(KAkoSY 1984, 164—170; Az asatdsokrdl lasd: EMERY 1965, 3-9).

41 | dsd errél: FOWDEN 1986, 155-177.
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alélek bortone, a tudas (gndzis) elérésének lehetséges Utjai] alapjan is igazolni latjak.*? Bunyin
A szkarabeusok cimU elbeszélésében megjelend hermetikus tanitas arra int benntinket, hogy
unnepeljuk azt az 6rok és elpusztithatatlan létezést, amely 6sszekapcsolja sziviinket azokkal
a szivekkel, amelyek mar tobb ezer esztendeje kih(ltek. Az Okori Egyiptomban a
szkarabeuszokat, mint az Ujjaszulets élet szimbdlumait, ezekre a szivekre helyezték. A kairdi
Bulak Muzeumban &rzott otezer esztendds torténelmi ereklyék, a mar az egyiptomi
Obirodalom idején is hasznalt szarkofagok, mumiak, kiradlyi szkarabeuszok, lathatatlan
szalakkal flzik az elbeszélésben a régmult torténelmi id6ket az éppen aktualis jelenhez.
Uzenetiik, hogy az emberi sziv mindig is rendithetetlen bizonyossaggal utasitotta el a halal
gondolatat, és csak az 6rokké ujjaszuletd életben hitt.

Az emberi tapasztalatok univerzdlis jellegét tukrozik a latszélag ellentétes vallasi
tradiciok kozott fennallé mélylélektani kapcsolatok is. Carl Gustav Jung a keleti és nyugati
vallasi hagyomanyokat vizsgalva a kereszténység, az egyiptomi, a babildniai és a gorog vallasi
elképzelések kozotti pszicholdgiai parhuzamokra hivja fel a figyelmet. A keleti és nyugati
gondolkodasmdéd kozotti f6 kulonbséget Jung abban latja, hogy a nyugati gondolkodas
extrovertdlt, a keleti ezzel szemben introvertdlt. A Nyugat vallasi beallitottsaga révén nem
tamogatja a szellem* dnfelszabaditd erejének eszméjét. Az id6k soran arra a belatasra jutott,
hogy a szellem ,a megismerésnek és ezaltal a vilagnak mint elképzelésnek képezi
nélkulozhetetlen feltételét.”** Ezzel szemben Keleten a szellem kozmikus principium,
maganak a Létnek a lényege. A ma keleti és nyugati vallasokként ismert, és kulonallo
rendszereknek tekintett spiritudlis strukturak évezredekkel ezel6tt korantsem voltak élesen
elkulonulve. Az Indus-vélgyi civilizacié és az 6kori Egyiptom kdzott feltehetéen mar a Kr. e. Il
évezredben léteztek az Arab-tenger és a Voros-tenger kikot6in keresztul bonyolitott
kereskedelmi kapcsolatok, amelyek elsGsorban flszerek, dragakovek és mas luxuscikkek
cseréjére iranyultak.* Az utébbi id8ben egyre tobb tudomanyos munka foglalkozik a két 8si
kultura vallasi és filozofiai eszmerendszerének, valamint misztikus hagyomanyainak
(beleértve a kozos motivumokat és szimbolumokat) a kutatdsaval.®® Az elemzések
ravilagitanak, hogy az indiai joga-kultira és miszticizmus gyOkerei az okori egyiptomi
tradiciékban keresenddk, illetve azzal parhuzamosan fejlédtek. Az &si védikus, az egyiptomi
és a babiléniai hagyomanyban egyarant jelent8s pozicidt betdlté paprendek nemcsak a
ritudlis szertartasok lebonyolitasaért feleltek, hanem szamos spiritualis és tudomanyos
teruleten is tevékenykedtek, tobbek kdzott a joga, filozofia, orvoslas, csillagaszat és épitészet
terén.¥’

A hellén civilizacié és a buddhizmus kulturalis szinkretizmusa (gréko-buddhizmus) Nagy
Sandor indiai hadjaratatél datalédik, amikor a makedén hadvezér meghdéditotta az Operzsa
Birodalmat és mas kozép-azsiai régidkat.*® A korabeli forrasok altal emlitett Plrrhon, a
szkeptikus gorog filozéfus, aki részt vett az indiai hadjaratban, a buddhista szerzetesekkel
vald megismerkedése révén épitette be bolcseleti rendszerébe az anyagi vilag és a vagyak

42 KAKosy 1984, 182-183.

4 A jungi definicié itt az Egyetemes Szellemre (Universal Mind) vonatkozik.
4 JunG 2018, 479.

4 LeBlanc: Ancient Egyptian.

46 Diop 1989; DosHI 1993; RAY 1994; AsHBY 2002.

47 GIANNINI 2021, 440-452.

48 BOSWORTH 2002, 173-201.
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elutasitdsanak doktrindjat.* A hellén és az indiai politikai és kulturalis kapcsolatok Nagy
Sandor halala utan is fennmaradtak. Szeleukosz Nikatér példaul kdvetként kuldte el Indidaba
Megaszthenész gorog etnografust és torténetirdt, aki utazasat Indika ciml konyvében
dokumentalta. Megaszthenész ebben a mdlvében nem csupan az indiai természeti
kornyezetet irja le, de fontos megfigyelésekkel és adatokkal is szolgdl az indiai
kasztrendszerrdl és vallasrol.>® A hires alexandriai tanité, a gnosztikus keresztény Panténosz
is jart Indidban, itt ismerkedett meg a buddhista és brahmanisztikus tanitasokkal.>' O az, akit
az alexandriai katekéta iskola vezetésében tanitvanya, ,a misztika els6 mestere”, az 6kori
filozofusokat kivaléan ismerd egyhazatya, Alexandriai Kelemen kévetett.52 Es azt se felejtsiik
el, hogy az okor egyik legjelent8sebb kereskedési utvonalrendszere, a Selyemdut, amely a
Foldkozi-tenger keleti részét és Kina hajdani févarosat kapcsolta 6ssze, mar a Kr. e. 2.
szazadban intenziv arucserét bonyolitott: ,Az Eurdzsiat dtszel6, Kindtdl Eurdpdig huzodo
Selyemut nem csak kereskedelmi druk, hanem kiilénb6z6 kultdrdk, valldsok és eszmék
taldlkozdsdnak és terjedésének helyszine is volt.”?

Az Okori tarsadalmak nagy hangsulyt fektettek a halal utani életre vonatkozo
szertartasokra. A lelkek tulvilagi boldogulasat szolgalé temetkezési ceremodniak ezekben a
kulturakban kulcsfontossaguak voltak. Az 8si Egyiptom mar az I. dinasztia (Kr. e. 3200)
uralkodasa el6tti id8szakban fejlett temetkezési kultdraval és hitvildggal rendelkezett.
A halotti szertartasok és ritualis cselekedetek azt a célt szolgaltak, hogy az elhunyt tovabb
élhessen a tulvilagon ugy, ahogyan azt a foldi életében tette. Az elhunyt személy tulvilagi
utazasahoz szukséges szent szovegeket tartalmazza az emberiség egyik legSsibb irasos
emléke, az Egyiptomi Halottaskonyv.>* Az egyiptomiak ugy tekintettek a lélekre, mint
halhatatlan entitasra, amely kulénbo6zd allati formakat is képes felvenni.®> A hermetikus
szovegekben is egyértelmlden megjelenik a halhatatlan Iéleknek a test anyagi, mulandé
vilagabdl vald kivezetésére iranyuld szandék, 6sszhangban a szokratészi lélektan platéni
hagyomanyaval.® Fontos megjegyezni, hogy lélek (psziikhé, Wuxr) fogalma a
hermetizmusban a vitalis rész, az életer6 mellett magaban foglalta az értelmet is, a
gondolkodas képességét, egyfajta tudatot, amelyet magasabb rendl alkotéelemként
értelmeztek.”” A halal utani létezéssel kapcsolatos bunyini és tolsztoji teéridk szembetliné
hasonldsagat az ir6 felesége, Vera Muromceva-Bunyina feljegyezte napléjaban: ,Jan »lvan
Bunyin« hisz a tudat halhatatlansdgdban, de a személyiségében nem |[...] Jan hisz abban, hogy
létezik valamiféle felsébb erd, szerinte azonban a haldl utdn nincsen személyes feltdmadds, bdr
rettenetes médon szeretné, ha lenne”.>® Nem meglepd tehat, hogy Tolsztoj megszabaduldsa cimU
konyvében Bunyin tartalmilag egyezd idézetet emel at a nagy orosz irotol: ,Bdrmennyire is
kivdnatos lenne a lélek halhatatlansdga, ilyen nincs, és nem lehet, ugyanis nem lélek van, hanem

49 Vd.: KuzMINsKI 2008.

50 wWoyTiLLa 2015, 120.

51 RAMELLI 2011, 221-231.

52 Alexandriai Kelemen Kr. u. 180 kériil Egyiptomban lett Panténosz tanitvanya (LELOUP 2006, 69).

53 HAMAR (szerk.) 2018.

54 Maguk a szévegek legaldbb 3500 évesek, am ennél kordbbi valtozatokat is taldltak a szakkarai piramisok falan.
FABIAN 2008.

55 ELIADE 2003, 157.

56 HAmVAS 2008, 161.

57 A lélek rendelkezett alacsonyabb rend(, irracionalis részekkel is, melyeket szenvedélyként definidltak.
58 'pH 1981, 108, 138.
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az Orék (isteni) Tudat”.*® A kérdés, hogy létezik-e a tudatnak valamiféle folytonossaga a halal
utan, a filozofiai gondolkodasnak mindig is fontos és vitatott témaja volt az 6si India koratol
kezdve egészen napjainkig.®® A buddhista szemlélet szerint az ember ,a test és a tudat
pszicho-fizikai 6sszetevdinek dinamikusan 6sszefon6dd viszonya”, és amig az anyagi
entitasok mas anyagi létez6kbdl keletkeznek (részecskék, atomok, sejtek), a tudatossag ,a
tudat korabbi pillanataibdl all 6ssze, amelyek maguk is fényl6 és megismerd természetliek.”®’
A haldl az az allapot, amikor a durva szintl (anyagi természet() energiak lebomlanak, és
felsejlenek a finom energiak. Mindharom lét (halal, kdztes lét, szlletés) csupan az energia
mas-mas allapota.

A lélek tulvilagi utazasa

A Corpus Hermeticum, a hermetikus hagyomany alapszdvegeit tartalmazé gorog nyelvd
vallasi-filozéfiai gydjtemény a lélek halal utani utjat igy magyarazza: ha ,a szomorusag és a
gyonyor aldozatava valt”, a kozmosz lelkébdl szarmazo |élek (elkuldnult entitas) nem térhet
vissza az 8sforrashoz, vagyis nem valhat ,az isteni tudast birtokld tiszta 1étté”, buntetése nem
az, hogy elpusztul, hanem hogy egyre mélyebbre merullvén az anyagi vilagba, testben
Ujraszllessen.®> Ahogyan a védikus irodalom filozofiai alapm(ve, a Bhagavad-gita is
szemléletesen leirja: ,Miként az ember leveti elnyditt ruhdit, s Gjakat 6t magdra, ugy adja fel a
lélek (tudat) is az Oreg és hasznavehetetlen testeket, hogy ujakat fogadjon el helytikbe.”?
A hermetikus dialégusokbdl az is kiderul, hogy minden egyes él6lény isteni akarat révén kerul
a neki megfelel6 emberi testbe, valamint az is, hogy barmennyire b(inds is az ember, nem
sullyedhet le az emberi |étezésnél alacsonyabb szintre, vagyis, ha mar egyszer emberi testben
megszuletett, nem kerulhet bele allati testbe az Ujabb inkarnacidja soran. A 20. szazad elején
az emberiség 8si bolcsességéhez kapcsolddo vallasi szinkretikus tanitasok koézul a Rudolf
Steiner altal létrehozott filozéfiai iranyzat, a magat tanaiban szellemtudomanyként
meghatarozé antropozdfia ebben a kérdésben a hermetikus tanitast fogadja el. Szemben a
modern teozoéfia iranyzataval, az orosz szarmazasu Helena Blavatsky altal megalkotott
tanitasrendszerrel, amely az 6ind vallasfilozofiak szellemében azt tanitja, hogy az ember a
kovetkezd életében akar allati formaban is Ujraszilethet.

A keresztény felfogas értelmében a haldl az eredend6 bln elkdvetésének
a kovetkezménye, tehat buntetés: ,Arcod veritékével eszed kenyeredet, amig vissza nem térsz a
foldbe, amibdl lettél. Mert por vagy és a porba térsz vissza.”* A halal bekovetkeztével a test és a
lélek (amely keresztény definiciéjaban nem feleltethet6 meg a gorog psziikhének) id6legesen
szétvalik, a test sorsa az enyészet lesz, a lélek pedig Isten itél6széke elé kerdil. Az Utolsé itélet
napjan, Krisztus masodik eljovetelekor a test is feltamad, és a lélek (immar az ember?) Ujra
megitéltetik: a gonoszak a Pokol tuzére kerulnek, a jok a Mennyorszagba jutnak, és
.megtorténik az Istennek vald végso beteljesulés”. Létezik azonban egy koztes allapot a foldi

59 BYHWH 1966-1967. T. 9., 160.

80 Tibeti Halottaskényv 2022, 9.

61 Uo. 17.

62 Corpus Hermeticum X. 19, 21. Idézi: HAMVAS 2008, 193-194.
53 Bhagavad-gitd 2.22.

64 Ter 3,19.
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élet befejezte és a Végitélet kozott azon lelkek szamara, akik ,nem egészen tisztan tavoztak
a foldi életbdl”,*> hogy elnyerjék az 6rok Udvosséget: a tisztitétliz (purgatdrium).® Nem
keverendd 6ssze a limbussal, avagy pokol torndcdval, ahol azon igaz lelkek varakoztak, akik
Krisztus megvalté kereszthaldla elétt nem udvozulhettek.®’

A halal utani ,tisztulas” tana, illetve az az elképzelés, hogy a Iélek a halal utan kulonféle
probatételeken megy keresztul, mar az ékori kultirakban is megtalalhato volt. Az orphikusok
azt tanitottak, hogy a foldi inkarnacidk kozott a lelkek a Hadészben vezekelnek,®® Platon a
Phaidon-dial6gusban szintén emlitést tesz a tisztulas helyérél, ahol az elhunytak lelkei
tartézkodnak, a romai Vergilius hires eposzaban, az Aeneisben a f6hds, Aeneas is alaszall az
Alvilagba, ahol a halottak lelkeivel talalkozik. Bar nehéz pontosan meghatarozni, hogy mikor
kezd&dhetett a lelkek vezeklésérdl sz6l6 tanitasok kialakulasa, kétségtelen, hogy az orphikus
hagyomanyok befolyasolhattak a tisztitétliz |étezésével kapcsolatos elképzeléseket. Platdn
Mendn cimd dialégusaban az dkori gorog lantos koltd, Pindarosz, aki a Kr. e. 6. szazadban élt,
és akire az orphikus tanok jelent8s hatast gyakoroltak, kilenc évben® hatarozta meg az
alvilagi tisztulas idejét.”® Az 6sszefliggést megerdsiti az a tény, hogy az orphikus tanitasok
befolyast gyakoroltak a kereszténységre, és a gorog keresztény kozosségekben merult fel
el6szor az a gondolat, hogy a halal utani tisztulas szikséges azok szamara, akik blnosok, de
nem karhoznak el 6rokre.”" A Tibeti Halottaskényv,”> a Bardo Thédol harom halal utani,
egymastol kulonbozd koztes allapotot (bardot) hataroz meg. Az elsd egy euforikus allapot,
amelyet az elhunyt akkor tapasztal, amikor elhagyja fizikai testét. A masodik bardo soran a
test nélkuli l1élek (tudat) megjarja a mennyet vagy a poklot attél fuggden, hogyan viselkedett
foldi életében. A harmadik bardo el8revetiti a kovetkezé fizikai inkarnaciét. Vannak buddhista
iskolak, amelyek nem fogadjak el a koztes lét tanitasat arra hivatkozva, hogy Buddha errdél a
témarol igen keveset szolott. A feltételektdl fliggd keletkezés hipotézisének értelmében pedig
nincs valddi Ujrasziletés (az élet és a halal egyarant kaprazat), csupan ,az egymast feltételez6
|ételemek Osszjatéka kelti a tovabblétestilés és a létforgatag latszatat.””

5 Magyar Katolikus Lexikon.

5 XVI. Benedek papa Spe salvi kezdet( kérlevelében igy ir a haldl uténi tisztulasrél: ,A kéztes dllapot e korai zsidé
elképzelése tartalmazza azt a felfogdst, hogy a lelkek nem egyszertien id6leges érizet alatt vannak, hanem madr
biintetést szenvednek, miként ezt a dusgazdag példabeszéde mutatja, vagy mdr a boldogsdg elézetes formdjdt
élvezik. Es végiil nem hidnyzik beléle az az elgondolds sem, hogy ebben az dllapotban lehetséges a tisztulds és a
gyogyulds, melyek a lelket éretté teszik az Istennel vald kbzésségre. A korai Egyhdz magdéva tette ezt az elképzelést,
s késébb a nyugati Egyhdz ebbdl alakitotta ki a tisztitotlizrdl szolo tanitdst.” (Spe salvi 45).

57 A keresztény hagyomany ide sorolja még az abortusz vagy bdlcséhaldl miatt eltdvozott gyermekek lelkét, akik nem
részesiilhettek a keresztség szentségében.

68 | ovassy 2017, 18.

9 A szammisztikaban a 9-es szam egyebek mellett egy ciklikus kér lezardsat, befejezését jelzi.

70 PINDAROSZ 133. Téredéke. In: PLATON 2013 [81b—c].

7 L E GOFF 2014, 28-30. Idézi: Lovassy 2017, 18.

72 Ezoterikus szoveggyljtemény, amely a tibeti temetési szertartdsokhoz kapcsolédd szamos szdveg kézil valt
ismertté, koszonhet6en egy 20. szazadi angol forditasnak (Walter Y. EVANS-WENTZ: Tibetan Book of the Dead. London,
Oxford University Press, 1927). A haldoklast, a halalt és az azt kovet6 koztes lét torténéseit abrazolja. ,Olyan, a
haldllal kapcsolatos valldsi és gyakorlati instrukcidkat tartalmaz, amelyek hallatdn elérheté a megszabadulds a
szamszdrabdl, a buddhista létforgatagbdl. Ezen utmutatdsokat tébbnyire a halottas dgyndl olvastdk fel a halotti
szertartds részeként, ugyanakkor az él6k szdmdra szolgdlé meditdcidos kézikényvként is haszndltdk.” (Tibeti
Halottaskényv 2022, 34).

73 Tibeti Halottaskényv 2022, 42.
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A modern filozéfiai thanatolégia

A nyugati filozéfiaba els6ként Arthur Schopenhauer integralta az 6ind vallasfilozéfiai
rendszerek tanitasait. A német metafizikus eszmerendszerében a vilag egyfel8l mint akarat,
masfel8l mint képzet adott.”* A valésag utdbbi aspektusanak schopenhaueri elve szorosan
kapcsolddik a buddhista bolcselet kdprdzat-tanahoz,” mely szerint az anyagi vilag csupan
kaprazat (Maja varazslata), amely Ugy keletkezik, valtozik, és mulik el, akarcsak az alom.
A német filozéfus a haldlt az individuum pusztulasaként fogja fel, koncepcidja értelmében
azonban az individuum nem odntosz on, nem a valéban létezd (6nmagaban vald), csupan
jelenség, igy a halal a valodi 1étez6t nem érinti, illetve csupan fenomendlisan,’® vagyis az 6nvalé
helyett csupan a jelenség van kitéve a mulanddsag egzakt torvényének. A halal metafizikai
alapon torténd megkozelitését hirdet6 Okori bolcseletek, amelyek a test és lélek
szétvalasanak és a lélek halhatatlansaganak eszméjén alapultak, megalapoztak és
évezredeken at formaltak az eurdpai kultarkor halallal kapcsolatos nézeteit.”” Schopenhauer
a klasszikus metafizikai hagyomany talajardl indulva egy olyan Uj filozéfiai szemlélet
kialakulasanak lett az el6futara, melyben a halhatatlansag-elv helyett a haldlfenomén (a halal
fiziologiaja) kerll a vizsgalédas kdzéppontjdba. Ertelmezésében a halél, amely szorosan
osszefonddik a fizikai |étezéssel, valéjaban jotétemény, mivel altala |éphetink ki a foldi élet
.Siralomvolgyébdl” és juthatunk el a teljes megsemmistilés allapotaba.”

A modern filozéfiai thanatoldgia kialakuldsa a 19. szazadra datalhatd, amikor is az
életfilozéfusok és egzisztencidlfilozéfusok altal képviselt eszmék forduldpontot hoztak az
eurdpai kultdra halalfelfogdsanak torténetében.”” Schopenhauer tanai jelentfs hatast
gyakoroltak Nietzschére, aki szakitott a megel6z8 évezredek bolcsel8inek metafizikai
nézeteivel, és megalkotta a ,minden érték atértékelésének” programjat.® Az ,Isten halott”
elvet meghirdetd, a lelket a test egyik aspektusaként definialé és minden korabbi metafizikai
tartalmatél megfosztd, tragikus sorsu filozéfus elmélete szerint az emberi élet
folytonossaganak lehet8sége nem csupan megkérddgjelezhetd, hanem egyben szikségtelen
is: a legjobb meg sem szdletni, ,nem lenni, semminek lenni”, masodsorban pedig mielé6bb
meghalni.®' ,Halj meg idejében; igy tanitja Zarathustra”® - hangoztatta Nietzsche
programado mUivében, am sajat életében az 6nmaga altal felallitott idealt nem sikerult
megvalOdsitania: élete utolsd évtizedét elborult elmével élte le. 1d6 és orokkévaldsag
viszonylataban hipotézisei kdzul legrejtélyesebb és legvitatottabb az ,6rok visszatérés” (Ewige
Wiederkunft) tana, mely kimondja, hogy a mult és a jov6 idévonalanak 6rdkkévalésdga a
pillanatban talalkozik egymassal, tovabba azt, hogy ez a két egyenes egymasnak tokéletesen
megfeleltethetd. Ez annyit jelenthet, hogy mindaz, ami volt, még lesz, vagyis Ujra megtorténik,
és mindaz, ami lesz, mar volt, mar megtortént valamikor. Az ember tehat annak az elvnek

74 SCHOPENHAUER 1991, 378.

7> Tibeti misztériumok 1990, 11.

76 SCHOPENHAUER 1991, 378.

77 CSEJTEI 2002, 18.

78 SCHOPENHAUER 1991, 521.

79 CsEJTEI 2002, 8.

80 A nyugati filozéfia utébbi két évszdzadban végbement fejlédésének az lett az eredménye, hogy a szellemet sajdt
kérében izoldlta, és kibontotta azt a vildgmindenséggel vald eredeti egységébdl.” (JuNG 2018, 475).

81 NIETZSCHE 1986, 38.

82 NIETZSCHE 2000, 90.
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megfelel8en élje le az életét, hogy azt akarhanyszor és ugyanugy képes legyen ujraélni, ha
erre lehet8sége adddik:®

Ldsd, meghalsz, és elmégy most és eltiinsz: s nincs semmi, ami belbled, mint valami
»Te«, visszamaradna, mivel a lelkek éppoly halandéak, mint a testek. Am az okoknak
ugyanaz a hatalma, ami téged ez alkalommal megalkotott, vissza fog térni, és téged
ujbol meg kell alkotnia: te magad, hamvak hamvacskdja, olyan okokhoz tartozol,
amelyektdl minden dolog visszatérése ftigg. S ha majd egyszer ujjdszliletsz, az nem egy
uj élet, vagy jobb, vagy hasonlo élet lesz, hanem szakasztott ugyanazon élet, melyet
most bezdrsz, a legkisebben és a legnagyobban.®*

Hogy Nietzsche pontosan mit is értett az ,,okoknak” Ujra és Ujra visszatérd és az Ujraszuletést
el6idéz6 ,hatalma” alatt, az valészindleg talany marad. Azonban bizonyos athallas észlelhet6
a német filozéfus vitatott tézise és a keleti bolcseletben az ok-okozat torvényén alapulo, és
minden |étez6 Ujraszlletését meghatarozd elv kozott. A ,mult és jelen egymasnak
megfeleltethetd id6vonalanak orokkévaldsaga” tétel pedig az d6ind filozofidval tovabbi
parhuzamot sejtet. A Véddk® tanitasai szerint a lélek id6tlen, és mindkét irdnyban 6rokkévalé:
orok multtal rendelkezik, és a jov6ben is 6rokké fog létezni. Nietzsche eszméje ellen fel is
merult az a kifogas, hogy ,az 6rdk visszatérés tana” a ,metafizikai vigasz momentumat is
magaban foglalja”,?® mivel koncepcidja szerint az emberre halala utan nem a hagyomanyos
természettudomanyos felfogas altal racionalizalt biztos pusztulas és enyészet var. Az 6rok
visszatérés mitosza, amelyre az Ujabb kor filoz6fusai a ciklikus id8 elméletét alkalmaztak, mar
az antik gorog mentalitdsban is megjelent.®” Az 6kor végének bolcselbi - puthagoreusok,
sztoikusok, platonistak - azt is feltételezték, hogy minden iddciklus (ai6n) belsejében
ugyanazok a helyzetek térnek vissza:®® ,Egyetlen eset sem egyedi, nem egyszer térténik (példdul
Szokratész elitélése és haldla), hanem mdr megtértént, és dllandéan meg fog torténni. A ciklus
minden 6nmagdba vald visszatérésekor ugyanazok az egyének jelentek meg, jelennek meg és
fognak megjelenni. A kozmikus idd ismétlédés és anakliikldszisz,®® o6rok visszatérés.”°

83 Az 6rék visszatérés egyszersmind eqgy mdsik kévetelményt is szembe szegez a cselekvével: mostantdl fogva ugy
kell cselekednem, hogy képes legyek az ebben a pillanatban, itt és most végrehajtandd cselekedetem 6rék
ismétlédését affirmdlni. Vagyis ne félszivvel, fél akarattal, meggybz6dés nélkiil és jobb hijan tegyem azt, amit teszek.
Hiszen a most végtelen ismétlédése elviselhetetlen lenne, ha egy olyan cselekedet ismétlédését gondoinam el, amivel
nem értek egyet, amit nem tudok akarni, ami miatt esetleg szégyent érzek, s amit a legszivesebben elfelejtenék [...]
Az embert meghalado ember csak teremtS akaratként képes hordozni az 6rék visszatérés terhét.” [Boros (szerk.)
2007, 969].

84 1dézi: CseJTEI 2002, 90.

85 A hindu vallas legfontosabb szentirasi szévegei.

8 CseJTEI 2002, 91.

87 Hérakleitosz példaul minden ciklust felfelé és lefelé irdnyulé utként oszt fel. (BURNET 1920, 113.)

8 Horky 2013; BURNET 1920, 206-229.

89 Koérforgas.

%0 puech: La Gnose..., 60. |dézi: ELIADE 2019, 93.
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A tudat formavaltasa

Am, ha nincs személyes énvalo, akkor ki vagy mi szilletik Ujra, vagy tér vissza id6ben érokké?
Erre a kérdésre a buddhista vallasi szovegek sem adnak egyértelm( valaszt. A zsido-
keresztény és a keleti vallasi tanitasok kozotti egyik dontd eltérés a halal utani létrél alkotott
elképzeléssel fugg dssze. A keresztény dogmatika tételeinek értelmében a Iélek eredend&en
orok és halhatatlan, és a végitéletkor a test is Uj életre tamad, az individuum tehat 6roklétre
hivatott. Az 6ind vallasbolcsel6k ezzel szemben azt tanitjdk, hogy a sorozatos
Ujratestesulések ,létforgatagabdl” megszabadulva (mdksa) nyilik meg az Ut a nirvdndba, a
Brahmannal (Istennel) val6 egység, a beteljesult udvosség allapotaba. Az egyéni lélek (dtman)
tovabbélésének kérdésében az 6ind filozdéfiai iranyzatok sem egységesek. A brahmanizmus
és a hinduizmus hittételei szerint a halott testébdl egy 6nalld szellemi mondd®’ szakad ki és
hatol be az Uj anyatestbe. A buddhista tanitas értelmében viszont a véget ért |étezésben
felgytlemlett er6k hatasara egy szintelenul valtozd és mozgasban levd tudataramlas hozza
létre az Uj individuumot. A két inkarnacid6 kozotti kapcsolatot az egyén akarati
megnyilvanulasainak és hajlamainak Osszessége hatarozza meg, amelyek az Uj létezés
elemeinek (dharmdk) az 6sszefonddasat befolyasoljak.

Az egyhdz tanitdsa a személyes élet halhatatlansdgdrdl oOrékre megszildrditia a
személyiséget...”” - idézi Bunyin szabadon a nagy el8d szavait Tolsztoj megszabaduldsa cim(
konyvében. Itt értelmezi Tolsztoj halalrél alkotott elképzelését is:

«[...] a haldl annak a tudatformdnak a befejezddése, dtalakuldsa, amely az én emberi
lényemben megnyilvdnult. Az oOntudat itt megsziinik, a megismer6 azonban
vdltozatlan, hiszen idén és téren kivil létezik... Amennyiben létezik halhatatlansag,
akkor csakis a személytelenségben... Az isteni principium uvjra személyes testet olt, ez
viszont mdr nem ugyanazon személyiség lesz. Milyen? Hol? Hogyan? Ez csupdn Istenre
tartozik.”™*

A halal tehat Tolsztoj bolcseleti rendszerében is a tudatnak egyfajta formavaltasa. Az orosz
filozéfiai gondolkodasra jelent8s hatast gyakorld iré az 1909. oktéber 11-én kelt
naplojegyzetében megismétli halalrol alkotott eszméjének Iényegi elvét: ,A haldl
elengedhetetlen feltétele az életnek. Ha tehdt az élet dldds, akkor a haldl is az kell, hogy legyen.”
Tolsztoj mUlivészi haldlabrazolasa az egzisztencializmus kiemelked6 gondolkoddjanak,
Martin Heideggernek a thanatoldgiai irasait is inspiralta. Amikor a német idealista filozéfus a
halalt mint jelenséget kezdte kutatni, a kiinduldpontot az Ivan lljics haldla cimU kisregény
jelentette szamara.* A tolsztoji eszmékre Székratész mellett a francia reneszansz filozéfus,
Michel de Montaigne halalfelfogasa gyakorolt jelentds befolyast. Az orosz irét az asztapovoi
allomasra, utolso utjarais elkisérte a szivének oly kedves Montaigne-kotet. A francia filozofus
hires esszékotetében a haladlfenomént igy hatarozza meg: ,A haldl egy mdsik élet kezdete...”*®

91 A mondd a filozéfiai gondolkoddsban 6nallé szellemi Iény, minden létezd alapja.
92 KORTVELYESI: A Buddha filozdfidja.

93 BYHMH 1966-1967, T. 9., 159.

9 Uo. 160.

95 BARRETT 1958, 120.; KAUFMANN 1994, 8. |dézi: HAINADY 1987, 21.

% MONTAIGNE 1984, 326.
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Az ,értelemmel bir6 embernek” - véli Montaigne - nem az utolsé pillanatban kell a halalra
gondolnia, mert annak arat dragan megfizeti: ,Midta eszemet tudom, soha nem volt kedvesebb
foglalatossagom, mint elmélkedni a haldlrdl.”™” Aki ugyanis felkészul a halalra, megszabadul
annak gondjatél. Ennek értelmében ,aki az embereket meghalni tanitja, az az életre neveli
Gket."® Az igazi kihivas tehat a haldllal valé szembenézés, felkészllés az elmulasra, az ars
moriendi, a meghalas mlvészete. A filozofiai kontextus a 14-15. szazadban Franciaorszagbal
eredd mozgalomig nyulik vissza, amely a halalhoz mint tanulhatd szellemi praxishoz
viszonyult, és hangsulyozta az egyes ember felkészlltségének fontossagat a halal kapujan
torténd atlépés idején.”® Ez 6sszecseng az 6ind vallasfilozofidk egyik alapelvével, amely szerint
a halal pillanataban uralkodé tudatallapot meghatarozza az egyén halal utani helyzetét és
sorsat.

Az Egyiptomi Halottaskényvben leirtak szerint a haldl kapujan atlépé és a
megvilagosodas kiszobére érkezé l1élek a tulvilagon a kaprazatok és képek féktelen aradasat,
az isteni és démoni erdk slrd kavargasat tapasztalja meg.'® ,Kaprazé szemmel” kilép a
.nappal teljes fényébe”, s miutan visszanyeri az 6ntudatat, er6sen magahoz vonzza 6t
nemrég elhagyott teste. Ekkor segitségére sietnek a vezetésével megbizott Iények, mert az
elhunytnak at kell kelnie az Alvildagon (asztral sik), a Tlzton és Zsaratmezdn (a szlkebb
értelemben vett pokol), hogy megjelenhessen Oszirisz itél8széke el6tt. A halottaskdonyv
hangvétele hlien tukrézi az elhunyt hatalmas lelki feszultségét és megrendulését, aki
ugyanakkor arra kényszerul, hogy minden batorsagat és erejét dsszeszedje, mert barmelyik
pillanatban egyeddl, segit8k nélkul maradhat, és csupan sajat magaban, spiritudlis tudasaban
bizhat. Kizdelmének tétje nagy: az 6roklét, avagy a masodik, immar valédi halal. Utébbi akkor
kovetkezik be, ha a tulvilagon az elhunyt lelke eltéved sajat kaprazataiban, és azokat
valosagosnak véli. Az Egyiptomi Halottaskonyv fohaszai és varazsigéi az elhunyt tulvilagi
utjanak kulénb6z8 szakaszaira vonatkoznak, és iranymutatast nyujtanak az isteni és démoni
entitasokkal valo talalkozasokhoz. Részletesen bemutatjak, hogyan kerulheti el az elhunyt a
létezés masik sikjan megtapasztalhatd veszélyeket, és folytathatja biztonsagosan az utjat.
Amikor a lélek eljut az itélet csarnokaba, a halal istensége, Anubis a halott szivét a mérleg
egyik serpenydgjébe teszi, a masikba pedig a kozmikus rend és igazsag istennéjének, Maatnak
a tollpihéje kerul. A mérlegnek egyensulyban kell maradnia. Ha felmentd itélet szuletik, az
elhunyt Iélek elhagyhatja a Duatot (Alvilag), és szent szellemmé (KHU) valtozik at. Immar teljes
szabadsagot élvez, és egy Uj, isteni létforma nyilik meg a szamara. Az Egyiptomi
Halottaskonyvben leirt tokéletes szabadsag allapotahoz, a létkerék forgatagabdl vald
megszabadulashoz a legmagasabb szintl ,belatas és megvilagosodas” elérése altal vezet az
ut, amely a lamaizmus tanitasa szerint a haldoklas és az atmeneti id6szak soran kdvetkezhet
be. Ezutan a ,fellépd illuziok” fokozatosan elhomalyositjak a megvilagosodas létallapotat, és
a tudat Ujbol az anyagi vilag felé fordul. A Tibeti Halottaskényv hasonl6 szandékkal irédott:
célja az atmeneti id6szak alatt az elhunyt figyelmét a fennallé szabadulasi lehet8ségre
dsszpontositani, és tisztazni szamara latomasainak valddi természetét. A bardo-szovegeket
altaldban egy lama (tibeti pap) olvassa fel a holttest mellett. Bunyin Atvdltozds cimdi
elbeszélésének f6hése a temetés elbtti estén szul8anyja ravatalanal virraszt, és halotti

% Uo. 323.

% Uo. 324.

9 Vé.: Ars Moriendi 2004.

100 v4.: Egyiptomi Halottaskényv, 2002, 3—26.
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zsolozsmat olvas. Az ortodox vallasban a halott melletti virrasztas és az érte fohaszkodo
imadsag a gyaszfolyamat fontos része.”® A 40 napos id6szakot az ortodox keresztények azért
tartjak, mert hitlk szerint a |élek ekkorra éri el végs6 nyugalmat, és d6l el 6rok sorsa. Bunyin
elbeszélésében a kezdetben érthetetlen imadsag szavai, ,az €l6k szamara pusztitd és
baljéslatu igék” a f6hds, Gavril lelkéig hatolnak, és az empirikus valésagot szakralis, spiritudlis
valdsagga valtoztatjak at.

A kozépkori vallasos irodalom kiemelkedd alkotdsa, a keresztény hagyomany
halottaskdnyveként ismert Ars Moriendi a halaltusa borzalmanak és a vilagbdl valé tavozas
nyomorusaganak okat a meghalas mivészetének nem-ismerésében, vagyis a nem-tudasban
latja. A latin forrasok alapjan elkészult mU megirasanak célja a haldokldk tanitasa és lelki
udvosséguk tamogatasa volt. Az életbdl a halalba torténd atmenet kilénds misztériumat irja
le Philip Sherrard A haldl és a meghalds keresztény megkozelitése cimd traktatusa.'® A brit koltd
és teoldgus értekezése részletesen taglalja azt a kérdést, hogy a halottaskonyvek tébbsége
miért a mar elhunyt személy szamara kivan irdnymutatasként szolgalni. Mindez azon a
vallasi-spiritualis meggy6z6désen alapul, hogy a fizikai halal bekdvetkezte utan a lélek nem
marad testetlen. Még mindig rendelkezik egy finom energiatesttel, amely szellemi formaban
birtokolja az érzékszervek teljes sorat. Az egyén halal utani allapota attdl fugg, mihez
kapcsolddott a foldi életében: az itélet Onitélet, sajat poklunkat vagy mennyorszagunkat
alkotjuk meg. A szakralis ritualék (az elhunytért vald kdnyorgeés, ima, zsolozsma) célja a
szellemi latas szerveinek a felébresztése, melynek révén lehetévé valik az elhunyt tudatanak
atvaltozasa, transzmutdlasa. Bunyin Atvdltozds cim( elbeszélésében az isteni liturgia a sz6
magikus erejének a megtestesulése révén idGleges atjarot nyit a két vilag, az ,allatias” és az
Latlényegult” valosag kozott. A metamorfdzis Bunyinndl is a halal elvalaszthatatlan része,
amelynek a létezés masik dimenzidjaba atlépett anyjanak egész éjszaka zsoltart olvasé Gauvril
a katalizatora és a részese is egyben:

,Es egyre magasabbra csapnak a Idngok és fényesebben lobognak a gyertydk,
remegnek, vakitéan ragyognak - és korlilbtte minden dtvdltozik valami tokéletes
elragadtatdssa [...] és a halott most felkel, hogy itéletet mondjon az egész vildg felett,
az él6k dllatias és mulandd, megvetend6 vildga felett!”*
Az életbdl a haldlba torténd atmenet csodas misztériumanak a leirasat talaljuk meg Bunyin
Tolsztoj megszabaduldsa cimd kodnyvében. Tolsztoj idézett vallomasa egy tragikus
eseményhez, lanya halalahoz kotédik:

,Folyton néztem, amig haldokolt: bdmulatosan nyugodt voltam. Ugy tekintettem rd,
mint aki megel6zott engem a belsé feltdrulkozdsban. Figyeltem ezt a folyamatot, és

101 Elsgsorban a halal bedlltat kdvetd elsd, harmadik, kilencedik és negyvenedik napnak tulajdonitanak kiemelt
jelent6séget, ezeken a napokon megemlékezéseket tartanak, és a halott lelki idvéért zsoltarokat olvasnak.

102 Azt a folyamatot nevezziik fizikai haldlnak, amikor a finomtest (az antropozdfidgban asztraltest) elvalik a sdir(i anyagi
testtdl. A fizikai halalt kozvetlenil kovetd életet ezért nagymértékben hasonldan tapasztaljuk meg, mint a halalt
megel6z6 életet. Ezért azok, akik ugy gondoljik, hogy fizikai haldluk utan a lelkik testetlen lesz (vagy azt, hogy
megszlinnek létezni), meglepddnek azon, hogy még mindig ,életben vannak”, bar most mar a létezés egy masik
sikjahoz kapcsoldédnak. A durva fizikai test elvesztésével viszont azt a képességet is elveszitik, hogy az anyagi vilagban
maraddkkal kommunikalni tudjanak (Ars Moriendi 2004, 85-100).

103 ByHuH 1966-1967, 7. 5., 80.
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6rémét szerzett nekem. Es akkor ez a feltdrulkozds a szdmomra még érzékelhetd
szféraban abbamaradt, a tovabbiakban madr nem volt szdmomra lathato, de az, ami
feltdarulkozott, létezik. Hol? Mikor? Ezek a kérdések a folyamat csupdn evildgi részére
vonatkoznak, és nem hozhatok kapcsolatba a valddi - téren és idén kivil létezé -
élettel. %%

A spiritudlis élmény, amely bepillantast nyujt az érzékfeletti régidoba, mar a kés6é okor
misztikus bdlcselSire is mély hatast gyakorolt. Az eksztazis, mint a tapasztalati tudas (gnozis)
megszerzésének Utja és eszkdze, fontos szerephez jutott a hermetikus és Ujplatonikus
eszmeiségben.'®

Bunyin 1929-ben a parizsi Poszlednyije novosztyi folybirat decemberi szamaban , Tukor”
cimen egy rovid karcolatnak is beilld, apro torténetekbdl all6 elbeszélést tesz kozzé. Ebben a
f6hds els6, am még homalyos és Osszefuggéstelen gyermekkori emlékévé a tiukorben
onmagarol megpillantott kép valik. A tikorkép latvanyat megel6z8 idészakot a gyermeki én
az Uresség és a nemlét dllapotaként éli meg. Es bar a ,csillogd, fényes, megkapé és talanyos
targy” a kisgyermek szamara nem volt ismeretlen, és olykor latta is benne 6nmagat, a f6h6st
sajat tukorképe csupan akkor hokkentette meg, amikor ,érzékelését hirtelen megyvilagitotta
a tudat, az értelem szikrajanak felvillanasa”. A tukoér-stadium Bunyin elbeszélésében a
féhésnek ©nmaga legbels6bb lényegével torténd szembesulése, amely altal az ir6 a
tukorbenézés olykor fajdalmas tapasztalatat tarja az olvaso elé. A mély szintl 6nismeret, a
Ltukorbenézés” fontossagat a fent emlitett, az elhunytaknak Utmutatast nyudjté kényvek is
kiemelik. Felhivjak az él6k figyelmét arra, hogy fizikai halaluk utan az életiket alapjaban
meghatarozd képek, érzések, gondolatok (,a lelkikhoz ragadt mentalis képek”), vagyis a
legbels6 valdsaguk lesz az, ami a kuls6 valésagukat megteremti. A valédi halal ennek
értelmében nem maga a fizikai halal, hanem az, ha az egyén hamis dolgokkal, illdziokkal,
tudatlansaggal azonositja magat foldi élete soran.’® Nem véletlenul hirdette az istenek
vilagaval val6 kapcsolat felvételére kialakitott delphoi josda falan a felirat: ha meg akarod
ismerni isteni sorsodat, akkor ,,Gnothi Seauton!”, vagyis ,Ismerd meg 6nmagad!”
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Nehéz noi sorsok: dr. Gellért Emma torténete

A dualizmus kora Magyarorszagon nem feltétlenul csak a ,boldog békeiddk”, a gazdasagi
modernizacio és a fejl6dés, vagy éppen a polgarosodas id6szaka volt, hanem a ndi
egyenjogusag megteremtésének egy rendkiviuli szegmense is. Az emancipacié részteruletei
kozul most a nék fels6oktatashoz kapcsolddod lehetdségeit vizsgaljuk, s ezen belll is azt, hogy
egy vidéki zsido lany hogyan valdsithatta meg azt az almat, hogy egyszer orvos legyen. Dr.
Gellért Emma eddig ismeretlen térténetének darabkait dsszedllitva kirajzolodik egy olyan
életut, amely folyamatos nehézségeken és néha igazsagtalansagokon keresztul, hatalmas
munkat befektetve érte el a céljat.

Nem teljesen feltart terulet az els6 magyar orvosndék élettorténete, még akkor sem, ha
sokan ismerik grof Hugonnai Vilma vagy éppen Steinberger Sarolta torténetét, hiszen
mindketten a magyar ndi orvoslas uttordi voltak.’

Hugonnai Vilma az els magyar orvosnd volt. Az orvosi diplomajat kalféldon, Zurichben
szerezte 1879-ben.? Diplomajanak nosztrifikaciéjat® el6szor 1882-ben kérte, de azt Trefort
Agoston vallds- és kézoktatasiigyi miniszter elutasitotta, annak ellenére, hogy azt a Budapesti
Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem orvosi karanak nagy része tamogatta. Hugonnai Vilma
ekkor mar letette a Magyarorszagon torvény altal el8irt érettségi vizsgakat is.* Hugonnai
doktorn6 kizdelmes Utjanak ez a szakasza nagyon hasonlitott Gellért Emma
megprobaltatasaira. Ez még akkor is megallja a helyét, hogy az utébbi mar azutan hatarozott
orvosi tanulmanyairdl, miutan egy miniszteri rendelet engedélyezte, hogy a n6k a budapesti
és a kolozsvari egyetemen a bdlcsészeti, az orvosi, valamint a gyogyszerészeti karokra
beiratkozhassanak. Wilassics Gyula vallas- és kozoktatasugyi miniszter rendelete
egyértelmden el6remutato és a tarsadalmi modernizaciés folyamatokba illeszkedd volt, de a
valésaghoz az is hozzatartozik, hogy a szazadforduléra komoly hidny mutatkozott az orvosi
és altalaban a felsoktatasban elérhetd szakmak irant. Magyarorszagon, kulénosen vidéken
alacsony volt az egy f6re juté orvosok szama, amin a kormanynak feltétlenul javitania kellett.
Wilassics partolta az ilyen iranyu torekvéseket, s latta, hogy ez nem pusztan egy engedmény
a némozgalmak felé, hanem rendkivili tarsadalmi haszon is. Mindezt a rendelet szovege is
jol mutatta: ,Az orvosi - kiilbnésen a n6- és gyermekorvosi - pdlya kétségtelentil olyan, a melyen
nagy elényékkel jarhat [...] a nbk részvétele. Szamos kilféldi példa igazolja ezt.”

Hugonnai Vilma sikertelen nosztrifikacios folyamodvanya utan 1896-ban, az emlitett
rendelet megjelenését kovetden, ismét kérelmezte az elismertetést, és tovabbi vizsgak

1 BRUCKNER Eva: Az elsé magyar orvosnék nyomdban. In: Polgdri Szemle, 15/1-3. 2019. 387.

2 A Zirichi Egyetem orvostudomanyi szakdra a n6k 1867-t6l iratkozhattak be, ami az elsg ilyen lehet6ség volt
Eurdpaban. Ezzel a felsGoktatads és a tudomanyok terén Svajc élenjaré volt az egyenjogusitasban, nem ugy, mint a
szavazati jogot tekintve, amit csak 1971-ben adtak meg a holgyek szamara.

3 Kulfoldi egyetemen szerzett végzettség honositasa, elismerése.

4 BRUCKNER 2019, 385.

5 A vallds- és kézoktatdsiigyi m. kir. ministernek 1895. évi 65.719. szam alatt a budapesti és kolozsvdri egyetem
tandcsdhoz intézett rendelete, a néknek a bélcsészeti, orvosi és gydgyszerészi pdlydra léphetése targydban. In:
Magyarorszdgi rendeletek tdra. 29/1. Budapest, 1895, 1685.
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letétele eredményeként 1897-ben, Otvenévesen végre orvosdoktorra avattak. Ezutan
elkezdhette a megproébaltatasokkal teli orvosi praxisat.

Steinberger Saroltdanak mar nem volt honositasi problémaja, aki a Budapesti Kiralyi
Magyar Tudomanyegyetemen szerezte a diplomajat. Mindez nem azt jelentette, hogy
semmilyen akadaly nem allt ekkor a n6k utjaban, ha az orvosi kart akartak valasztani. Sét,
ekkor valt csak igazan nehezen kezelhet6vé a helyzet. A miniszteri rendeletet megel6zte
1895. november 18-an Ferenc Jozsef kiralyi rendelete, ami kifejtette, hogy a néknek ,[..]
amennyiben a szabdlyszerti foltételeknek megfelelnek - az illetékes felsébb tanintézet
meghallgatdsa alapjdn, esetrdl esetre engedély adassék [...].”° Mindez azt jelentette, hogy a néi
felvételi kérelmeket egyesével vizsgaltdk meg, el6bb az egyetem orvosi karanak tanacsa,
majd pedig az uralkodd és Wlassics rendelete értelmében eleinte mintegy tetézve ezt ,[...] oz
illetékes karok véleményes jelentésével egylitt, minden egyes esetben végeldéntés végett hozzam
terjeszszék fol".” kiegészitéssel. Az esély ugyan megteremt6dott a nék szamara, mégis 6k
maradtak a kevésbé egyenl6ek az egyenl6bbek kdzétt, hiszen a férfiaknak nem volt
szukségulk sem kari jévahagyasra, sem pedig miniszteri engedélyezésre.

Az orvosi egyetemek Kkari tanacsanak dontése a ndék esetében az érettségi
eredmeényeiken alapultak. Ehhez egyéb miniszteri és uralkodoi rendeletek teremtették meg
a megfelel§ kereteket, amelyeknek az volt a I1ényege, hogy mindkét nemtdél azonos tudast
vartak el, s a kovetelményrendszerek is azonosak voltak: ,A mennyiben e szerint lednyok az
orszdg bdrmely nyilvdnos kézépiskoldjdndl magdnvizsgdlatokra, s ezeknek sikeres letétele utdn
magadn-érettségi vizsgalatokra bocsdtdsukat kérelmezik, az illeték - minden felsébb engedély
kikérése nélkil — a fenndllé szabdlyok szerint bocsdthatok e vizsgalatokra [...J.” ,Mindezen
vizsgdlatok teljesen ugyanazon tanulmdnyi mérték szerint tartanddk meg, mely a kdzépiskoldak
fidtanuldira nézve a tantervekben ki van szabva.” A dolog szépséghibaja minddssze az volt, hogy
mig a fiuk akar nyolc éven keresztul készlltek az érettségi megmérettetésre, addig a lanyok
ezt minddssze magantanuloként tehették meg, ami egy-két éves felkészulési id6t
engedélyezett. Ez nyilvanvalé hatrany, még akkor is, ha a lanyok gyakran taniténéképz&kbdl
vagy polgari iskolabdl iratkoztak be az érettségire. A taniton6képzdk jo alapot adtak ugyan,
de alapvetéen masra, sokkal gyakorlatiasabb tudnivaldkra koncentraltak, mint az érettségi.
Ugyan a lanyok gimnaziumi oktatasat a kormany mar 1896-t6l rendezte, amikor ténylegesen
is érettségit ado intézménnyé valhatott a Veres Palné alapitotta els6 magyar leanygimnazium,
mégis itt még egyértelmd a két nem kozotti esélykulonbség.

Dr. Hugonnai Vilma és dr. Steinberger Sarolta réviden felvazolt életutja - a torvényi
hattér ismeretében - megadja a lehet8séget arra, hogy megfelel6en megértstik a torténet
f8szerepl6jének, dr. Gellért Emmanak a nehézségeit, aki mar egy félig kitaposott uton jart,
mégis szembe kellett néznie azokkal a rendszerszintl gyermekbetegségekkel, amelyek a néi
egyenjogusag alakulasat jellemezték ebben az id8szakban.

6 A vallds- és kézoktatdsiigyi m. kir. ministernek 1895. évi 65.719. szdm... i. m. 1685.
7 Uo.
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1. Dr. Gellért Emma szuletési anyakdnyvi bejegyzése

Dr. Gellért Emma 1884. februdr 18-4n sziiletett a Bihar varmegyei Arpad telepllésen Gottlieb
Emma néven. A csalad izraelita vallasu, édesapja Gottlieb Vilmos, édesanyja Weisz Hani
voltak. Emma anyakdnyvezése a nagyszalontai izraelita hitkdzségben toértént, mert a
reformétus tobbségli Arpad - zsid6 hitkdzség hijdn - ehhez az anyakdnyvi keriilethez
tartozott.® Gyermekéveirdl szinte semmit nem tudunk, azt sem, hogy helyben végezte az
elemi iskolat vagy esetleg a csalad kihasznalta azt a lehet8séget, hogy Nagyszalontan mar
1872-t8l hat osztalyos zsidd felekezeti népiskola mUkodott.? Sokkal tobb az informaciénk
arrol, hogy hogyan alakultak Gellért Emma kés6bbi tanulmanyai. Nagyvaradon
tanitondképz6t végzett, amihez korabban minimum befejezett fels6 népiskolai
bizonyitvannyal kellet rendelkeznie. A taniton6képzés harom vagy négy éves rendszerben
mUikodott, s legalabb 14 évesnek kellett lennie annak a novendéknek, aki elkezdte azt.
A lanyok a képzés teljes id6tartama alatt a tanintézményben laktak,™ igy ez az id&szak
mindenképpen Nagyvaradhoz kototte Gellért Emmat. A meglévd informacidk alapjan arra
kovetkeztetuink, hogy a jovenddbeli doktorné a pedagdgiai képesitést 1903 korul szerezhette
meg kitlnd eredményekkel. Azt, hogy miért nem ezen a palyan folytatta a karrierdtvonalat,
nehéz megmondani, minddssze egy ujsagcikk alapjan tudunk ra kovetkeztetni. Az ismerdsi
korében ezzel kapcsolatban szamos rossz példat latott a taniton6k megélhetési nehézségeit
illetéen, ami arra késztette, hogy egy masik hivatassal is bebiztositsa magat." Egy b6 tiz évvel
késdbb keletkezett ujsagcikk igy irt errél: ,Mikor diplomdjat megkapta; hazamenet nyilvdn egy,
dlldstalansdgdnak tiz, ha ugyan nem huszonétodik évforduldjdt il kartdrsndjével taldlkozott
[...]."> Némiképp ezt er6siti, hogy a szazadfordulén a nék aranya még viszonylag alacsony volt
a népiskolai oktatason belul, de ez az arany egyre novekedett. A nék elssorban az elemi
iskolakban kaptak munkat, a kozépiskolaban végzett tanitas korlatozott volt a szamukra.
Atanitondk fizetése szignifikansan alacsonyabb volt a férfi tanitokénal, még azonos képesités
és munkakor esetén is.'

Az 1900-as évek elején Gellért, pontosabban ekkor még Gottlieb Emmanak a
tanitondképzd befejezése utan a kovetkezd célja az érettségi megszerzése lett, amit

8 A Nagyszalontai Izraelita Hitk6zség anyakényve 1877—-1885. 26.
https://www.familysearch.org/ark:/61903/3:1:3Q9M-CS87-K9F9-M?cat=254008&i=231&lang=hu (Letdltés:
jalius 17.)

9 MOCZAR Jozsef (dr.) (szerk.): Nagyszalonta 1606—1906. Nagyszalonta, 1906, 115.

10 1868. évi XXXVIII. térvénycikk a népiskolai kézoktatds tdrgydban. 106-115. §. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-
torveny?docid=86800038.TV, letdltés 2025. jul. 17.

11 Dr. GELLERT Emma. Vildg, 1914. aprilis 12., 34.

12 Uo.

13 NiIBOK, Attila: Feminization and professionalization in Hungary in the late 19th century. Women teachers in
professional discourses in educational journals (1887-1891). In. Espacio, Tiempo y Educacién. 2017/4., 6.
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a taniton8képzd6k ekkor nem biztositottak, hanem ehhez magantanuléként kellett jelentkezni
egy gimnaziumba, ahol az egy-két tanév alatt elérhetdvé valt. A fiatal zsido lany a Nagyvaradi
Premontrei Gimnaziumot valasztotta arra, hogy el6készitse orvosi tanulmanyait és
megszerezze az egyetemi felvételihez elengedhetetlen érettségit. A premontrei katolikus
szerzetesrend altal fenntartott patinds tanintézmény mar 1695 6ta mudkodott, s joggal
lehetett téle elvarni, hogy a korszakban viszonylag Ujszerlinek szamité kérést, ami egy
ambicidzus és tervekkel teli n6tdl érkezett, becsulettel teljesitse. Ehhez mérten a beiratkozas
meg is tortént, s az 1904-1905-6s tanévben Gellért Emma magantanuloként elkezdte a
felkészulést.™

A beiratkozashoz 1895-t8l mar nem kellett kalon engedélyt kérnie, de a felvételi és
kilonbozeti vizsgakat le kellett tennie, ,[...] mely a kétnemd intézet megeléz6 osztdlyainak
tantervi kilénbézeteire terjed ki”." A gimnaziumi felvételi j6l sikerUlt, Gellért Emma a kdvetkez§
tanévben minden tanulmanyi lemaradasat behozta és nekifutott az érettséginek.
A premontrei baratok valdban szigoruak, de igazsagosak voltak, ahogyan ezt maga Wlassics
Gyula miniszter is kérte a rendeletében: ,[..] azért itt még kiilén hangsulyozni kivanom, hogy
miként a fiuk, ugy a lednyok vizsgadlataindl sem lehet helye semminemd enyhe elbirdldsnak vagy
kénnyitésnek.”® A rendszer éretlensége nem is itt mutatkozott meg, hanem egy oktatasi
szinttel feljebb, az egyetemi felvételinél.

A korabeli osztalyozasi rendszer a gimnaziumokban eltért a ma megszokottdl.
Lényegében egy négyfokozatu skalan mindsitették a tanuldkat, mely szerint 1 - jeles, 2 - j6,
3 - elégséges, 4 - elégtelen osztalyzatok |éteztek."”” Az érettségizetteket pedig ,jelesen érett”,
.JOl érett”, egyszerlen ,érett” és ,nem érett” kategdriakba soroltak. Gelléert Emma a nyolcadik,
s egyben végz8s évfolyam osztalyozovizsgait csupa kettesre, vagyis j6 osztalyzatokra adta le,
ezzel a 39 f6s osztalyabdl 27 tanulét el6z6tt meg.'® Valamiért kissé gyengébben ment az 1905
majusa-juniusa folyaman lezajlott érettségi vizsgak kore, amelyek irasbeli és szobeli részt is
tartalmaztak. Itt az egy éve készUl8 lany két jo és Ot elégséges mindsitést kapott.” Ezzel az
eredménnyel els@re elégedett is lehetett volna mindenki, hiszen szamos orvospalanta ilyen,
s hasonlo jegyekkel kezdte el az egyetemet, de késébb komoly gondok forrasava valt az orvosi
palyara torekvd fiatal életében.

Az 1905-ben végzett nagyvaradi gimnaziumi osztalybdl heten ,jelesen érett”, heten ,jél
érett”, tizennyolcan pedig - koztuk Gellért Emma is - egyszerlUen ,érett” mingsitéssel
végeztek. Az osztaly maradék része sikertelen érettségit tett. Nem meglepd, hogy a fiatalok
mar az érettségi utanra is kész tervekkel rendelkeztek. A legtébben jogi (10 f8) és orvosi
palyara (6 f6) szerettek volna kerulni, de nem volt ritka a gazdasagi (5 f6), a technikai (3 f8) és
a papi (2 f6) vagy a kereskedelmi (2 f6) palya sem.?*® Az orvosi palyara jelentkez6k a

14 A Premontrei Szerzetesrend Nagyvdradi Fégimndziuma Ertesitéje az 1903—1904-es tanévrdl. Nagyvarad, 1904, 89.
15 A vallds- és kézoktatdstigyi m. kir. minister 1895. évi 72.039. szamu rendelete valamennyi tankeriileti kir.
fBigazgatosdghoz, lednyoknak érettségi vizsgdlatra bocsdtdsa, és polgdrivagy felsébb lednyiskoldabdl a kézépiskolaba
dtlépése tdrgydban. \n: Magyarorszdgi rendeletek tdra. 29/1. Budapest, 1895, 1691.

16 Uo.

17 A Jdszovdri Prémontrei Kanonokrend Nagyvdradi F6gimndziumdnak értesitéje az 1904-1905. iskolaévrdl.
Nagyvarad, 1905, 13.

18 Uo. 86-87.

19 A Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomdnyegyetem Orvosi Kardnak (ilései 1905-1906. 1905. szeptember ho 26-dn
tartott elsé rendes lilés. 69.

20 A Jdszdvdri Prémontrei Kanonokrend... i. m.: 94.
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magyarorszagi egyetemek kozul valaszthattak a Kolozsvari Magyar Kiralyi Ferenc Jézsef
Tudomanyegyetem vagy a Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomanyegyetem orvosi karat,
ahogyan azt Gellért Emma is tette. A torténet itt valt igazan komplikaltta, s ez az a pont a
doktornd életében, ami egyrészt komoly torést eredményezett nala, masrészt rairanyitja a
figyelmet arra, hogy a korabeli felvételi rendszer még igencsak gyerekcipdben jart, telis-tele
bizottsagi és emberi szubjektivizmussal, kiszolgaltatva a kilonb6z6 miniszteri rendeleteknek.

Mindekozben a Gottlieb Emmaként szlletett, s 1905-ben még kiskorinak?' szamito,
21 éves n6 kezdeményezte vezetéknevének a megvaltoztatasat a Belugyminisztériumnal.
Mindez nem volt szokatlan, hiszen a korszakban szamos ilyen - els6sorban névmagyarositasi
- példa akadt, ami jelent6s mértékben érintette a zsido lakossagot is, akik ezzel is ki akartak
fejezni a magyar tarsadalomba valé integraciojuk igényét és magas fokat. A névvaltoztatast
1905 augusztusaban engedélyezték, s igy valt a torténet fészereplbje Gellért Emmava.

A Budapesti Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem orvosi karara azonban még Gottliebként
jelentkezett. A kérelmet a kari tanacs Ulése 1905. szeptember 26-3an targyalta. A ndi
jelentkezék kulon elbiralas ala estek a férfiaktol. A kérelmek elbiralasat nagyban befolyasolta
a szazadeldn ujra fellangold vita a nék egyetemi tanulmanyairdél. 1904-ben Berzeviczy Albert,
akkor vallas- és kozoktatasugyi miniszter leiratban irta eld, hogy csak a ,kivaléan érett”
mindsitéssel rendelkezék jelentkezhetnek az egyetemekre. Egy évvel kés6bb viszont az Uj
miniszter, Lukacs Gyorgy - észlelve az elégedetlenséget Berzeviczy leirataval kapcsolatban -
mar a ,jol érett” bizonyitvanyokat is elfogadhatéva tette, s6t egy kivétel is kerult a feltételek
kozé, jelesul az, hogy ha lanyok érettségije harom vagy annal kevesebb elégséges jegyet
tartalmazott, akkor is felvételt nyerhettek rendkivili hallgatéként, s ha az elsd két félévben
két fétantargybdl jo eredménnyel zartak, akkor rendes hallgatéva valhattak.??

Az 1905-1906-0s tanév szeptemberében dsszesen tizenot né jelentkezett a budapesti
egyetem orvosi karara az orszag kilénb6z8 pontjairdl, egy esetben pedig Galiciabdl, vagyis
az Osztrak-Magyar Monarchia egyik osztrak tartomanyabdl. A jelentkez8k érettségi
eredményei viszonylag széles skalan mozogtak, ahol Gellért (Gottlieb) Emma valéban a hatsé
szegmensben foglalt helyet, s nem teljesitette az akkor éppen aktualis kritériumokat.
A szabalyok és a feltételek vilagosak voltak, de kdzel sem azonosak a nemeket tekintve, nem
is emlitve azt, hogy az el6z6 tanév felvételi jegyz6konyve teljesen mas feltételeket tikrozott,
sem nem a Berzeviczy-féle meghagyasokat, sem nem a Lukacs Gydrgy altal enyhitett
kritériumokat.?®> A sikertelen felvételi utan a jovenddébeli orvosnd az almai megvalositasa
végett - mivel nem maradt mas lehetsége - a kulfoldi tovabbtanulds mellett dontott.

21 A korabeli magyarorszagi jogrendszer 24 éves kortdl ismerte el a nagykorusagot, illetve n6k esetében feln6tté valt
az is, aki férjhez ment.

22 PeTROVICS Alica, FORRAI Judit (dr.), FERENCZ Andrea (dr.): N6k utja a diplomdig: az orvosnék képzésének elsé
mérféldkévei hazdnkban (1895-1946). In: HORUS, Orvosi hetilap, 2024., 165/46., 1830.

23 A Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomdnyegyetem Orvosi Kardnak (ilései 1904—1905. 1904. szeptember hé 27-én
tartott I. rendes Uilés. 95-96.
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Az erettségi jegyek 0sszege a Budapesti Kiralyi Magyar
Tudomanyegyetem Orvosi Karara jelentkezo nok kozott (1905):
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Alexander Erzsébet = Butean Marta Winter Méaria Weisz Hermina
Grosman Regina Bella Méria Klein Laura Maoga Kornélia
Orphanides Erzsébet = Tyovics Nada Hollés Ida m Gottlieb Emma
Reichardt Matild Eisinger Janka Lax Matild

2. Az 1905 szeptemberében budapesti orvostanhallgatonak jelentkezé nék érettségi
eredményeinek 6sszege (minél nagyobb az eredmény, annal gyengébben teljesitett a tanuld)

Az orvosi tanulmanyait igy Bécsben?® kezdte, ahol bizonyosan elég volt a felvételhez az
érettségi eredménye, s talan jobban jart volna, ha ott is fejezi be, mert a Monarchiaban
szerzett oklevelek honositasa egyszer(bb volt Magyarorszagon, mint az azon kivul elvégzett
orvosi képzéseké. Gellért Emma mégis Munchent valasztotta, s tanulmanyainak kovetkez6
kilenc szemeszterét ott teljesitette. Arrél nem tudunk, hogy mi vonzotta a bajor févarosba, az
viszont biztos, hogy a muncheni egyetem (akkor Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen)
j6 hirnévnek orvendett és ismert volt magas szinvonalu képzéseirdl, valamint kiemelkedd
felszereltségér6l. A ndk el6tt Bajororszagban 1905-ben nyilt lehet6ség arra, hogy
orvostanhallgatéi képzést kezdjenek, vagyis Gellért Emma az elsé jelentkez8k kozott volt.
Meglehet, hogy a megnyild Uj lehet8ség az indikatora volt annak, hogy Bécsbdl Minchenbe
ment. A MUnchenben eltoltott évei kevéssé ismertek, de bizonyosan sikeresen vette az
akadalyokat, hiszen 1911-ben az elsé végzett orvosndk kozott volt. A mincheni egyetemen
az adott évben diplomat szerzett 55 orvos kozidl mar 12 né volt.?> Dr. Gellért Emma a
disszertaciojat ,Ueber Vaporisation des Uterus.” (magyarul: ,A méh vaporizaciojarol” vagy
A méh h@ altali kezelésérdl”) cimmel védte meg egy bizonyos Ddderlein professzor
vezetésével.’® A kutatast a megmaradt feljegyzések Ujité jelleglinek titulaltak.?”

Munchenbdl a bizonyitas vagyaval visszatérve, mar 1911-ben elkezdte a kotelez6
gyakorlati évét a kolozsvari kérhazban. Minderrdl és a hamarosan kovetkezd sikertelen
honositasi folyamatrol a Vildg c. folyoirat harom éwvel késébb irt a nyilvanossagnak.
A névtelen szerzd a sorok kozott arra is célzott, hogy a diplomahonositas alapvetden

24 A n6k szamara a bécsi egyetem orvosi kara 1900. szeptember 3-i miniszteri rendelettel valt nyitotta.

25 FLEISCHER, Anne-Catherine: Die Entwicklung der Forschung an der I. Frauenklinik der Ludwig-Maximilians-
Universitdt Miinchen im Spiegel der Dissertationen und im Zeitraum von 1884 bis 1916. Miinchen, 2022. 19-20.

26 GEmKOwW, Michael Andreas: Arztinnen und Studentinnen in der Miinchener medizinischen Wochenschrift
(aerztliches intelligenz-blatt) 1870-1914. Erlangen, 1991, 308.

27 FLEISCHER 2022, 88.
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igazsagtalan feltételrendszereket tartalmazott. Kildondsen nagy hangsulyt kapott az a rész,
amiben kiemelték, hogy a doktornd Munchenben ,Kitinéen tanult, szigorlatait mind
kitlintetéssel tette le, disszertdcidja kifogdstalan [...]",*® mégis azt kérte téle a Budapesti Kiralyi
Magyar Tudomanyegyetemen, ahova a nosztrifikaciot be kellett nydjtania, hogy elsé kérben
tegyen javitd érettségit, amivel felulirja korabbi elégséges jegyeit, ezen tul pedig négy
egyetemi félév magyarorszagi teljesitését is megkdvetelte, s az dsszes egyetemi szigorlat
ujboli letételét. Mindezt ugy, hogy Gellért Emma mar teljesitette a kotelez§ egy éves
gyakorlatat a kolozsvari kérhazban Purjesz Zsigmond (1846-1918) orvosprofesszor mellett,
akit Kolozsvaron az ,orvosok orvosanak” neveztek, s a két vildaghabord koézotti erdélyi
orvostarsadalom nagy része az 6 keze alatt nevelkedett. S ha ez a gyakorlat még nem lett
volna elég Gellért doktorné szamara, Berlinben szintén praktizalt mar mint gyakorl6 orvos,
kivaléo német nyelvtudassal, mégis honvaggyal a szivében.

A Budapesti Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem orvosi karanak ulései valdban
jegyz8konyvezték Gellért Emma esetét az 1912. évi napirendi pontok kozott ,,Gellért Emma
dr. nostrificatioja” cimmel.3° A fenti Ujsagcikk allitasait csak abban a tekintetben erdsiti meg a
nosztrifikacié elutasitasanak hivatalos indoklasa, miszerint a Budapesti Kiralyi Magyar
Tudomanyegyetem honositasi szabalyzatanak 2. és 3. §-aba Utkozne a nosztrifikacio, azért,
mert haromnal tobb elégségest tartalmazott az érettségi bizonyitvany, s igy nem volt joga
elkezdeni a magyarorszagi fels6oktatasi tanulmanyokat. Ezen tul pedig ,[..] hivatalosan
elismertetnék és szentesittetnék annak a lehetdségét, hogy a hazai egyetemeken el nem fogadhato
érettségi bizonyitvanyokkal keriild utakon ugyan, de mégis el lehet a kivdant célt érni”>'
A honositasi kérelmet felvezetd és el6ado kari dékan, Tangl Ferenc mindezt annak ellenére
javasolta, hogy a kolozsvari tudomanyegyetem, ahol az eredeti kérelmet beadtak, teljes
tamogatas mellett terjesztette fel Gellért doktornd ugyét. Az elutasitd hatarozatban szé volt
még a hazai egyetemen eltdltendd négy félévrdl is, az Ujra érettségizés pedig egyértelmlen
kovetkezik a szOvegbdl, az 6sszes egyetemi szigorlat Ujbdli teljesitésére viszont nincs utalas.

Feltehetjuk a kérdést, hogy ha adott egy tehetséges, kulfoldon is bizonyitd orvosnd, aki
a 20. szazad eleji Magyarorszag orvoshiannyal megtlizdelt tarsadalmaban praktizalni
szeretne, akkor mégis ki az, aki hibazott ebben a kérdésben? Talan dr. Gellért Emma, aki nem
vallalta fel Ujbdl az érettségit és gyakorlatilag az egyetemi kdvetelmények ujbdli elvégzését?
Nem valdszind. Vagy talan az egyetem kari tanacsa, akik a honositasrél dontottek? Ez sem
egyértelmd, hiszen az elutasitd indoklasban ez olvassuk: ,lgaz, hogy karunk liberdlis
dlldspontja nem tartja indokoltnak és igazsdgosnak a nék érettségi bizonyitvanydnak
megszoritdsdt és korldtozdsat, de addig mig e korldt fenn dll [...] kivételt nem tehetiink senkivel
sem. A kérelem teljesitését igaz meggybz&déssel csak ugy ajanlhatom, ha egyidejiileg eltérdlné a
vk. minister ur az eddig fenndllé, a néi hallgatdk felvételének korldtait.”> Akkor talan Wlassics
Gyulat lenne érdemes hibaztatni a rendeletéért, amiben nem tett egyértelmi egyenl8séget
a nok és a férfiak felvételi kovetelményei k6z&? Ez is elhamarkodott lenne, hiszen Wlassics

28 Dr. GELLERT Emma. Vilag, 1914. aprilis 12., 34.

29 Ez altalanos eljaras volt a kiilfoldi diplomak magyarorszagi honositasanal.

30 A Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomdnyegyetem Orvosi Kardnak ilései 1911-1912. Az 1911/12 tanévi Ulések
jegyz6konyveinek betlisoros mutatdja.

31 A Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomdnyegyetem Orvosi Kardnak (ilései 1911-1912. 1912. januar hé 23-an tartott 5.
rendes (ilés. 298.

32 Uo.
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rendelete, kildndsen Eurdpanak ezen a részén megeldzte a korat, hiszen sokkal hamarabb
adott lehetdséget a n6knek, mint az eurdpai orszagok egy része, s raadasul a vallas- és
kdzoktatasugyi miniszter koztudottan partolta a néi egyenjoglsag Ugyét egy olyan
tarsadalomban, ami még komoly és tomeges ellenérzésekkel birt a ndk egyetemi
tanulmanyai irant: ,Wlassics nem Idtta be, hogy miért legyliink mi az utolsok. Csendben kellett
cselekednie [...] miniszteri rendelettel ilyen fontos ligyet nem lehetett szabdlyozni, azt a kbvetkezé
miniszter visszavonhatta volna. Kirdlyi rendelet kellett [..].”** Wlassics rendelete nem
tartalmazhatott volna tébbet akkor, amikor kiadta azt, mert olyan nagy ellenallast valtott
volna ki, amivel tobb kart okoz, mint hasznot. Sokkal észszerlbb, ha abban keressiuk a
probléma gydkerét, hogy az eredeti rendeletet nem kovették kiegészitések, amelyek [épést
tartottak volna az egyre novekvd igénnyel, ami a nék, s kildndsen az orvosndk képzését illeti.
Abban az esetben, ha ez megtortént volna, akkor nem veszit a magyar orvostudomany
évtizedeken keresztll tehetséges szakembereket.

Ellenben, ha folytatjuk Gellért doktornd torténetét, aki nem nyugodott bele abba, hogy
nem dolgozhat a szakmajaban, akkor azt latjuk, hogy a probléma az egész életét
meghatarozta. A honositast veszni hagyta, de ennek ellenére orvosként dolgozott el6bb
Németorszagban, azon belul Berlinben. Itt 1913-ban még bizonyosan praktizalé orvos volt,
sOt kivette a részét a berlini magyar koz- és gazdasagi életbdl is, hiszen a Berlini Magyar
Kereskeddk és Iparosok Egyestiletének elnokségi tagjava valasztottak.>* Azt hihetnénk, hogy
ez egy biztos karrier kezdete, hogy ennyi viszontagsag utan nem latjuk tébbet a doktornét
Magyarorszagon. Mégis valami, talan az elsé vildghaboru kitérése hazahozta 6t. Pontosan
nem tudjuk mikortol élt ismét Magyarorszagon, de 1915-ben mar volt egy utalas arra, hogy
Kassan tartdzkodott és egy unnepségen a megvakult katonak megsegitésére négy koronat
adomanyozott.?® Tébb jel is arra utal, hogy Eszakkelet-Magyarorszagon prébalt Gj életet
kezdeni. 1916-ban szinte szenzaciészamba ment, hogy az Ugocsa varmegyei Halmiban Uj n6i
kororvos kerUlt alkalmazasra dr. Gellért Emma személyében.?¢,Az uj kérorvosné mdr meg is
kezdte mukdodését és ugy ldtszik nem retten vissza azoktél a mutatkozé nehézségektdl sem,
amelyek a halmii kérben vdrnak red, ahol egymdstdl tdvol fekvé és csak tengelyen megkozelithetd
kozségek egész tomegét kell elldtnia.”” Ekkorra mar jelent8s volt az orvoshidny a frontra
vezérelt férfi orvosok miatt és a nék tomeges munkavallalasa is megkezd6dott a kdrhazakban
és az iskolakban, s6t az orvosi fakultasra beiratkoz6 n6ék szama is megtobbszoréz6dott.

Dr. Gellért Emma viszont ekkor mar dolgozott, sét jol dolgozott, s hagytak is dolgozni.
Elfogadta a megbizast a losonci katonai megfigyel8allomas vezetd orvosanak allasara, ami
nem volt egyszerd feladat, hiszen az orosz fronton megsebeslilt katonak egyik f6 ellatéhelye
volt. A megfigyel8allomason nyujtott kiemelked6 szakmai teljesitményéért , Ferencz Salvator
féherczeg ur O csdszdri és kirdlyi Fensége, mint az Osztrdk-Magyar Monarchia Vérés-Kereszt
egyleteinek védnokhelyettese, O csdszdri és Apostoli kirdlyi Felségétél legkegyelmesebben
dtruhdzott hatdskérében, 1916. évi mdjus ho 29.-én kelt magas elhatdrozdsdval, dr. Gellért
Emmdnak a losonczi megfigyel6 dllomds volt vezet6 orvosdnak a voros-kereszt hadiékitményes I.

33 BOBULA Ida: Az egyetemi nékérdés Magyarorszdagon. In: Napkelet, 6/8., Budapest, 1928, 585.
34 Budapesti Hirlap, 1913. januar 31., 16.

35 Kassai Hirlap, 1915. majus 21., 2-3.

36 Uj néi kérorvos. Gérég Katholikus Szemle, 1916. szeptember 24., 3.

37 Szamos, 1916. szeptember 17., 5.
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oszt. diszjelvényét [...] méltdztatott dijmentesen adomdnyozni.”® Pontosan e kitintetés miatt
tudjuk, hogy a doktorné 1916 utan mar nem tartézkodott Losoncon, hanem a Noégrad
varmegyei f6ispan jelentése szerint Budapestre koltozott. A hir ellenben hamisnak bizonyult,
mert a févaros f6polgarmestere valaszaban megirta, hogy ,Dr. Gellért Emma értestilésem
szerint dllitélag kézorvos Halmiban (Ugocsa vdrmegye)”* Végul, ha sikerllt is atadni Gellért
doktornd kitintetését, az nem Halmiban tértént meg, mivel az ottani bejelentett cimén mar
a renddrség sem taldlta. Innentdl kezdve egy talany lett az élete. 1918-ban feladott egy
hirdetést a Pesti Hirlapban, ahol fogtechnikusok jelentkezését varta a Liptoujvari cimére.
Ebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy ekkor fogorvoslassal foglalkozott, Liptdéujvaron pedig
valoszinlleg a szulei éltek. Ezutan éveken keresztul semmilyen nyoma nem maradt az orvosi
ténykedésének, amikor egy tragédia kdvetkeztében ismét hallani lehetett réla.

Szinte bizonyos, hogy a trianoni Magyarorszagon maradt. 1926-ban tobb Ujsag is a
halalardl cikkezett, mert nagy visszhangot valtott ki, hogy majus 10-én az Esztergomhoz kozeli
Sutté telepulés dunai révjénél egy halasz bejelentette a helyi hatdsagoknal, hogy egy
nagyjabol 160 cm magas, fekete haju, apolt né holttestét vetette partra a folyd, aki nagyjabdl
35-40 évesnek tlnt. A rend6rség megallapitotta, hogy a holttest a néhany napja eltlint dr.
Gellért Emmaé volt. Hamarosan elindultak a talalgatasok a halal okardl. A legtobb lap
ongyilkossagnak vélte a dolgot. A Délmagyarorszag c. Ujsag hosszasan taglalta az eseményt,
amibdl az is kiderult, hogy két évvel a haldla el6tt, 1924-ben a doktornd Mez8csaton
telepedett le, ahol orvosként dolgozott. A lap szerint: ,Egy napon megvizsgdltdk iratait és
megdllapitottdk, hogy orvosi diplomdjdt a bécsi egyetemen szerezte,*’ de azt nem nosztrifikdltdk,
s igy a fenndllé rendelkezések szerint orvosi gyakorlatot nem folytathat.”™' Mez6csatrol el kellett
mennie, ismeretlen id8ben és ismeretlen helyre. A cikk rendkivil tehetséges orvosnak
titulalta dr. Gellért Emmat, akit ezutan ismét komoly megprdébaltatasok értek. Eljegyezte egy
gyariparban tevékenyked§ férfi, akir6l azonban hamar kiderult, hogy mar van felesége.
Mindezek utan kovetkezett az addssagok felhalmozasa. Kereseti lehet6sége megszlint, mivel
megtiltottak szamara a gyogyitast, nem szamitott a korabbi gyakorlat, sem pedig a losonci
megfigyel8allomason végzett tevékenysége az elsé vilaghaboruban. Minden eddigi negativ
fordulat Gellért Emma életében valamiképpen kapcsolédott ahhoz az eseményhez, hogy az
érettségi eredmeényei csak akkor lettek volna megfelel8ek, ha férfiként szuletik meg.

A halala el6tti utolsé két évben valdszinlleg Budapesten, az Aradi utcaban lakott
albérletben, ahol a sajté szerint komoly addssagot halmozott fel, mignem egyszer csak
nyoma veszett. Az elt(inését Lisszauer Sandor fogtechnikus jelentette be a rendérségen. A
doktornd 1926. aprilis 26-t6l mar a Tata kdzelében fekvd Dunaalmason tartézkodott, ahova
egy munkalgy keretében utazott, miszerint az ottani gyogy- és strandftuirdében kap majd
allast vagy az Esti Kurir c. lap allitdsa szerint megveszi azt. Az elsé napokban Lisszauer is
elkisérte ide. Ugyancsak az Esti Kurir irdsa arra enged kovetkeztetni, hogy Gellért Emma
fogorvosi rendel6t is fenntartott Budapesten, s Lisszauer Sandorral - aki az Gzlettarsa volt -
is igy kerult kapcsolatba. A lap allitasa szerint a rendkivul zilalt anyagi helyzete miatt sokaknak

38 Budapest FGvaros Levéltara, Levéltari iratok (1300-2024), A megyei térvényhatdsagok és torvényhatdsagi jogu
varosok (1528-1992), 1402 Budapest Székesfévaros Fépolgarmesterének iratai (1873-1945), b 1916 0197. 1.

39 Uo. 5.

40 A lap hibédsan kozélte, dr. Gellért Emma orvosi diplomajat Miinchenben szerezte.

41 Délmagyarorszdg, 1926. majus 29., 4.
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- koztik Lisszauernek is - tartozott, s szamos perbe keveredett.*? Ezek a perek, ha léteztek is,
mar nem bukkantunk a nyomukra, de az bizonyosnak latszik, hogy az utolsé éveiben
rendezetlen anyagi dolgai maradtak hatra.

3. A dunaalmasi gyogy- és strandfirdé 1941-ben

A renddrségi nyomozas megindult, s 1926. majus 10-én a Dunaalmastdl néhany kilométerre
lévé Sutténél kétséget kizardan megtalaltak a holttestet. Ezek utan az Ujsagok tobbségében
azt allitottak, hogy 6ngyilkossag tortént,* néha helyet adva a baleset lehet8ségének: ,Mivel a
hulla teljesen fel volt éltoztetve, csak a Idbai voltak mezitelenek valoszindleg labftirdévétel kozben
zuhant bele a Dundba.”* Dr. Gellért Emmat 1926. majus 12-én temették el Sutt6 kozségben.*
A sir nyomai napjainkban nem talalhaték meg.

A ndi orvosok és egyaltalan a nék fels6oktatasban valé részvételének a kérdése még jo
ideig rendezetlen maradt. Klebelsberg Kuné minisztersége alatt jelent8s felsGoktatasi
fejlesztések kovetkeztek, s mar négy tudomanyegyetemen folytathattak a nék is az orvosi
tanulmanyaikat. 1934-t6l viszont Héman Balint miniszter az orvostudomanyi karokon 30%-
ban, a gydgyszerészeti karon pedig maximum 50%-ban korlatozza a felvehetd ndi hallgatdk
aranyat. A teljes jogegyenl8ség pedig 1946-t6l jott el a ndk szamara az egyetemi
tanulmanyokat tekintve.*

Dr. Gellért Emma életutja bemutatta azt, hogy egy ambicidzus elképzelést, ami sajat
koranak igazi ndvuma, s a legfontosabb pontokon a helyét is megallta, milyen nehéz volt
kivitelezni egy éretlen szabalyozas miatt. Ez egy torténet a sok kozul, amit legjobban talan a
kovetkez8 mondat foglal Ossze: ,Gellért kisasszony bujdban szaladt ki, amily gyorsan csak
lehetett [...] folytatni orvosi miikédését, erdsen titkolva, hogy az dvoddban késénjovésért egyszer
sarokba dllitottak, nehogy ennek alapjdn a budapesti egyetem doktordtusa megsemmisitésére
tegyen diplomdciai Iépéséket.”™’

42 Esti Kurir, 1926. majus 19., 11.

43 Esti Kurir, 1926. majus 26., 11.

44 Esztergom és vidéke, 1926. majus 16., 2-3.
45 Esztergom, 1926. majus 19., 2.

46 PETROVICS, FORRAI, FERENCZ 2024, 1826.

47 Vildg, 1914. aprilis 12., 34.
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JANURIK Timea

Nok a hangszeres népzene torténetében

Absztrakt

A torténeti jellegii tanulmany a népzenében kiemelked6 munkassagu noket mutatja be, igy
ravilagitva a nok jelentos szerepére e teriileten. A vonéshandakban rendszerint férfiak jatszottak,
a furulya és a duda a pasztorok hangszere volt, igy a nok férjiiket kisérve az iitogardonon, vagy a
legelterjedtebb paraszthangszeren, a citeran jatszhattak. A tanulmany értelmezi a népzenei
adatkozlo fogalmat, felveti a kultuszuk kérdését és a Zenetudomdnyi Intézet ,,Hungaricana”
Népzenei gyiijteményében és a Hagyomdnyok Hdza Folkloradatbdzisdban fellelheté adatkozlok
tekintetében is rovid elemzést nyujt. Ennek szempontja az adatkozlok szama, a felénekelt dalok
mennyisége és az adatkozlok megnevezései, mely a . férfiak” gytujtofogalomtol az adatkozlok
teljes neve mellé irt kedvelt megszolitasig valtozatosan fordult el6. A folyoiratcikk 6sszefoglaloan
bemutatja a népzenegytijtés kezdeteit a 18. szazadtol, mely soran az értelmiségiek kéziratos
lejegyzéseitol a zenészek, pedagogusok nyomtatott kiadvanyain at a népdalgyujtés folyamata
Vikar Béla, Kodaly Zoltan, Bartok Béla és Lajtha Laszlo6 munkassaga soran csucsosodott ki. Ezt
kovetden az els6 noi ciganyprimas, Czinka Panna, majd harom kiemelkedo citeras, illetve harom
gardonos adatkozlo életutja keriil bemutatasra. Czinka Panna életérol legendak keringtek,
koranak egyik leghiresebb muzsikasa volt. Maszlag J6zsefné Mecs Balogh Maria énekes, citeras,
tekeros volt, Takacs Jozsefné Tatar Kiss Erzsébet, aki citerazast is oktatott és Bozsik Margit a
Népmiivészet Mestere cim birtokosai, utobbi citeras miivészként szamos rendezvényen fellépett.
A bemutatott gardonos asszonyok, Zerkula Janosné Fiké Regina, Halmagyi Mihalyné Adam Gizella
és Sinka Sandorné Duduj Rozalia férjiiktol fiiggetleniil is elismert muzsikusok voltak, igy a
tanulmanyban szereplo zenészeket a legismertebb néi népzenészek kozott tartjuk szamon
napjainkban is. Az adatbazisokban mas noi hangszeres adatk6zlok nevei is emlitésre keriilnek,
am életttjukrol nem érheto el informacio.

Kulcsszavak: népzene, népzenegytijtés, no, életit.
A tanulmany a 18-20. szazadi népzenegyljtés és az adatkozl6k altalanos bemutatasa utan
torténeti leirast ad az elsd néi ciganyprimasrdl, Czinka Pannardl, illetve harom citeras és
harom Ut6gardonos adatkozl6rél, akik uttordék voltak a n6i népzenészek kozott.

Bevezetés

Afurulya, duda hagyomanyosan pasztorhangszer volt, igy e foglalkozasokbol adéddan férfiak
hangszere, illetve a vonosbandakban is rendszerint férfiak jatszottak. A nék legfeljebb a
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minden haztartasban el6forduld citerat,” és férjuk, a ,mozsikas” hegeduljatékat kisérve az
utégardont szoélaltathattak meg mint ,utégardonyos”.? Az utdbbi egy-masfél évtizedig a nék
elvétve alltak népzenésznek, am Viragvolgyi Marta és Salamon Beata primasok 6ta egyre tobb
nd valasztja a népzenész palyat, illetve 2017 és 2023 kozott megrendezték a NSi vonasok
elnevezésUl rendezvényt,® a n6i népzenészek taldlkozéjat. Ez is mutatja, hosszu Ut vezetett a
nék nagyobb szerepvallalasaig a népzene vilagaban.

A 18-19. szazadi el6zmények utan a modszeres népzenegydjtés 1903-ban kezd6dott
Bartok és Kodaly munkassagaval, majd a gyljtotteket rendszerezték és kozreadtak.*
A dalokat a gytjtéseken felénekld, feljatszd parasztok és muzsikas ciganyok az adatkozI8k,
akik kozul a tanulmany bemutat harom citeradst, illetve gardonost, tovabba egy
ciganyprimast, aki még a népzenegydjtés kezdete el6tt valt ismertté, 6sszegezve bemutatja
a népzenegydjtést, az adatkdzl6k fogalmat és megjelenését a népzenei adatbazisokban.

Népzenegyiijtés a 18-20. szazadban

A 18. szazadban a reformkori nemzeti érzulet er8sddése a népdalgydjtésben is
megmutatkozott. Az elsé népdalgydjtési felhivas a pozsonyi Magyar Hirmonddban jelent meg
1782-ben,> mely leginkabb a népdalszdvegeket jelentette hangrogzitési eszkodz hijan.
A népdalgyjték, akik kozott lelkész, kantor, mérnok és koltd is volt, kéziratos gyldjteményeket
allitottak 6ssze, melyek kozul kiemelkedd Paléczi Horvath Adam, Alméasi Sdmuel, Téth Istvan,
Mindszenty Daniel és Kiss Dénes munkaja. A 19. szazadban zenészek, pedagdgusok
nyomtatott kiadvanyaival b&vult az 6sszegydjtott népdalok szama, melyhez nagymértékben
hozzajarult Furedy Mihaly, Bognar Ignac, Matray Gabor, Szini Karoly és Bartalus Istvan.
Az ének, illetve népmesék felvételére els6ként Vikar Béla vallalkozott fonograffal 1896-ban.®

A 20. szazadban kezd6dott a mddszeres népdalgydjtés. Bartdk Béla és Kodaly Zoltan
kezdetben Budapesten a vidéki cselédektdl és sajat diaktarsaiktdl gydjtottek népdalokat,
majd Kodaly Matyusfoldre, Bartok Vésztére ment, hogy a népzenét eredeti kdrnyezetében, a
falusi parasztoktél hallhassa és rogzithesse.” Kodaly a torténeti dallamparhuzamokkal,®
Bartok a tordk, arab, szlovak, szerb, horvat és roman népzenével is foglalkozott.
A népzenegyljtés aranykoranak nevezett id6szakban a zeneszerz8 és népzenegydjté Lajtha

1 BALASSA Ivadn, ORTUTAY Gyula: A magyar népzene és a népi hangszerek (2nd ed.). In Magyar néprajz (oldalszdm
nélkil). Corvina Kiadd, 1980. https://mek.oszk.hu/02700/02789/html/120.html (Letdltés: 2024. 05. 19.)

2 VIRAGVOLGYI Marta: Gyimesi népzene Il. Halmdgyi Mihdly és Adém Gizella-Gyimeskdzéplok. Hagyomanyok Haza,
2000.

3 FoNO: N6i vondsok. https://www.fono.hu/hu/programok/2022/noi-vonasok-noi-nepzeneszek-talalkozojal/ és
https://www.fono.hu/hu/programok/2023/noi-vonasok-fehernepek-tarsulat-triolina-folk-koncert-es-tanchaz/
(Letdltés: 2024. 05. 17.)

4 paksa Katalin: Magyar népzenetérténet. Balassi Kiado, 2012.

5 PAKsA 2012.

5 LANDGRAF Ildiké: Vikdr Béla tudomdnyos pdlydja és hagyatéka. In BALI Janos, BATI Anikd, Kiss Réka (szerk.): Inde Aurum
— Inde Vinum — Inde Salutem. Palddi-Kovdcs Attila 70. sziiletésnapjdra, ELTE BTK Néprajzi Intézet — MTA Néprajzi
Kutatointézet, 2010, 513-521.

7 PAKSA 2012.

8 SzALAY Olga: Koddly, a népzenekutatd és tudomdnyos miihelye. Akadémiai Kiadd, 2004.
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Laszl6 is szamos felvételt rogzitett, 6 a vondszene teruletén.® Mlveiben kizardlag sajat
gyljtési népdalt dolgozott fel.”® Vondsgylijtésre vonatkozdé munkassaga a tanulmany
szempontjabdl azért kiemelt, mert a hegedl mellett jatszottak a gardonosok, akik itt
bemutatasra kerultek. Bartok a népzenegylijtést egy komplex folyamatnak tekintette, igy a
hangfelvételek és kottakép mellett gondot forditott a tanc térrajzanak leirasara és a
hangszeres jellemzésére is, valamint fontosnak tekintette fényképek készitését az
adatkozl8krél, hangszerekrdl, tancrél és a jatékfolyamatrol.' Az 6sszegydjtott dalokat, majd
tancokat Kodaly és tanitvanyaibdl lett munkatarsai rendszerezték és adtak kézre a Magyar
Tudomanyos Akadémia Népzenekutatd Csoportjaban.'™

Népzenei adatkézlék

A népzenegyljték a parasztoktdl és ciganyzenészektdl gyljtottek népdalokat, hangszeres
népzenét és néptancokat, igy 6k mint a népzene kozvetitSi, kdzreadodi, adatkozléknek
tekinthet8k. Székely (2016)' az erdélyi tanctaborokba hivott zenészek, tobbek kozott Fodor
.Neti” Sandor, Kodoba Martin ,Florin”, illetve Macsing6 Ignac és a tancos adatkozI8k kultuszat
emeli ki, feltéve a kérdést, hogy hdOsoknek, esetleg ,sztaroknak” tekinthet&k-e.
Tanulmanyaban ravilagit a tanctaborokban betoltott szerepuk jelent8ségére, mert egyrészt
az autentikus kulturat keépviselik, minek okan meghivast kapnak a taborokba, masrészt
szamukra is 6romot jelent, hogy érdekl6dést valtanak ki a résztvev8kbdl. A tancos adatkozl6k
irant mutatott tisztelet Székely (2016)™ leirasaban a tanctéren téluk tartott tavolsagbdl, illetve
a primas el6tt bemutatott figurakbol is érzédik.

Az adatkozl6k szamossaga a Zenetudomanyi Intézet Népzenei gyljteményében' is
megmutatkozik, ahol 18.212 adatkozI§ talalhatd meg. A legtdbb helyen teljes névvel
szerepelnek, esetleg a kedvelt megszolitasukat is a nevik mogé irva, példaul Balog Piroska
,Piri”, Moldovén ,llka” Gyérgyné Lénuca és Adam Istvan ifj. ,lcsan Pityu”. A legkevesebb
gyljtott dal a személyektdl 1, a legtobb 1265 dal Moldovan ,llka” Gyorgytdl. Az adatkozlSk
tobb esetben éves, vagy évtizedes kuldnbséggel is felénekelnek, feljatszanak dalokat, igy
Moldovan ,llka” Gyorgytdl is hallhatunk 1970-es és 1980-as felvételt is. A Hagyomanyok Haza
Folkloradatbazisaban'® megfigyelhetjik, hogy nem minden adatkdzl6 nevét irjak ki, példaul
egy milejszegi gyljtés esetében: ,Vari Laszlo, asszony, Palyi LaszIoné”, vagy Osszefoglaldan
férfiak megnevezéssel egy csittszenitvani gy(ijtés adataiban. Egy mezdbandi gydjtés sok

9 RICHTER Pal: Barték Béla jelentésége a magyar népzenekutatdsban, 2021. https://bartok-gyujtesek.zti.hu/ (Letdltés:
2024. 07. 25.)

10 BerLAsz Melinda: Lajtha LdszIé. Akadémiai Kiadd, 1984.

11 RICHTER 2021.

12 SzALAY 2004.

13 SZEKELY Anna: Az ,adatk6zI6k” szerepe az erdélyi népzene- és néptdnctdborokban. In BOLVARI-TAKACS Gabor, NEMETH
Andras, PERGER Gabor (szerk.): Tdnc és tdrsadalom. V. Tanctudomdnyi Konferencia a Magyar Tancm{ivészeti Féiskolan
2015. november 13-14. Magyar Tancm(ivészeti FGiskola, 2016, 181-189.

14 SzEKELY 2016.

15 HUNGARICANA: AdatkézIGk.

https://zti.hungaricana.hu/hu/presenters/?o=adatsorok szama&per page=100&page=1 (Letoltés: 2024. 07. 23.)

16 FOLKLORADATBAZIS: Tematikus keresés. https://folkloradatbazis.hu/hu (Letdltés: 2026. 02. 11.)
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adatkozlGje kozul vannak, akik teljes névvel szerepelnek, még a kedvelt megszolitassal is, és
van, ahol ,heged(is2” és ,mez8paniti adatkdzI8k” néven jelennek meg.

Czinka Panna, az elsé néi ciganyprimas életutja

A leghiresebb néi ciganyzenész 1711-ben Sajogémoron, zenészcsaladban sziletett. Lanyi
Janos foldesur a partfogasaba vette, tanittatta,” igy Rozsnyéra kerllt az ottani
ciganybandahoz.'® Egyes forrasok szerint 15 évesen Osszehazasodott egy kisb&gbssel,"
masok szerint 19 évesen ment férjhez egy nagyb8gb6shoz, akivel megalapitotta zenekarat két
zenész sogoraval kiegészulve.”® Draga Amati-féle hegedUjével, férfirunaban fellépve bejarta
az orszagot, és Lengyelorszagba is eljutott. Koranak leghiresebb ciganyprimasa volt, 1772-
ben hunyt el. Eletérél legendak keringtek,?! alakja szerepet kapott D6zsa Endre regényében,
szul6falujaban szobrot avattak neki és iskolat neveztek el réla.*

1. Czinka Panna férfiruhdban muzsikal

17 Kenveres Agnes: Magyar életrajzi lexikon. Akadémiai Kiadd, 1994. https://www.arcanum.com/hu/online-
kiadvanyok/Lexikonok-magyar-eletrajzi-lexikon-7428D/c-cs-74E9A/czinka-panna-cinka-75094/ (Lettltés: 2024. 05.
14.)

18 VERES Samu: Czinka Panna. In BOROVSzKY Samu (szerk.): Magyarorszdg vdrmegyéi és vdrosai. Gémoér-Kishont
vdrmegye. Apollo Irodalmi Tarsasag, 2018. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Borovszky-borovszky-
samu-magyarorszag-varmegyei-es-varosai-1/gomor-kishont-varmegye-894E/irodalom-tudomany-muveszet-irta-dr-
veres-samu-a-k-m-jegyu-reszeket-komoroczy-miklos-9584/czinka-panna-95E1/ (Letoltés: 2024. 05. 14.)

9 VERES 2018.

20 KENYERES 1994.

21 VERES 2000.

22 DOzsA Endre: Czinka Panna. Regény. Erdéliyi Irodalmi Tarsasag, 1913.
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NGi citeras adatkozlok

Az els6 ndi citeras adatkozl6, a csongradi szarmazasu Maszlag J6zsefné Mecs Balogh Maria
életérdl nem allnak rendelkezésre forrasok, am sokrétd tehetségét, tudasat mutatja, hogy
énekesként, citerasként hivatkoznak ra, aki még teker6zott is. 1939-ben a Patria lemezek
felvételén mikodott kdzre, mely felvételeket Dincsér Oszkar készitette. Innen tudjuk 1889-
es szUletési datumat** és foglalkozasat, miszerint szatécs volt.?

2. Maszlag J6zsefné Mecs Balogh Maria a szentesi és
Szentes kornyéki teker8sok kdrében, 1939-ben

Tatar Kiss Erzsébet 1919-ben szuletett a tapéi tanyavilagba, ahol mar gyermekként részt vett
az ezzel jar6 munkakban, emellett hegedulni és festeni tanult.® Az algydi elemi iskolai
tanulmanyai alatt keresztanyjanal lakott, ahol megszerette az éneklést, illetve nagy hatassal
volt ra egy szegedi hegedUslany, aki az iskoldban megtanitotta neki a heged(in jatszott
dalokat énekelni. Férje, Takacs Jozsef készitett el6szor magdanak, majd feleségének is
ugynevezett kapkodods citerdt; sajatja diatonikus volt, feleségéé kromatikus. Téle tanult

2 ONI: Tekerd. https://oniarchivum.hu/rolunk/oktatas/tanszakok/tekero (Letdltés: 2024. 05. 16.)

24 PAVAI Istvéan, RICHTER Pal: Magyar népdaltipusok példatdra, 2010.
http://nepzeneipeldatar.hu/bongeszes/index.php?pid=1356 (Letoltés: 2024. 05. 16.)

25 76LDAG HAGYOMANYGRZO SZAKKOR: Szentesi képeslapok, 2024.
https://www.zoldagvendegszeretet.hu/?page_id=1650 (Letdltés: 2024. 05. 16.)

26 BoLya Matyas: Magyar citerds antoldgia Il. Lejegyzések, dalszévegek, életrajzok (2nd ed.). DialekTon Népzenei
Kiado, 2016, 109.

A ndi dimenzid | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz



N6k a hangszeres népzene torténetében femme
harmone

citerazni Tatar Kiss Erzsébet 1967-t6l. A népdalok dallamat sajatitotta el el6sz6r, majd a
szoveglket; hallas utan tanult, mert kottat olvasni nem tudott.?’ Citerat oktatott altalanos és
kdzépiskolas fiataloknak Szentl8rincen, kés6bb faragassal diszitett citerat készitett. Férjével
a kapkodds jatéktechnika legismertebb jatékosai, Tatar Kiss Erzsébetet tartottak e jatékmaod
utolsé képvisel6jének. A Népmdvészet Mestere cim birtokosa és Szentlérinc diszpolgara
2012-ben hunyt el.®

3. Takacs Jozsefné Tatar Kiss Erzsébet kapkodos citeran jatszik

Az anyai agrol lengyel szarmazasu Bozsik Margit Emd&d-Istvanmajorban szuletett 1945-ben.
Hatéves koraban kezdett el citerazni tanulni édesapjatdl, aki a helyi tancalkalmakon
muzsikalt, majd tizenkét éves koratdl lanya is csatlakozott hozza. Szamos rendezvényen
lépett fel és az emd8di Drenka Polska lengyel hagyomanydrz8 egylittes vezetje lett, igy
lengyel és magyar dallamokat is jatszik. Sajat elmondasa szerint a citerdzas atsegitette a
nehézségeken.”® Dallamait Balogh Sandor és Markd Fruzsina szerkesztésében
hangzémellékletes kottaskonyvben adtak ki, kiegészitve sajat verseivel.*® Bozsik Margitot
2022-ben Népmuvészet Mestere elismeréssel tintették ki.

27 DRAGONY Gabor: Takdcs Jozsefné Tatdr Kiss Erzsébet citerds adatkézI6 jatékstilusa = Parlando, 3(2016), oldalszdm
nélkal. https://www.parlando.hu/2016/2016-3/Dragony_Gabor-Takacs_Jozsefne.pdf (Letoltés: 2024. 05. 15.)

28 BoLya 2016, 110.

22 BoLya 2016, 79.

30 BALOGH Sandor, MARKO Fruzsina: Kiskertemben szedik a virdgot — Kottdskényv. Dialekton Népzenei Kiadd, 2021.
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4, Bozsik Margit emd&di adatkozI8 citerazik

Néi gardonos adatkézlék

A gyimesi énekes és hegedUs, Zerkula Janos allandé zenésztarsa és felesége, Fikd Regina
1922-ben szlletett.>' Férjét kisérve Utégardonon jatszott szamos felvételen, illetve koncerten.
Edesapja, és testvére, Janos is zenélt, igy mar hatévesen vellik muzsikalt. Az anekdota szerint

31 HAGYOMANYOK HAzA: Gyimesi népzene — Zerkula Jdnos keservesei. Uj Patria, Jubileumi kiadas. CD-ROM, 2018.
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nyolc-kilencéves koratol mar fizetségért, cukorkaért Utotte az apja készitette gardont.®> 1947-
ben ismerkedett meg férjével, akivel ezutan mindig egyutt jatszott, ,gardonyozott”. Bar
muzsikusként kiszolgalta a romanokat is, sosem tanult meg romanul.> 2008. november 8-an
hunyt el, szinte napra pontosan fél évvel férje haladla utan.>

5. Zerkula Janos és Fikd Regina muzsikal

A bandat vezet6 hegedUisokrél széleskorlien tajékozédhatunk, neviket a kedvelt megszélitas
alapjan is ismerjuk. A gardonosokrol leginkabb akkor taldlunk adatokat és képet, amikor a
primasok jatékat ismertetik.® igy ismerhetjiik meg a gyimeskézéploki szarmazésu, 1930-as
szlletésli Adam Gizella nevét is, aki Fiké Regindhoz hasonléan szintén férjével, Halmagyi
Mihallyal muzsikalt.3®

32 soLymosI-TARI Eméke: ,Kilencéves koromban mdr lakodalomban muzsikdltam”. Utolsé beszélgetés Zerkula Jdnos
énekes-primdssal = Parlando, 1(2009), oldalszam nélkal. https://www.parlando.hu/2009111.htm. (Letdltés: 2024.
05.17.)

33 VIRAGVOLGYI Marta: Beszélgetés Zerkula Jdnos, gyimesi primdssal, 2013.
https://folkradio.hu/folkszemle/cikk/6/beszelgetes-zerkula-janos-gyimesi-primassal. (Letdltés: 2024. 05. 17.)

34 SOLYMOSI-TARI 2009.

35MIHO Attila: A gyimesi csdngd primdsok jatéktechnikdja. Folkmagazin, 28(2021), 3, 18-21.
https://epa.oszk.hu/00700/00713/00354/pdf/mag21_94_oszk_folkMAGazin%202021_3_.pdf (Letoltés: 2024. 05.
20.)

36 FOLKLORADATBAZIS: Tematikus keresés. https://folkloradatbazis.hu/hu (Letéltés: 2026. 02. 11.)
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6. Adam Gizella és Halmagyi Mihaly zenél

Csikszentdomokos ismert gardonosa és cimbalmosa volt Duduj Rozalia, aki férjével, Sinka
Sandorral a hegedd-utdgardon feldllas utolsé képvisel§je volt. Kedveltséglket mutatja, hogy
Felcsikon tul Gyimesbe is jartak zenélni. Rozalia 1939-ben szlletett, zenész apjatol tanult meg
kottat olvasni, anyjatél gardonozni.®” Nagyapja, ,Vak” Adam, édesapja, Lajos, testvére Miklds,
Lajos és Adam primésok voltak.?® Rozélia az 1980-as években még cimbalmon is jatszott,
kés6bb azonban csak utégardonon. Hagyomanyos jatékmaddja, csellbhoz hasonld, nagyobb
méretli hangszere a gyUjték figyelmét is felhivta magara. A tanchazas gardonosok
tanitdjaként emlegetett Duduj Rozalia 2019-ben hunyt el.*

37 PAPAGENO: Egy csikszentdomokosi gardonos asszony térténete, 2019.

https://papageno.hu/intermezzo/2019/09/egy-csikszentdomokosi-gardonos-asszony-tortenete/ (Letoltés: 2024. 05.
20.)

38 SANDOR Csaba: Népi tdncok Csikszentdomokosrél, 1997.

https://www.ordogborda.ro/nepi-tancok-csikszentdomokosrol (Letdltés: 2024. 05. 20.)
39 PAPAGENO 2019.
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7. Duduj Rozdlia és Sinka Sandor a hangszerukkel

Osszegzés

A népzenegylijtés a 18. szazadban indult a pozsonyi Magyar Hirmondd népdalgydjtési
felhivasara. Kezdetben értelmiségiek gyUjtottek, akik kéziratos kiadvanyokban adtak kozre a
népdalokat, majd a 19. szazadtdl zenészek és pedagdgusok nyomtatott kottaskonyvei
jelentek meg. A 20. szazadban Vikar Bélanak, Kodaly Zoltannak, Barték Bélanak és Lajtha
Laszlonak kdszénhetéen még nagyobb lendulletet kapott a népzenegydjtés. A gyljték az
ugynevezett adatkozl6kt8l ismerhették meg a népzenét, akiknek napjainkban is nagy
kultusza van, illetve szamos altaluk el6adott dal, tancdallam talalhaté meg a népzenei
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adatbazisokban. Czinka Panna még a népdalgyljtés kezdete el6tt élt, igy téle nem
maradhattak fenn hangfelvételek, de koranak hires ciganyprimasa volt, els6 a n6k kdzott;
alakja legendassa valt.

Maszlag Jézsefné Mecs Balogh Maria énekes, citeras, teker6s az elsé ndi citeras
adatkozls, akinek életérdl kevés informaciot tudunk, és azt is a gyUjtésekkor feljegyzett
adatokbdl. Takacs Jézsefné Tatar Kiss Erzsébet férjétdl tanult citerazni, mindketten a
kapkodos jatékmaod kiemelkedd jatékosai. Gyermekeket is tanitott és citerat is készitett. Mecs
Balogh Mariahoz hasonléan Bozsik Margit is a NépmlUivészet Mestere, hagyomanyd&rz8
egyuttes vezetdje, illetve dalait tartalmazo kiadvany is megjelent. Fikd Regina ciganyzenész
csaladba szuletett és gyermekkora 6ta muzsikalt édesapjaval, testvérével, majd késébb férje,
Zerkula Janos gardonosa lett. Szintén gyimesi gardonos Halmagyi Mihalyné Adam Gizella.
A felcsiki Duduj Rozadlia, a gardonosok tanitdja, Fiké Reginahoz hasonldéan ciganyzenész
csaladba szuletett. Cimbalmon is jatszott, késébb az itégardonon férje, Sinka Sdndor mellett,
ahol kitlint kulénleges hangszerével és hagyomanyos jatékmaodjaval.

A néi énekes adatkozl6k és mas nemzetek néi hangszeres adatkozl8i életutjanak
bemutatasa tovabbi kutatas targya lehet, hogy megismerhesstk az életutjuk, munkassaguk
parhuzamait, alatdamasztva a néi népzenészek hangsulyos szerepét.
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Tehetségek foruma
BIRINYI JOzsef

Eljiink a szokas hatalmaval!

Birinyi Jozsefnek, a Csutoras Tabor alapitéjanak és vezetojének gondolatai
a jubileumi 40. évforduléjahoz kozelito Csutoras Nemzetkozi Népzenei és
Néptanc Taborrol

Zeng a hegedd, kontra, szall a gyantapor az ajzott b8g6 bélhurokon. A legkisebb b6gds gyerek
alig éri el a nagytestli hangszer nyakat, de a kedv driassa teszi, felnyujtozik a csigafejig, az
egekbe, és testet remegtetd ritmusfolyammal tamasztja a tancban surrané szoknyak
suhogasat, a deszkapadlon diborgd legénylabak szaporazoé aprézasat. A sator tetejéig rugja
a port apraja és nagyja az orszag kozepén, Orkényben, de ennél is magasabbra szokken egy
hétig a jokedv a 40. Csutoras Népzenei Taborban.

Onz6 vagyok. Szeretem, ha Ugy tancolnak, ahogy én flty(ilok! Zenész apamtél tanultam,
aki faradhatatlan jokedvvel, mulatva az id6t mulattatott, mint a mesékben, akar harom éjjel,
harom nap. Vezették ujjait a hurokon az el6ddk sokszor megélt dalai. Ha kellett, szazszor is
szivvel huzta a hegedlit, pengette a citerat, athaté hangon kialtotta vilagba kedves dalat:

+El kell menni katonanak messzire, itt kell hagyni a babamat, nincs kire...” - hasitott a
maroknyi zeneszerszam, a szajharmonika. BelefUjta az otthon hagyott kedvest megénekld
bakadallamot. Ha § jatszott, egy személyben zengett zihalva néhany sipon az egész zenekar.
lgazi szajorgona szaz hangon, néhany rezgé réznyelvecske, de rafljta, életre keltette a
vildaghaborus, doberdds dallamot.

Volt kit6l, volt mib8l meriteni. A csaladi ,tiszta forras” izét érzem minden dalban, amit
fél emberoltén atadok. A KOTA 55, a Taborfalvi Népzenei MUhely 50, a Csutoras Tabor 40
éves. Remélem, ram mér a teremt6 meég egyszer ennyit, mert sok dal van még a
tarisznyamban, hatamra akasztott hangszereimben. Persze, mondjak, hogy a zene éltet.
Ebben bizhatok? ,Fuvom a dalt...”, amig lehet.

A Karpat-medence értékei az orszag kozepén! Orémzene, rémtanc nekem a Csutoras
Tabor, ahol mar a tanitvanyaim tanitjak tanitvanyaikat, ahol alig varjuk, hogy ismét egy huron
penduljink a padkaporban, ahol 6sszedlelkezliink a tabortliz sercegd, izzé agai korual, ahol
suhano kortanccal fujtatjuk égi kovacsként az 6rok tuzet, a nagy, nagy tuzet. Majd parazs és
hangszervarazs... DUnnyog a furulya, égig hasit az ének. Visszacseng Gustav Mahler intése:
A tradicié nem a hamu &rzése, a t(iz tovabbadasa! Es tudjuk, féltjuk, tartjuk a Méricz-novella
Kodaly altal felrepitett szalldigéjét: A tliznek nem szabad kialudni! A hanglétrakon masszuk
meg az égig érd fakat, a felhdk folott 6sszeéneklink az égi karral.

Tessék, tessék! Probalja meg! Csinald magad! A virtualis vilagbol 1épj a valosagbal
Gazbdl flétat, nadbdl sipot, sarbdl csuprot, csak a joknak szépen szélé kortemuzsikat,
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gyongybdl klarist, vesszEbdl kast, fabdl csabité dorombot, tuskébdl madonnat... Csak kéz,
ész, hit és sziv kell hozz3!

Rancos kéz vezeti a babamancsot. Csaladbarat teljes korollé csattog a kor-hatartalan
Csutorasban. Fiokak, derékhad és szépkoruak egylitt a mesterségek, a zene, a tanc élménybe
olvaszté kohéjaban. Eletre kelnek a Karpat-medence hagyomanyai az orszdg kézepén,
amelyeket a Csutoras Taborok hirnokei visznek haza és a vilagba. Buszke sebként ég belénk
a kitorolhetetlen k6zos zenenyelv, zenegenetika. Hanyan valtak ékesszélova, vilagraszolo
Aranypavava a Csutoras Tehetségprogramban? A kultira az emberiség folytonossaga, a
hagyomany a csalad, a kdzdsség folytonossaga. Zenélek, tancolok, alkotok, tehat vagyok, és
a tanitvanyokban leszek! Orokséglink a ma élményével jovénk alapja.

A tanitvanyaink kozul, ha csak egy magahoz oleli esténként a gyerekét és csutorasos
dalt dudol neki, azt mondom, mar megérte!

BIRINVE GYUUTEMENY

A sk b e i
 ene g v "
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DOI: 10.55344/andfh.2501124
DukkoN Agnes

A ,Jélekvezeto” Ivan Bunyin'

Ivan Alekszejevics Bunyin

\LEKSZEJEVI

UNYIN

B

Tolsztoj megszabadulasa

irasok életrol, halalrol és
halhatatlansagrol

Forditotta:
Gellért Gyorgy,
i@ L SZAR@)]] M. Nagy Miklds,
MEGSZABADULASA Racz lldikd Maria,
Soproni Andras

[rdsok életrél, haldlrél
¢s halhatatlansdagrol

Helikon Kiadé
Budapest, 2025
484 oldal

A XX. szazadi orosz irodalom egyik legnagyobb alkotéja, a Nobel-dijas Ivan Bunyin nem
ismeretlen a magyar olvasok szamara: tobb kotetnyi elbeszélése jelent meg az 1950-es évek
végétdl kezdve egészen a XXI. szazad elejéig, némelyik kotet tObbszor is (Szirének szigete,
1958; A szerelem nyelvtana, 1965; A szerelem szentsége, 1959; Arszenyev élete, 1967; Sotét fasor,
1971; Az emészto tlz. Elbeszélések a szerelemrdl és haldlrdl, 2003). Ebben a sorban a legujabb
a Helikon Kiadé gondozasaban napvilagot latott Tolsztoj megszabaduldsa cimet viseld
elbeszélésgy(ijtemény, valamint a kotet cimét add hosszabb filozdfiai értekezés. A valogatas,
szerkesztés Racz Ildik6 Maria munkaja, aki az orosz ir6 életmlvének kutatasaval,

! lvan Alekszejevics BUNYIN: Tolsztoj megszabaduldsa. frdsok életrdl, haldlrél és halhatatlansdgrél. Valogatta,
szerkesztette és a jegyzeteket irta: Racz Ildiké Maria. Budapest, Helikon, 2025.

Talan nem jarunk téves 6svényen, ha Kerényi Karolytdl kdlcsénvesszilk Hermész jelzGjét kbnyve cimébdl (Hermész,
a lélekvezets. Budapest, Eurdpa Kiadd, 1984), mert a recenzalt kotet elbeszélései is megengednek egy sajatos,
beavaté-lélekvezets olvasatot.
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publikacidival beirta nevét a magyar és nemzetkozi Bunyin-filolégia jeles képvisel6i kozé.
2020-ban jelent meg atfogd Bunyin-monografidja, A lét és a szerelem szentsége,? a kdvetkezd
évben pedig Moszkvaban latott napvilagot az Arszenyev élete cim( Bunyin-regény elemzése,?
valamint egy nagyobb tanulmanya Debrecenben Csehov és Bunyin poétikdjanak kozds
elemeirdl.*

Jelen kotet kiemelkedik a fentebb emlitett magyar kiadasok kozul tematikai
egysegességeével: amint az alcimben olvashatjuk, olyan irasok kaptak helyet benne, amelyek
valamiképpen az élet, a halal, a halhatatlansag és az emlékezet témajahoz szorosan
kapcsolédnak, s a k6zds motivum- és fogalomrendszer még inkabb folerdsiti, érzékelhetbvé
teszi az egyes elbeszélések, karcolatok hatterét alkotd bolcseleti alapot. Ez a mdgottes
szellemi réteg egyuttal hozzajarul ahhoz, hogy az esztétikai érték és élmény mellett a
befogadd szamara sajatos meditacids utmutatoként vagy akar ,lélekvezet6ként” is szolgaljon
az itt-lét 1athato és érzékelhetd, anyaghoz kotédé vilagan tuli szférakba.

A kotet felépitése is tudatos kompozicios elven alapszik: Racz Ildikd el6szava és
utészava keretezi a Bunyin-muiveket, melyek kdzul harmat az 8 forditasaban olvashatunk
(Csénd, Kéd, Atvdltozds), a tobbit M. Nagy Miklés, Soproni Andras és Gellért Gyorgy
tolmacsolasaban. Az el8sz6 cimét - ,Micsoda gyonyériség lenni” - Bunyintdl kdlcsondzte a
szerz6, s mégittis talalunk egy alcimet: lvan Bunyin és a Mindenegység vdagya. Az el8sz6 roviden
osszefoglalja a magyar olvasé szamara fontos irodalomtorténeti ismereteket, az ird
mUvészetének valamely iranyzat vagy kanon korlatai kozé (realizmus, szimbolizmus,
modernizmus) nehezen beszorithatd jellegét, s kiemeli tajékozddasat az egyetemesség
(Mindenegység) felé, a részigazsagokon fellilemelkedd szemléletet, a foldi-tarsadalmi
adottsagokon tuli mas-vilagnak, a lét egységének kozvetlen érzékelését. Bunyin a nemesi
udvarhazak emlékétdl palyaja érett szakaszaban Uj, szellemi tavlatok felé tajékozodik,
kdzponti kérdéssé valik szamara a szerelem és a halal témaja, az id8beliség, végesség és a
sziv vagyodasa a végtelenségre. Az el8sz6 felhivja a figyelmet az egyes novellakat, esszéket,
karcolatokat 6sszekoté jellegzetes bunyini ellentétparokra: nappal-éjszaka, cselekvés-
mozdulatlansag, csond-zaj, alom-ébrenlét, Kelet-Nyugat. Racz Ildiké Maria el8szava mintegy
kalauzként szolgal az olvasdnak, hogy el6készitse az elbeszélések, valamint a személyes
emlékekbdl is taplalkoz6 Tolsztoj megszabaduldsa cimet viseld, sajatos életrajzi-bolcseleti
iras mélyebb rétegeinek folfedezésére és befogadasara: az atvaltozas misztikus
megtapasztalasara, a hétkoznapi, ,foldi” halal-felfogas helyett az atlépés titkara, a Nagyobb
Létbe atvezetd kapu feltarulasara, melyet sejtink, de ésszel fol nem értink. A kényvben az
Atvdltozds cimi elbeszélés jeleniti meg ezt a fenséges és megrendits atalakuldst: egy
oregasszony életének lezarulasat, amely hirtelen valami ismeretlen dimenziét nyit meg: ,....a
tegnap meg szanalmas és szenvedd dregasszony félelmetes és titokzatos valamivé alakult at,
az egész vilagon a legnagyobb és legfontosabb dologga, egyfajta felfoghatatlan és rémiszt6
istenséggé - halotta.” (126). Ennek a titoknak a részesévé valik a virrasztas soran az
dregasszony fia, akinek az életét gyokeresen megvaltoztatja az éjszakai zsoltarolvasaskor
atélt vizio, a ,tulsé partrol” érkezé fény és fuvallat.

2 RAcz Ildiké Maria: A Iét és a szerelem szentsége. Ivan Bunyin miivészi vildgképe. Budapest, L’Harmattan, 2020.

3 Unbauko Mapua Pal. ywa obpemaem nnoms. MeaH ByHUH «XKu3Hb ApceHbesa». Mocksa: «Tpu KBagpaTta», 2021.
4 RAcz Ildiké Méria: Pro és kontra: csehovi hatds Ivan Bunyin poétikdjdban. In Kulturdk és médiumok pdrbeszéde.
Anton Pavlovics Csehov. Debrecen, Debreceni Egyetemi Kiad6 — Didakt Kiadd, 2021, 148-167.
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Az utdszo pedig - mintegy a mlvek stacidin vagy kapuin athaladva - ennek a titokteljes
Nagyobb Létnek a filozéfiajardl ad attekintést (Haldl, metamorfdzis, metempszichdzis). Racz
lIdikd Maria 6kori példakat hoz fel a halal, meghalas és a tulvilagi élet témajahoz. Ezek egyike
a hires Egyiptomi Halottaskdonyv, amely uUtmutatast ad a ,megszabadulashoz”, a lélek
atkoltozéséhez, a ,létkerékbdl torténd kilépéséhez”. Sz6 esik még a bunyini vildagszemlélet
tovabbi 6sszetevdirdl, Platon és a sztoikus filozéfia lélekfelfogasardl, élet és halal egymashoz
vald viszonyardl, az emlékezet és az id6 problémajardl és a Tolsztojt és Bunyint egyarant
foglalkoztatd témardl, a halal utani létezésrél. Test és lélek bonyolult kapcsolatardl vallott
felfogasaban mindkét ird igyekszik az okori vallasi és filozéfiai hagyomanyok lényegét
harmoéniaba rendezni az evangéliumi tanitassal, Pal apostol ,szeretethimnuszanak”
igéretével, a homalyos latasbol a haldlon tuljutva a teljesség (szinrdl szinre 1atas)
megtapasztalasanak reményével.

A kotetben szerepld elbeszéléseket és esszéket nemcsak bizonyos motivumok kotik
dssze, hanem megteremtddik bennuk egy sajatos hangulati egység is. A Csénd és a Kod
alaphelyzete az Gselemek kozll a Vizhez kapcsolddik: csénakazas a Genfi tavon, illetve
éjszakai utazas a tengeren, sotétben és kodben. Két ellentétes élmény emléke bontakozik ki
az olvaso el6tt: az els6 a kora reggeli ragyogas és a tavolbdl latszé Savoyai-Alpok képe, a
masodik egy félelmetes és egyszerre misztikus hangulatu éjszakai hajout, melyben a kaosz,
az eltévedés, a titokzatos csond és a halal gondolata idéz6dik fol. A rovidebb esszék és kis
novellak kozds tulajdonsaga, hogy egy-egy kinagyitott élménynek vagy pillanatnak a leirasai.
A Névnap, a Zene és A vak - képletesen szélva - olyan gyongyszemek, amelyeket szinte meg
sem lehet érinteni (vagyis ,elbeszélni, mirdl sz6Inak”), mert ha hozzajuk ér a magyarazo szo,
elillan, 6sszetorik a varazs. ,,Csak” olvasni kell, és hagyni, hogy elboritson benninket ,az a
hangulat’, amely a narraciét athatja: banat, melankdlia, toprengés életrdl, halalrél és a
szeretetrdl.

Az elbeszélések laza tematikai csoportokat alkotnak: a haldl, haldoklds, vagyis az
Latlépés” jelenségét kulonbozd életutak, sorsok lezarédasaban megragadd mdvek, mint a
fent emlitett Atvdltozds, s az ezzel rokon hangulati Aszott fi, és ellenpontként A San
Franciscé-i ar. Az els6 kett6t talan mondhatjuk a foldi elmulas torvényét elfogadd és
elszenvedd lélek elkoltozését megjelenitd torténetnek (a sztoikus értelemben vett ,jé halal”
példajanak), a harmadik elbeszélést pedig tekinthetjuk a hiabavaldsag, a magasabb rendu
létet elhomalyosito felszines-anyagias élet példazatanak, a vanitatum vanitas-élmény egyik
modern valtozatanak.

Bunyin szamara kiemelten fontos inspiraciot jelentett Kelet vilaga: konkrét, valésagosan
megismert mivoltaban és elvontabb, szimbolikus formaban is: az 1911-ben tett ceyloni
utazas élményei 6sszekapcsolddtak a buddhizmus és az 6ind legendak iranti érdeklédéssel,
mely tobb elbeszélésnek és lirai esszének szolgalt ihlet6 forrasaul. E kotetben 6t irasa -
Honfitdrs, Gotami, A megtagadds éjszakdja, A kirdlyok kirdlydnak vdrosa, Nagy vizek - képviseli
az ,indiai témat”, kulénb6z6 nézépontokbdl: hol buddhista legendak felsejld emlékei, hol az
utazas soran latott, hallott, megismert dolgok, személyek felidézése adja a szUzsét,
dsszekapcsolddva az ird lirai-filozofiai reflexidival. A kdzos 6sszekdtd kapocs ezuttal is a
felszini jelenségek modgott feltarulé Nagyobb Igazsag, az itt és most dimenzi6jabdl
kiszabadulni vagyo lélek torekvése a kozmikus 1ét, a Mindenegység felé. Szimbolikus értékd
azis, hogy az 6t emlitett elbeszélés kozul négynek az alapmotivuma a Viz. Kivétel az 6serdébe
sUppedt ,kiralyok kiralyanak varosa”, a két és félezer éves Anuradhapura, melynek hajdani
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dics6ségén mereng az elbeszél§, s a varos torténetét lezaré mondat emeli fol a ,turisztikai”
jellegl leirast egy magasabb dimenzidba: , A halott szent orszag folott pedig hatalmas csend
honol”. (155)

Bunyin nagy utazasa Indiaba, Ceylonra harom hetet vett igénybe az Indiai-6ceanon, a
Nagy Vizen, melynek soran egyszerre élhette at a tenger lenyligoz6 konkrét, fizikai valésagat
s e megtapasztalasbol kiindulé atszellemitett, szimbolikus aspektusat, a titokzatos, hatalmas
Oselem kuls6 és belsd szemlélését. Az elbeszélés naplé formaban irédott: 1911. februar 12-
én éjjel, Port Szaidban veti papirra az indulas koérulményeit, s azutan hol egymast kdvetd
napokon, hol néhany nap kihagyasaval folytatja a szemlél6désbdl elmélkedésekbe és
meditaciéba hajlé gondolatainak rogzitését, marcius elsejének éjjeléig. Jelképes értékl az
éjszakaval kezdddd, s éjszakaval zarodo, létfilozéfiai és bibliai reminiszcencidkat tartalmazé
gondolatsor. A Szuezi-csatornan athaladva a Sinai-hegy latvanya a Tizparancsolatot, ,az
emberiség valoban megingathatatlan jelz6fényét” (186) idézi fol az iréban. Ez az észdvetségi
hangoltsadg a mottéban is kifejezédik, a 29. zsoltarbdl vett idézettel: ,Az Ur a hatalmas vizek
folott...” (183). Harom héten at csak a viz, az ég, a szél, a felhdk, a nap, a hold és a csillagok
,tarsasaga”, a nappalok és éjszakak valtakozasanak, a tenger hullamzasanak ritmusa, a
kulonos, fantasztikus szinek és hangok vontak magukra a figyelmét, s vezették at egyfajta
koztes, lebegd létallapotba. Ez a hangulat koti 6ssze a Nagy vizeket Az éjszaka cimU lirai-
filozofikus esszével: mindegyikben a tér, az id6 és az anyag korlatait legy6z6 emlékezet
teremti meg a lélek szamara az atjarast a lét vertikalis rétegei kozt, mint Csehov A didk cimd
novelldjaban, mely kapcsolatrél Racz Ildiké az emlitett Pro és kontra... tanulmanyaban
részletesebben értekezik.?

A kotet terjedelmének tobb mint felét elfoglalé Tolsztoj megszabaduldsa (Soproni Andras
forditasa) cimd iras Bunyin legfontosabb bolcseleti kérdéseit foglalja magaban, egyforma
er8vel tanuskodik a ,targy” - Lev Tolsztoj - és az ,alany” - Bunyin - sokban hasonld
létfogalmardl, filozofiai tajékozddasardl. Ebben a miiben is izgalmasan kapcsolédnak dssze a
kereszténységnek és a buddhizmusnak az alapértékei. Mind Tolsztoj, mind Bunyin
mélységesen vonzodott Kelet bdlcsessége irant, de ugyanakkor a kereszténység lényegi
tanitasat is magukénak érezték. M(faja is nehezen meghatarozhatd: visszaemlékezések,
csaladi torténetek, taldlkozasaik emléke, a Tolsztoj-mUvekbdl kiemelt, jellemzd részletek, s az
ezeket a sajat reflexidival 6sszefond bunyini narracié, melyben életre kel a jasznaja poljanai
.KOItd és proféta” alakja, megrendité kizdelme 6nmagaval, a vilaggal (a hiabavalésagokkal),
valamint szenvedélyes torekvése a tokéletesség felé - mindez az itt-lét (Dasein) nydgeitél vald
megszabadulas, a Nagyobb Lét utani sdvargas jegyében. Bunyin azon kevesek kdzé tartozott,
akik teljes mértékben értették ennek a vagynak a Iényegét...

Mindezek fényében a Tolsztoj megszabaduldsa cimU kotetet nemcsak a benne kozolt
elbeszélések és a Tolsztoj-életrajz koltSi szépségei teszik értékes olvasmannya, hanem az
egész kompozicio, az egyes muveken athullamzé és Sket egymassal 6sszekoté motivumok,
lirai elmélkedések, gondolatok, valamint a kozrefogd szerkeszt8i tanulmanyokban megadott
kulcsok - a ,|élekvezetés” - Bunyin vilaganak mélyebb rétegeibe.

5 RAcz 2021, 154.
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ROCKENBAUER Antal
Determinisztikus valosag a kvantumvilagban

Tara a makrovilag és a mikrovilag kozott

Nehéz tura megtételére invitdlom az olvasdkat, amelyben a valésag és a képzelet viszonyardl
lesz sz6. A tura nehézségét az adja, hogy gondolkodasunk alapvetd pillérjeit kell atalakitani
az Ut soran. Ez az Ut - amelynek tobbszor is nekikezdtem - szamomra is sok nehézséggel jar.
Egyik ilyen vallalkozasom ciméul adtam Mark Twain regényének cimét, a Koldus és kirdlyfit.
A makro- és mikrovilag kapcsolatat a koldus és a kiralyfi segitségével szimbolizaltam. Aregény
bemutatja, hogy a két szerepld milyen bonyodalmakba kerul, mert a két vilag nagyon
kalonbdzéen gondolkodik. Itt is arrdl lesz sz4, hogy milyen nehézségek tamadnak, amikor
makrovilagunk ,koldusaiként” akarjuk megérteni a mikrovilag kiralyi birodalmanak titkait. Az
Utra magunkkal visszuk szokasos fogalmainkat, melyeket a hétkdznapi vildg megismerésekor
szereztlink, de a mikrovilag megértésére valo torekvés szikségesse teszi, hogy atirjuk legfébb
fogalmainkat a valosagrol, a valodirdl és a valdsrol, és keresni kell a kapcsolatot a valésagrol
alkotott elképzeléseinkkel. Ennek soran ellentmondasok soraval talalkozunk, ami
szukségessé teszi a mikrovilaggal konzisztens fogalmak megtalalasat. Tapasztalatainkat
hasznositva indulhatunk visszafelé a felépitési elvet alkalmazva, amikor a mikrovilag
elemeibdl épitjuk fel a makrovilagot. Nem gy&zom hangsulyozni, hogy a logikai Ut kdvetése
komoly megprobaltatas lesz az olvasdk szamara is. De vagjunk bele!

A valésag megismerésének utjan

A legalapvet6bb kérdés, amire a valaszt keressik - legyen sz6 akar fizikardl, vagy
filozéfiardl -, hogy mi a valésag, mi a megismerés. Ebben a kérdésben fordulatot hozott,
hogy a XX. szazad elején a fizika attorést ért el a mikrovildg megismerésében, amikor
megalkotta a kvantumfizikat. Ez viszont felvetett filozofiai kérdéseket is, kialakultak
kulonboz6 iskolak, aminek tengelyébe a determinizmus kérdése kerult. A klasszikus fizika
Newtontdl kezdve determinisztikus képet alkotott, ezen az alapon all az einsteini altalanos
relativitdselmélet is, szemben a kvantummechanikaval, amely felallitotta Heisenberg nyoman
a hatarozatlansag-elvet, mely szerint a mozgas soran a pozicié és a lendulet mérése
egyidejlleg nem adhat végtelenll pontos értéket. A két mérés pontossaganak szorzata nem
lehet kisebb, mint a h Planck-allandé. Vajon feloldhaté-e az ellentmondas a két elmélet
kdzott? EbbdI kiindulva nézzik meg el8szor, hogy mit is értunk az olyan fogalmakon, mint a
valdsag, a valdsagos, vagy a valds, és ezt allitsuk szembe a képzelet, a képzelt, illetve az
imaginarius fogalmakkal! Keressuk ennek a két fogalomcsokornak a kapcsolatat!
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A képzelet a valdsagrdl alkotott szubjektiv képunk, amelynek alapvet§ szerepe van a
megismerésben. Gondolatainkat inditsuk el egy bibliai torténettel, amikor Tamas apostol
kételkedett abban, hogy valéban feltdmadt-e Krisztus. O nem volt jelen, amikor Krisztus
el6sz6r mutatkozott meg az apostolok el6tt, csak téltk tudta meg a hirt. Kételkedett, hiszen
0 is ott volt a Golgotak hegyén, és sajat szemével latta a kereszthalalt. Emiatt arra gondolt,
hogy csak a vagy vezette a tobbi apostolt, akik szerették volna Ujra 1atni a Mestert, és ez a
vagy megtévesztette Sket és megalkotott egy viziot. O a megfoghaté valésagrél akart
meggy6z8dni, kezével kitapogatni Krisztus sebeit. igy akart megbizonyosodni a valdsagrol.

A vildg megismerése allandd dsszehasonlitas a képzeletinkben megalkotott kép és a
latott vilag, vagyis a valdsag kozott: csak akkor ismerunk fel valakit, ha mar ott van
képzeletunkben az el&zetes kép.

A matematikai absztrakcidk vilaga: miiveletek és szamrendszerek

Mi tehat a valésag és mi a képzelet, olykor csak atmenetek sorozata, melyben folytonosan
halvanyulhat el a valésag, és adhatja at helyét a képzeletnek, és ez az Ut gyakran megtehetd
forditva is. Ennek az utnak legabsztraktabb formaja a matematika. Beszéljink errél a szamok
vilagaban is! Hasznos lesz, amikor targyalni fogom a klasszikus makroszkopikus fizika és a
mikroszkopikus vilag fogalmi rendszerének kapcsolatat.

Az egyes szamrendszerek definiciéjaban is kibontakozik a fokozatos atmenet a valésag
és a képzelet vilaga kozott. Az egyes szamok megalkotdja a muvelet, amely egyrészt
|étrehozza a szamokat, masrészt kapcsolatba hozza 6ket. A szam az alany, a mUvelet az
allitmany. A leg8sibb muvelet a szamlalas, példaul szamba vehetjuk, hogy hany diét talaltunk,
igy alakul ki az 1, 2, 3... és innen felfelé. Ezeket nevezzik természetes szamoknak. Azért
természetes, mert kdzvetlenll kapcsolodik a természet megismeréséhez. De kialakithatunk
kupacokat a didk kozott, az egyikben legyen, mondjuk 3, a masikban 4. Az 6sszeguket
meghatarozhatjuk egyesével megszamlalva, de ha mar el6tte megszamoltuk, hogy 3, illetve
4 van bennuk, akkor meggyorsithatjuk a szambavételt az 6sszeadas mdveletével. Ez csak egy
csoportositast jelent, ami nem alkot meg Uj szamrendszert, maradunk a természetes szamok
halmazanal. Ott |ép be a matematikai absztrakcio, amikor felvetjik az 6sszeadas muivelet
forditottjat, a kivonast. Ezt nevezzik az ¢sszeadas inverz mUveletének. Az inverz muvelet
sajatossaga, hogy kibdviti a szamrendszerunket. Ha egy kisebb szambdl nagyobbat vonunk
ki, akkor jutunk el a negativ szamokhoz. A negativ és pozitiv szamokat egylUtt mar egész
szamoknak nevezzik. De hozzunk l|étre egy Uj csoportositast, amikor 3 elembdl allé
kupacokat csindlunk, mondjuk négyet. Ekkor ahelyett, hogy négyszer egymas utan végeznénk
el az 6sszeadast, bevezetjuk a szorzas mUveletét. Maga a szorzas csak Ujabb csoportositas,
ami nem vezet ki az egész szamok vilagabdl, de ha Ujra megforditjuk a mUlveletet, eljutunk az
osztashoz is. Ez tovabb bdviti a szamrendszerinket, eljutunk a racionalis szamok vilagaba.
Ezt raciondlisnak nevezzik, mert még nem tavolodtunk el messze a természetbdl kiinduld
mdvelettdl. De a szorzast is megismételhetjik néhanyszor, ezt nevezzik hatvanyozasnak. Ez
is csak egy Ujabb csoportositasi elv, ezért ekkor még a racionalis szamok halmazanal
maradunk. Megvaltozik ismét a helyzet, ha megforditjuk a hatvanyozast, és bevezetjuk annak
inverzét, a gyokvonast. Itt mar Ujra kiegészul a szamhalmaz, példaul ha 2-bdl vonunk gyokot.
Ekkor olyan szamhoz jutunk, amely nem allithato el két egész szam hanyadosaként. Ezzel

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz



Determinisztikus valdsag a kvantumvildgban. Tura a makrovildg és a mikrovilag kozott femme
harmone

kilépunk a racionalis szamok halmazabdl, és irracionalis szamokrol beszéltink. Ide mar olyan
szamok is tartoznak, melyek még gyokvonassal sem adhaték meg. Ilyen ismert szam a pi, ami
a kor kerlletének és atmérdjének hanyadosa. Osszességében az eddigi szamokat valds
szamnak nevezzik, amivel azt fejezzik ki, hogy a szokasos valdosagbdl kiindulva tudjuk
levezetni ezeket a szamokat. De a matematika ezen is tullép, amikor felveti a lehetGséget,
hogy vonjunk gyokot a negativ szamokbdl is. Ez a 1épés mar tényleg csak matematikai
képzeletunk terméke, ezért ezt a terméket mar imaginarius szamnak nevezzik, amelynek
egysége az ,i", ami a —1-bdl vont négyzetgydkaot jelenti.

A matematikai képzelet itt sem all meg, hanem megalkotja az 6sszetett, kételem( szam
fogalmat, ez a komplex szam, amelynek egyik tagja valds, a masik imaginarius. Ez egy hasznos
mUvelet a fizikdban, ha két mennyiség szorosan 6sszekapcsolddik, mint példaul az
elektromos és a magneses mezd az elektrodinamikaban, de erre taldlunk példat a
kvantummechanikaban is. A mikrovilag objektumait komplex flggvénnyel tudjuk leirni,
amelyben a valds és az elképzelt szorosan 6sszetartozik, a kett6 csak egyutt értelmezhetd.
A teljes valésagban benne van sajat elképzelésunk is a valdsagrol.

A matematikai 6sszekapcsolas megindit egy Uj utat, amikor tdbb mint két komponenst
kapcsolunk 6ssze. Harom komponensrél beszélink, amikor a haromdimenziés tér
vektorairdl beszélunk. Eddig a mUivelet hatarozta meg a szamokat, de itt megfordul a dolog:
a haromkomponens( vektorok kozott mar belép egy Uj szabaly: a komponensek
sorrendisége. Beszélhetlink az olyan szorzatrél, aminek eredménye egy Ujabb vektor lesz, ez
a vektorialis szorzas. Itt mar megszlinik az a szabaly, hogy a szorzat két elemének k6zo6mbos
a sorrendje, példaul a 3-szor 4 szorzatnak ugyanaz az eredménye, mint a 4-szer 3-nak. Ez a
kommutativitas. A vektoroknal mar Uj helyzet all el6: ha az x és y vektorok szorzata létrehozza
a z-ét, ahol a harom irany Ugy igazodik egymashoz, mint egy jobbsodrasu x-y-z koordinata-
rendszer. Ezt jobb kezlinkkel szemléltethetjik, ha az x iranyt nagyujjunk, az y-t a havelykuijj,
a z-t felfelé mutatd tenyerink mutatja meg. Ha a szorzatban x és y-t felcseréljuk, azaz y-t
szorozzuk x-szel, akkor az eredd z irany forditva mutat, amit mar balkezinkkel
szemléltethetlink. Ez a kett6ség a kiralitas, ennek van dontd szerepe, ha érteni akarjuk a
Coriolis-erét, s6t a toltések kétféle elGjelét, vagy az anyag és antianyag kettfsségeét is.
A kommutativitas hianya értelmezi a hatarozatlansagi relaciot is a kvantummechanikaban,
amikor kiderul, hogy a pozicid és a lendulet szorzata nem hatarozhaté meg tetszéleges
pontossaggal. Aharomkomponensl szamkombinaciéhoz képest is tovabb |éphetlink, amikor
matrixokba rendezzik a szamokat, ilyenek a tenzorok is, meg az operatorok. Talan unalmas
lehetett ez a szamelméleti kitérd, de sokat fog segiteni, amikor a klasszikus fizika és a
kvantumfizika kapcsolatarol lesz szo.
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Miiveletek és szamok vilaga
Miivelet szamlalas Osszeadas SZOrzas hatvanyozas
1,2,3,4... 3+4=7 4*3=3%4=12 32=9
Inverz kivonas osztas gyokvonas
4-7=-3 4/3=1,333 2 =1,41421....
Valos szam:  termeészetes egesz racionalis irracionalis
V=1=i
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Hol van az elvalaszt6 hatar a makro- és a mikrovilag kézott?

Afizikara visszatérve beszéljink el6sz6r a makroszkopikus és a mikrorendszerek viszonyarol!
Hol van az elvélaszté hatar kozottiik? Ugy tlnik, hogy ez a kérdés gyakran homalyban marad,
ami szamos félremagyarazast eredményez. Erre ismert példa a Schrédinger macskaja is.
Nézzik el6szor a kodkamra felvételt, amely magneses mez6ben készult egy elektron
atjardél, ami kissé névekvd sugaru korpalyahoz vezet. Vajon ez a palya mar a mikrovilaghoz
tartozik? Avalasz nem, noha egyetlen elektron utjat mutatja, de makroszkopikus eszkdzokkel.
A kod paranyi elemei ugyan kisebbek egy milliméternél, de mégis csak makroszkopikus
objektumok, minden egyes csepp vizmolekulak trillidibol tevddik 6ssze. Valdjaban az elektron
altal megvaltoztatott kodcseppeket latunk, ez az elektron uUtjanak nyoma. Tehat nem magat
az elektront latjuk, csak azt a palyat, melyet befutott. Az elektron minden egyes kddcseppel
reagalva valamit lead lenduletébdl és energiajabdl, ezért a magneses mezd kissé novekvd
sugaru palyara kényszeriti, de amikor ezt a palyat matematikailag leirjuk, nem a
kvantummechanika torvényeit alkalmazzuk, hanem a klasszikus fizikaét, az elektrodinamika
és a mechanika szokasos torvényeit. A mikrovilag torvényére, a kvantummechanikara akkor
van szukség, ha az elektronokat egy molekulaban, vagy egy kristalyracsban, vagy egy fémes
vezet6ben vizsgaljuk, ekkor beszélhetlink a részecske- és hullamtermészet kett8sségérdl.
A mikro- és makrovilagot egy rendkivil kis és egy rendkivil nagy szam valasztja ketté: az egyik
ah=1,055-10"3*kg- m?/s Planck-allando, a masik az Avogadro-szdm 6-10%, Ez azt jelenti,
hogy a kvantumlépés nagysaga rendkivil kicsi, észrevehet6vé akkor valik, ha az Avogadro-
szamu mikroobjektumrdl van sz6. A kvantummechanika torvényei a korrespondencia elve
szerint, akkor mennek at a klasszikusba, ha nagy az objektumok szama, vagy nagy a
kvantumszam értéke. Ebben a hataresetben mar a klasszikus mechanika irja le a mozgasokat.
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Hol a hatar a makro-és a mikrovilag kozott?

Az elektron makroszkopikus palyajanak makroszkopikus
szemcsékkel vald detektalasa kodkamraval.
A palya klasszikus fizikai torvényekkel irhato le =

Az elektron részecskejellege
Valédi mikroallapot: elektronok a

molekuldkban, kristalyracsban, fémekben
Kvantummechanikai torvények:
Az elektron hullamjellege

A kvantummechanika hataresete
a klasszikus fizika: korrespondencia elv

Planck allandé: i = 1,055x107%*kg. m?/s
Avogadro szam: 6x10%3
A szemcseméret a bizonytalansagi hatar

Alprobléma: Schrodinger macskaja

A lathatatlan stacionarius allapot

A mikrovilag térvényeinek megismeréséhez at kell alakitani gondolkodasunk egész fogalmi
rendszerét. Hasonlo a helyzetiink, mint ahogyan Mark Twain irta le a regényében, amikor a
koldus a kiralyi udvarba kerult. Azok a fogalmak, melyek jol bevaltak a koldusok k6zott, mar
nem voltak érvényesek a kiralyi udvarban, ami félreértések sorozataval jart. Az els6, amit meg
kell tanulni, hogy nem a mozgasi palyat latjuk, hanem a kulénb6z6 allapotok kozotti ugrast.
Valdjaban a palya kozvetlenul nem is lathatd, ezért stacionarius allapotokrol beszélink. Az
ugrasokrol a fény kvantuma, a foton ad informaciot. A bennunk kialakul6 kép a mikrovilagrol
- példaul a mérési pontossag - attdl fugg, hogy milyen tulajdonsaggal rendelkezik az
informacio kozvetitdje, a foton.

A klasszikus mechanika lathaté palyaval rendelkezik, ami azt jelenti, hogy pontrol
pontra nyomon kovethetjuk akar egy bolygd vagy csillag palyajat teleszképpal, vagy lathatjuk
a labda ivét szemunkkel, de felvehetjuk videdra is. Ezt tekintjUk a valésagos palyanak,
amelynek leirasahoz valés fuggvényt irhatunk fel. De mit tudunk mondani az elektron
mozgasarol akkor, amikor nem bocsat ki fényt? Ekkor csak elképzelhetjuk a palyat.
Elképzelésiinket azonban a valdsdgra alapozzuk, mert az ugrdst mdr latjuk két dllapot kozott,
amibdl visszakdvetkeztettink arra, hogy mivolt a kiinduld és mi a végsé dllapot. Az elképzelt, azaz
imagindrius palyat mar csak az imaginarius szamot tartalmazé fliggvénnyel irhatjuk le. igy
talalkozik egymassal az elképzelt palya és annak matematikai leirdsa komplex fuggvénnyel.

Ennek az elképzelt palyanak megtaldldsa a kvantummechanika feladata. Ennek a
palyanak Uj nevet adunk, Ugy nevezzik, hogy ez az elektron allapota az atomokban és
molekuldkban. Mivel nem latjuk a palyat, ezért ugy vetjuk fel a kérdést, hogy hol lehet az
elektron, és mekkora a valdszinlisége, hogy egy adott helyen megtalalhaté. Ez a valdszinliség
a komplex allapotfuggvénybdl képezhetd, egy olyan matematikai mdvelettel, ami konvertalja
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a komplex jelleget és valdssa teszi. Ez a valészinlség azonban nem ismerethiany, hanem az
elektron mozgasanak objektiv képe. Ha Ggy tetszik, ez a mikroallapot valésaga. igy talalkozik
ismét a fizikai valdsag és a matematikai forma valos jellege! Ez a valdszinlség az id6 atalakult
dimenziéja a mikrovilagban, talan jobb lenne nem is valdszindségnek nevezni, hanem
tartézkodasi eloszlasnak, vagy tartézkodasi sdrlségnek.

Palya és allapot

Hasonlitsuk 6ssze a makrovilag és a mikrovilag megfigyelési modjanak harom alapszabalyat!
Induljunk ki megszokott vilagunkbdl! Van el8szor is valamilyen objektum, példaul egy csillag,
vagy egy labda, amely megjeldlhetd, és ennek kovetjuk egymas utani pillanatokban a
poziciojat, feltételezésink szerint tetszlleges pontossaggal, és ez a megfigyelés nem
befolyasolja azt, hogyan mozog ez a test. De mi a helyzet példaul egy elektron esetén? EI§szor
is az egyes elektront nem tudjuk megjeldlni, ha egy vizmolekulara gondolunk, abban 18
elektron van, melyek dllapotdt egylittesen tudjuk leirni, de az egyes elektronnak nincs
identitasa, nem tudjuk megkulénboztetni ezeket, és ezért nem tudjuk megmondani, hogy egy
kiszemelt elektron éppen hogyan mozog. S6t, nem is latjuk az elektronokat, csak akkor, ha
.meglokjuk”, mas palyara kényszeritjuk. Vagyis a megfigyelés alapvetden valtoztatja meg a
megfigyeltet. Maga a palya, melyet tehat nem latunk, csak elképzeléstinkben létezik, melynek
matematikai leirasat komplex matematikai fuggvénnyel tudjuk megadni, és a mozgast leird
fizikai mennyiségek, mint a lendulet és mozgasi energia is elképzelt, vagyis imaginarius
identitassal rendelkezik. Elképzeljtk, hogy ha nem hat er6 az elektronra, akkor lendilete nem
valtozik meg, és ezt a kérdést fogalmazzuk meg egy imaginarius operatorral, amely egy
kérd6szo: a térkoordinatakkal definialt differencialhanyados. A mozgas f6 allanddja az
energia, ez az, ami definicidé szerint nem valtozik meg. Ez is egy kérd8szd, az id6vel képzett
derivalt, és ott szerepel benne az imaginarius szdm, az ,i" is. Igy jén harmoénidba a
matematikai imaginarius forma a fizikai fogalom elképzelt ideajaval.

Amikor a mikrovilagban az elektron allapotara kérdezunk, nem azt keressuk, hogy hol
van pillanatnyilag az elektron, csak az utan kutakodunk, hogy hol lehet! A hol lehet kérdésére
azt a valaszt kapjuk, hogy egyidejlileg lehet itt és ott is. Ez teljesen szembemegy a megszokott
felfogassal, ahol egymas utani pozicidkra bontjuk fel a palyat, ezért kell térben kiterjedt
allapotrol beszélni, amelyben a valdszinliség adja meg az elektron eloszlasat.

Az EPR paradoxon: létezik-e rejtett mozgas a kvantummechanikai
valészinliség moégott?

A nagy kérdés, hogy az eloszlas mogott létezik-e egy lefutas, melyet ugyan nem latunk, de
rejtetten mégis ott van. Ezt tételezte fel Einstein is, amikor a kvantummechanikat kiegészitd
rejtett paraméter |étezését feltételezte. Ez inditotta el a harom szerz§ (Einstein, Podolsky,
Rosen) altal elinditott EPR paradoxon koruli hosszu vitat. A dontd cafolatot BELL adta meg,
aki egy konkrét példaval - amit most Bell egyenl8tlenségnek nevezink - cafolta meg, hogy
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kiegészithetd lenne ily médon a kvantummechanika vildga. En mas oldalrél mutatom meg,
hogy ez a klasszikus palya fogalomra épitett koncepcié nem fogadhato el.

A hidrogénatom elektronpalyai kdzul valasszuk ki a p-palyakat, melyek térbeli eloszlasat
lathatjuk. Ennek az a jellemzdje, hogy van egy sik, amely a palya két részét szétvalasztja.
Vagyis az elektron lehet a sik folott is, meg alatt is, viszont a sikban nem lehet. Ha tényleg
mozogna az elektron, akkor hogyan tudna atmenni a sik fol6tti tartomanybdl az alattiba ugy,
hogy soha sincs magaban a sikban?

Az p palyak dilemmaja
Hogyan megy at az elektron a taloldalra?

b " z

. T

PN 2

=

A masik kizaré okot az elektrodinamika torvényei adjak. A klasszikus fizika talan legszebb
fejezetét az elektrodinamika torvényei, a Maxwell-egyenletek szolgaltatjak. Ennek egyik
kovetkezménye, hogy a toltés gyorsulasa elektromagneses sugarzassal jar egyutt. Ez jOl
megfigyelhetd, amikor elektronokat gyorsitunk fel a ciklotronban. Minél intenzivebb a
gyorsitas, annal er6sebb a kisugarzott fény. Az elektronok viszont csak akkor sugaroznak ki
fényt a molekulakbdl, amikor ugras torténik két allapot kozott. Ha nincs ugras, akkor nincs
sugarzas sem. Ha viszont a stacionarius allapotban az elektronok valddi keringést
végeznének, akkor ennek soran gyorsulnanak. Mi ebbdl a kovetkeztetés? Az elektronok nem
gyorsulnak a stacionarius allapotban, vagyis nem végeznek tényleges keringé mozgast,
hanem egyszer(ien csak ott vannak egyidejlleg egy kiterjedt tartomanyban! Az eloszlas tehat
nem id6ében torténd mozgas kdvetkezménye!

Az idédimenziét felvaltja a valdszinliség
A mikrovildg stacionarius allapotaban tehat elvész az idd fogalma, de mozgasrol mégis

beszélhetink. Ennek oka, hogy belép helyette egy masik fogalom, melyet jobb hijan
valdszinldségnek nevezink. Csak jobb hijan, mertitt a valdszinliség mozgasi dimenzio, és nem
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ismerethiany. A mozgasi allapotot jellemzd valdszinliségi eloszlas egyenértékl a klasszikus
mozgasi palyaval, csak a dimenzidé mas. Ezt is, az id6hoz hasonldan pozitiv valds szamok irjak
le, csak a skala megvalasztasa tér el, mert azid6 a ,most"-tél szamitva barmekkora lehet, mig
a valoszinlség két hatarértéke 0, ha valami lehetetlen és 1 a teljes bizonyossagé. De ez csak
definicié kérdése, valaszthatnank végtelen értéket is a teljes bizonyossag definiciéjara. Amig
a palyaleirasban beszélhetuink lassu és gyors mozgasroél, ennek helyébe |ép az elmosddott és
az éles valdszin(ségi eloszlas. Uj értelmet nyer a ,lehet” fogalma is, ami nem csupéan a valésag
el6képe, hanem a mikrovilag valdsaga is. Itt a gondolkodas két szintjérdl van sz6, ha a
makrovilag fogalmi rendszerébdl indulunk ki, ugy fogalmazunk, hogy ,hol lehet” az elektron,
de ha mar elsajatitottuk a mikrovilagon alapulé gondolkodast, az mondjuk, hogy ,hol van” az
elektron, azaz hogyan oszlik el a térben.

Utkozik-e a klasszikus fizika determinisztikus és a kvantummechanika
indeterminisztikus felfogasa?

Gyakran emlegetik tudomanyos kordkben is, hogy van a modern fizikdnak egy nagy
adossaga, mely szerint a modern fizika két jol bizonyitott elmélete nem egyeztethetd dssze.
Azt mondjak, hogy amig a gravitacié elmélete, az altalanos relativitas determinisztikus alapon
all, addig a kvantummechanika nem determinisztikus. Szerintem ez csupan alvita, ami a
determinizmus félreértésén alapul. A bolygdk pozicidja és sebessége, azaz lendllete egy
adott pillanatban tetszés szerinti pontossaggal megadhato, szemben az elektron esetével,
ahol a Heisenberg hatarozatlansagi elv szerint a két mérés hibajanak szorzata elvi korlatba
utkdzik, mert nem lehet kisebb a Planck allandénal. Most ne menjtink bele abba a kérdésbe,
hogy a pozicid és lendulet mérésének milyen gyakorlati korlatai vannak, csak nézzik az elvi
alapokat! A lendullet a klasszikus fizika adekvat paramétere, ami a mozgasi palya
meghatarozdja, ez mar nem érvényes a mikrofizikaban, az allapot meghatarozdja mar nem
a lendulet. Ott az adekvat leirast a kvantumszamok adjak, ezért a mikrovilag
determinizmusa a kvantumszamok meghatarozasat jelenti. Tehat a mikrovilagban az
jelenti a determinizmust, hogy meg tudjuk hatarozni a kvantumszamokat. A hatarozatlansagi
relacioé csupan azt jelenti, hogy a lendulet nem adekvat fizikai mennyiség. A kvantumszamok
adekvat jellege megjelenik a matematikaban is, amit az fejez ki, hogy ezek természetes, illetve
egész szamoknak felelnek meg.

Honnan ered a hatarozatlansagi relacié?

Erdemes még néhany sz6t széIni a hatarozatlansagi relacié eredetérél is. Ez onnan szarmazik,
hogy a mikrovilag hirhozoja a fény, a foton. A fotonhoz tartozik egy hullamhossz is, ennek
nagysaga hatarozza meg, hogy milyen pontos informaciot kapunk onnan, ahonnan a foton
megérkezik. De nemcsak a poziciét, hanem a lenduletet is a foton segitségével hatarozzuk
meg, itt a pontossagi hatart a foton lendulete hatarozza meg. Viszont foton esetén a
hulldmhossz és a lendulet szorzata a Planck allandé. Ha pontos poziciét akarunk mérni, akkor
révid hullamhosszra van szukségunk Példaul a lathaté fény hullamhossza tobb
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nagysagrenddel nagyobb a kristalyokban a racstavolsagnal, ezért a nagyobb energiaju
rontgensugarakat kell alkalmazni, hogy feltarhassuk a molekulaméreteket. Ez viszont nagy
|okést ad a molekulanak, ami megvaltoztatja az eredeti lenduletet, és igy pontatlanna teszi
annak méreését.

Ez a hatarozatlansagi elv matematikailag a fizikai mennyiségek operatorainak nem
kommutativ jellegében tukrozddik.

A mikrovilag determinizmusa és a kvantumszamok

A mérés megvaltoztatja ugyan a kvantumszamot is, de azt pontosan meg tudjuk mondani,
hogy mekkora a kiindulé és a megvaltozott kvantumszam. Elvben a makroszkopikus
objektum kvantumszam kombinacidja is megadhaté lenne, de a hatalmas szamu elektron
miatt ez egy lehetetlen vallalkozas. De erre nincs szikség, mert a nagy részecskeszam miatt
a kvantummechanika bizonytalansagi elve elhanyagolhatéva valik, és a korrespondencia-elv
szerint a mechanika torvényei atmennek a determinisztikus klasszikusmechanika-
torvényekbe. Emiatt csak alproblémanak tartom a gravitaciés torvények szembeadllitasat a
kvantummechanikaval.

Valéjaban a mikrovilag torvényei is determinisztikusak, amit a kvantumszamok jél
definialt és egyértelmd értékei fejeznek ki. A hatarozatlansagi relacié azt mutatja meg, hogy
a makrovilagbdl atvett fogalmak, mint a pozicid és a lendulet, nem adekvat mennyiségek a
mikrovilagban.

A mozgasi allapotok identitasa

A kvantumszamokkal jellemzett allapotfuggvény az elektron mozgasi allapotanak identitasat
fejezi ki. Az identitas megkoveteli, hogy az egyes allapotok teljes mértékben elkulonuljenek,
amit matematikailag az egész térre kivetitett integral adja meg. Az egyes pontokban a
komplex fuggvény komplex konjugaltja adja meg a pozitiv lokdlis valészinlséget, amit
integralva (6sszegezve) az egész térre kapjuk meg az egységnyi valdszinliséget, azaz, hogy a
kiszemelt elemi objektum bizonyossaggal létezik. Az identitashoz az is hozza tartozik, hogy
két kulonbozé allapot kdzott nincs atfedés, vagyis az egész térre szamitott integral a két
allapotfluggvény szorzatara nulla lesz (pontosabban az egyik fuggvény komplex konjugaltjat
szorozzuk a masik fuggvénnyel). Erre csak komplex fuggvény lehet képes, mert a pusztan
pozitiv valdszinliségi eloszlasok szorzata mindenhol pozitiv lesz. Az allapotfuggvény komplex
jellege azt is szimbolizalja, hogy a valdsag és a rola alkotott képzetliink egymasba fonddva
jelenik meg a mikrovilagban. A teljes vildag a megfigyelhetd és az elképzelt vilag egyuttese,
amelynek leirdsat szolgalja a komplex allapotfuggvény, melyben ott van a valds és
imaginarius rész is, utalva arra, hogy a kettd egyutt teszi ki az egészet.
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Az id6 megjelenése a mikrovilag iranyabdél

Forditsuk meg tdrank iranyat, és most a mikrovilag fel8l kdzelitsink a makrovilag felé! Hogyan
lesz ekkor a valészinliségbdl id6? Ezt az elemi objektumok nagy szama biztositja. A klasszikus
mechanikaban a periodikus mozgasok segitenek, hogy skalazzuk az id6t, azaz megalkossuk
az orat. A periodikus mozgasok mechanikaja mogott huzodik meg, hogy nagyszamu
objektum esetén a kvantummechanika valdszinlségi torvényei hataresetben a klasszikus
torvényeket adjak ki.

Az id§ belépését a radioaktiv izotopok belsd orajaval értelmezhetjik, ami minden egyes
izotdp szamara azonos bomlasi valdszinliséget ad meg. Az egyes izotdpokat nem lathatjuk,
mert ha latnank, az egyuttal annak megvaltozasat jelentené, vizsgalhatjuk azonban az
izotopok sokasagat. Mennyi fényt, példaul gamma-sugarat, vagy elektront bocsatanak ki a
bomlasi folyamatban? Mivel az izotdpok anyagaban az egyes részecskék nem
kilénboztethet8k meg, igy a részecskeszam hatdrozza meg a bomlasi gyakorisagot, ami a
valtozas mértékét hatarozza meg. Megadhatjuk igy a felezési id6t, ami alkalmassa teszi az
izotépokat a kormeghatarozasra.

A mikrovilag szétara

Osszefoglalasként elkészitettem egy kis szétart, amelyben leforditom a makrovildg fogalmait
a mikrovilagéra. Kiindulépont a palya, melynek helyébe az allapot lép. Az id6 levaltdja a
valészinlség, de ezt is masképp értelmezzik a mikrovilagban, itt mar jobb helyette
tartézkodasi eloszlast mondani. Amikor a makrovilag fogalmait hasznaljuk a mikrovilag
mozgasainak leirasara, akkor tesszlk fel a kérdést, hogy az elektron hol lehet. De ha sikerdl
tovabblépni, és mar a mikrovilag fogalmaiban gondolkodunk, mar az lesz a helyes kérdés,
hogy hol van az elektron, azaz mekkora sullyal tartézkodik az elektron a tér kulonbozé
tartomanyaiban. A vilag egysége is megjelenik a kvantummechanikaban. Az elektron
tartézkodasi sulya az atomban a magtdl barmekkora tavolsagban is megjelenik, bar ez a suly
a Gauss-eloszlast kdvetve csak az atom belsejében jelent8s, de azért mindenutt ott van.
Ebben az értelemben a vilag dsszes elektronja egyetlen nagy egységet alkot. Barmely két
elektront kivalasztva van kozottuk ,,parbeszéd”.

Erdekes, hogy mi torténik a sebesség fogalmaval. Ezt méar a térbeli eloszlas élessége
helyettesiti. Ebbdl fakad a gyorsulas fogalma is, ami a geometriai alakzat élesedését jelenti,
vagy lassulaskor elmosodottsagot, szélesedést jelent. A legizgalmasabb a hatarsebesség,
a c értelmezése, mert ez hozzasegit, hogy jobban értsuk a hatarsebesség eredetét. Ez onnan
szarmazik, hogy a pontszerlség jelenti felbontasi hatart a mikrovilagban, ennél jobb
felbontas, élesebb eloszlas nem lehet. Ennek megfelel6jeként mondhatjuk, hogy van egy
sebesség, ami nem lépheté 4t a makrovildgban. igy segit a mikrovilagrél alkotott képiink
jobban megérteni a relativitaselméletet is.
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A mikrovilag szoétara

MAKRO MIKRO

palya dllapot

hol lehet hol van

valdszinlség eloszlas

sebesség élesség

gyorsulas élesedés

lassulas szélesedés, elmosadottsag

hatarsebesség, ¢ pontszeriiség
Osszefoglalas

A kvantumvilag lényegének megértése legfontosabb célunk, ezért érdemes még egyszer
hangsulyozni, hogy a réla szerzett informacio forrasa a valtozas, az ugras két mikroallapot
kozott. Az ugrasokbdl épitjuk fel az allapotot meghatarozé kvantumszamokat, azokat az
egész szamokat, melyek magukban hordozzak a mikrovilag val6sagat és determinizmusat. A
valdszinlség fogalma csak azért kerul el6, mert a makrovilaghdl szerzett fogalmakban
gondolkodunk. A mikrovilag valdsagat csak ugy érthetjuk, ha elsajatitjuk a mikrovilag
fogalomrendszerét.
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Kiss Karoly

A ZENE AZ KELL..]

Olvasonaplo:
A zene misztériuma
Kalandozasok a metafizika vilagaban

Vajon miért van az, hogy egyes dallamok hallatan megborzongunk a gyényorUlségtdl, vagy
konny szokik a szemunkbe? Vagy éppenséggel felfokozott vidamsagot és kimerithetetlen
életer6t érzink magunkban? A meghatd torténetektdl is meghatéodunk, vagy a nemes,
emberi példamutatas leirasatol is elérzékenyedink. De mikdzben a szdveg, a beszéd az
értelmunkon keresztul hat az érzelmunkre, a zene, a dal kézvetlenul befolyasolja azt, és ez a
hatas Iényegesen intenzivebb.

De mit6l van ilyen nagy hatasa a zenének? Mi az, ami az érzelmeinkre hat? Hangok -
hangok, nem? Mindkettd rezgés. A beszéd is hangokbdl all. A beszédhangok mindegyikét
masképpen képezzik; a zenei hangok pedig olyan rendszer részei, ahol a hangok szabalyos
tavolsagokra vannak egymastél. Miért van ennek az eltérésnek olyan hihetetlentl nagy
hatasa az érzelmeinkre? Ennek van egyaltalan? A zenei hang mas frekvenciaju, mint a
beszédhang? Es egy &ltaldnosabb kérdés: egyaltaldn, miért hatnak az egyes hangok eltéréen
az érzelmeinkre?

Tekinthetjuk uUgy a zenét, mint a kommunikacié evoluciéjanak legmagasabb fokat:
kémiai gradiensek cseréje (a sejtek szintjén) — testbeszéd és mutogatas — hang — beszéd
— zene...? (Persze csak akkor, ha az érzelmi szférat az értelmi folé helyezzik.)

Olcsd hasonlat lenne, hogy a néhany tucat beszédhang értelmunk kifejezésének
eszkdze, mig a tébb tucat ének- és zenehang az érzelmeinké? Es mint ahogy a beszédhangok
hangok véletlenszer(i kombinacidjanak sincs értelme? Egy-egy beszédhangnak nincs
értelme? A nyelvlink eredetével foglalkoz6 nyelvészek ezt nem irjak ald. Varga Csaba, vagy pl.

1A zene az kell... https://www.youtube.com/watch?v=wsUSYgAqzHc&list=RDwsUSYgAqzHc&start radio=1 (Letdltés:
2024.10.30.)
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Czakd Gabor és Bérczi Szaniszlo is eskisznek arra, hogy a magyar nyelvben nemcsak a
téveknek, de maguknak az egyes hangoknak is van értelemhordozé jelentése.? Es ennek
analdgiajara: hordoznak az egyes zenei hangok is érzelmeket?

Els6sorban négy szerzd, Grandpierre Attila elméleti fizikus, Rupert Sheldrake
természettudds, Szabados Gyorgy zeneszerz§ és Szabd Sandor zenész zenérdl alkotott
véleményét felhasznalva prébalok meg a kérdés mélyére asni: mi is az a zene? A tdbbi
hivatkozott forrasom nem annyira a zene jellegével, eredetével, mint inkabb annak hatasaival
foglalkozik. A zene mibenléte, mint kutatasi terdlet, igen tavol all télem. Gondolkodasom
tudomanyos, materialista és racionalista alapokon all. Ez az olvasénaplé valdjaban egy
kirandulas részemrdl a metafizika, a misztika és az irracionalizmus vilagaba.

Valdszinlleg minden, amit a zenérdl mondunk, gondolunk, a tdncra is ugyanugy igaz.

Tartalom

I. Grandpierre Attila: A zene kozmikus eredete

IIl. Sheldrake: A Vilagmindenség mint rezgés és zene

[ll. Zenészek a zenérdl

Szab6 Sandor: Kommunikacié a metafizikai vilaggal
Szabados Gyorgy: A vilag 8si ritmusa

Kolonits Klara: A zene olyan, mintha Isten nyelvén szélalnank meg
IV. A zene és az evolucié

V. A zene tarsadalmi haszna

VI. Sheldrake: a zene spiritudlis és kdzosségépitd funkcioi
VII. Hétkoznapi transzcendencia-élményeink

Facit

Maugli és a zene

Felhasznalt forrasok, irodalom

) 0137423

Rod Stewart - Sailing (Official HD Remastered Video)
hhttps://www.youtube.com/watch?v=FOt30Q_k008 (Letoltés: 2024. 11. 03.)

2 Lasd pl.: VARGA Csaba: HAR. Frig Kiadd, 2004. (Abban azonban szerintem tévednek, hogy ez &ltaldnos, az 8si,
nosztratikus nyelvbdl eredd, minden nyelvre érvényes szabaly lenne.)
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I. Grandpierre Attila: A zene kozmikus eredete
A zene mint kozmikus DNS?

Régodta bennem vannak ezek a kérdések, de - stirgés dolgom nem Iévén - csak most jutottam
oda, hogy foglalkozzam velUk. Miutan megfogalmaztam az alapvetd kérdéseket, elkezdtem
keresgélni az interneten. Es maris mit taldlok? Grandpierre Attila errél a témarél sz616 irdsat
a Kapu 2012. szeptember 10-i szamaban: A zene kozmikus forrasa cimmel.® Grandpierre
Attilat én eddig a habdkos elméleti fizikusok kdzé soroltam, aki be akarja magyarazni nekem,
hogy a Nap is egy él6lény, s6t az egész vilagmindenség egy él6lény, a Vagtazo Halottkémekkel
pedig bebizonyitja, hogy nem lenne szabad flinek-fanak megengedni, hogy nyilvanosan
zenéljen.* Azonban pontosan azokat a kérdéseket teszi fel, melyek engem is foglalkoztatnak
(és nem is akarmilyen stilusban és érzékletességgel): ,Hogyan képes a zene egy vildgot felidézni?
Hogyan képes a zene életerénket megsokszorozni? Hogyan képes néhdny hang kimerithetetlen
vildgok korldtlan dradatdvd vdltozni? Hogyan lehetnek ezek az érzések egyetemesek, hogyan
képesek ugyanugy hatni rank, mint masokra? Mit hallunk, amikor zenét hallunk?”

Fejtegetésének mindjart az elején, Grandpierre Attila fontos megallapitast tesz: ,nem
minden hanghulldm hordoz érzéseket, de az él6lények dltal kiadott hang, és kiilbnésen a zene -
igen. Mintha a zenei hang az érzések szintiszta megnyilvdnuldsa lenne... (Ezt ugy értelmezem,
hogy nemcsak az ember, de az allatok is képesek zenélni.) De hogy kertil a hangrezgésbe érzés?
Mi dltal? ....Ha fizikai eredetl a hangképzés, ... steril, nem fejez ki érzést. ...ilyen mesterséges
hangok csak akkor keltenek zenei, érzelmi hatdst, ha - fizikailag rejtélyes modon - belevisszlik az
érzést, és ha ez az érzés értelmezheté mint érzés, azaz a hangok kifejezésében és egymdsra
kovetkezéstikben rendszer van, olyan rendszer, ami feltételezi egy értelmes lény jelenlétét a hangok
forrasdul.” A zenei hang tehat 6Gnmagaban - ha pl. egy hangszert taldlomra megszdlaltatunk
- semmilyen érzelmi hatast nem valt ki bel6ltink. Csak az a zene hat az érzelmeinkre, amely
mogott értelmes 1ény van, és zenének csak a hangok egy meghatarozott rendszerét
nevezhetjiik, amit értelmes lény 4llit elé. (,Ertelmes lény” alatt az ember éhatatlanul embert
sejt, de hamarosan kiderul, hogy Grandpierre Attila miért nem ,embert” ir.)

lde mindjart idekivankozik egy mai vonatkozasu megjegyzés. Manapsag mar vannak
olyan algoritmusok (mesterséges intelligencia), melyek képesek zenét szerezni, kilénb6z8
szerz8k és stilusiranyzatok stilusaban zenemduveket irni. A magyarazat egyszerU: ezeket az
algoritmusokat kulonféle zeneszerz6k szerzeményein ,trenirozzak”, tehat a mesterséges
intelligencia altal komponalt zene mogott is emberi minta all.

A valasszal kozelebb kerultink a kérdéshez, de ne feledjlik Grandpierre Attila szavait:
Jfizikailag rejtélyes mdédon” - tehat a titok megmaradt, és az eddigi racionalis okfejtésbél most
atléptunk a transzcendencia tartomanyaba.

A kovetkez$ kérdés, melyet Grandpierre Attila feltesz: Honnan ered ez a rendszer?
~Honnan ered az a rendszer, amely érzelmi jelentést képes kolcséndzni nemcsak az egyes
hangoknak, de kilénésen a hangok menetének és egymdssal valo kapcsolatdnak,
sorrendiségének, amit éppen ezért dallamnak neveziink? ... Eredhet-e mdshonnan, mint egy

3 GRANDPIERRE Attila: A zene kozmikus forrdsa. http://www.grandpierre.hu/site/2012/10/a-zene-kozmikus-forrasa/
(Letoltés: 2024. 12.12.)

4 Persze az, hogy mi az élet, nem is olyan egyszer(i kérdés. Maradjunk a szokdsos valasznal: az életfunkcidkat mutatd
szervezGdés.
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értelembdl? Ha a sorrendiség a dallam alapja, rokon-e ez a sorrendiség a DNS-beli informdcidval,
amely szintén a sorrendiségen, a nukleinsavak sorrendiségében hordozza az informdciot?
Tekinthet6-e a zenei hangok értelmezhetd sorrendbe szervezddése egyfajta kozmikus DNS-nek?” El
kell ismerni, a kérdésben egy fantasztikus analdgia rejlik: mint ahogy az élet ,betli” a DNS
nukleotidjai, az érzéseket leird betlk a zenei hangok egy kozmikus DNS alkotdelemei
lennének? - A szerz8 nem megy tul a kérdés feltevésén, de nem is cafolja. Tehat a zene
eredetérdl egy sejtelmes feltevéssel kell beérntink: kozmikus DNS.

Erzelmeink kozmikus eredete

~Amig a Idtds a kulsé vildgra nyit ablakot, a zenei halldssal a belsé vilagba kertiltink, észrevétlendil
elvardzsolédunk, belekertiliink egy mds vildgba. Az igazi zene természetes érzéseket fejez ki, az
érzések pedig belsé vildgunk megteremtdi. Belsé vildgunk érzéseink fényénél nyilik ki és érzéseink
ereje tagitja ki latohatdrat. Ha nem érztink semmit, belsé vilagunk fénye kihuny. Ha érziink, belsé
vildgunk fénye felragyog. Ha érzéseink ldngra gyulnak, ha szerelmesek vagyunk az életbe,
szerelmtinkbe, a viladgba, akkor égigérd vardzslatos fények lobognak szerte a vildgban. Csak az
tartozik belsé vildgunkba, amit dtéliink, amit dtérziink. Amikor zenét hallunk, érzéseink vildgdba
kertiltink, utasok lesztink egy belsé vildgban. Amig a zdrejt, a zeneiség-mentes hangot térbeli helye
alapjan azonositjuk, a zenei hangot éppugy nem vetitjlik ki a térbe, ahogy az olvasds sordn nem a
betiik térbeli helyzete dll figyelmiink kézpontjdban. A zenei hang tehdt szdmunkra értelmes
informdciot hord magdban. De mirél sz6l ez az informdcid, milyen valdsdgrol tizen? Hol él a zene,
hol taldlhatd a zene vildga?”

Vagtazé Halottkémek, amint egyesilnek az él6 vilag-egyetemmel,
el6térben a szerzd, valamiféle nap-saman-istennek oltdzve
https://www.youtube.com/watch?v=bskHhaZdoBc (Letdltés: 2024. 12. 12.)

Grandpierre Attila zenérdl vallott felfogasanak kdézéppontjaban ,belsé, természetes vildgunk”
all, és a zene erre a belsd, természetes vilagra nyit ablakot. ,Ez a belsé vildg lehet személyes,
egy mdsik ember kilon kis vildga, de lehet tdgabb is, lehet egy nép mdiveltségének megtestestilése,
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mint a népzene esetében, és lehet a belsé vildgegyetem, a kozmikus vildgegyetem belsé vildgdnak,
érzésvildgdnak dtélése.”... Bels6, természetes vilagunk forrasa pedig szerinte végsé soron a
vilagegyetem: ,Visszakanyarodva a zene forrdsai felé, azt mondhatjuk, hogy a vdkuum tehdt
nemcsak fizikai kvantumok ocednja, hanem életadd érzés-molekuldk, érzés-szikrak gyujto ereji
vilagfolyama is. A vildg telitett folyamatosan sziileté érzésekkel, amelyek nem télink, nem
éntudatunk, akaratunk dltal sziiletnek, hanem a vildg akaratdbél, az El6 Vildgegyetem akaratdbél
szliletnek. A természetes érzések legybzhetetlen erejii serege, amig vilag a vildg, vagyis 6rok idékén
dt, sajdt torvényeit kévetve sziiletik és ujul meg folyton. Innen fakad az életiink, innen érkezik
folyamatosan a természetes érzések serege, hogy segitsen élettink iranyitdsdban. Ezen természetes
érzésfolyam érzékelése, minél teljesebb dtélése, testi-lelki-értelmi atélése minden lelki épségre
vagyo ember elemi életszlikséglete.”

Ezek utan az az érzésem, hogy Grandpierre Attila nem a feltett, targyalt kérdésre ad
valaszt, hanem annak kapcsan, azt urigyként hasznalva kifejti ,az é18 vilagegyetem” tételét.
Szerinte a vilagegyetemben ahhoz hasonléan keletkeznek az érzések, ahogy a
kvantumvakuumbdl felbuknak az elemi részecskék: ,ez a Ildthatatlan kvantumokkal telitett
vdkuum nemcsak fizikai, hanem bioldgiai és pszicholdgiai természeti torvények szintere is”.

Dirac elmélete szerint a kvantumvakuumban folyamatosan képz8dnek az elemi
részecskék, ugyanannyi pozitiv, mint negativ toltéssel, és ezek kioltjdk egymast. Igen am, de
minden 6tszazmilliard-egyedik (!) esetben egy pozitiv részecskével tobb keletkezik, és ezekbdl
a plusz pozitiv részecskékbdl alakult ki az Univerzum (!!!) (Oszintén szélva akkor mar inkabb
legyen a hatnapos Genezis, még az is valdszinlibbnek tlinik ennél.) Széval - Grandpierre Attila
szerint - ennek mintajara szuletnek a kvantumvakuumban az élet alapjaul szolgal6 bioldgiai
részecskék (8 bioldgiai természeti térvényeket mond) és az érzelmek is.

En ebbél az okfejtésbél nem tudom kikapcsolni az evolliciét. Az srobbanés utan az
elemi részecskékbdl fokozatosan alakultak ki az atomok, majd a molekulak, és késébb a
vegyuletek, aztan pedig a foldi élet. Szemben Grandpierre Attila fejtegetésével, miszerint a
kvantumvakuum ,biolégiai természeti torvények szintere is”. Az Univerzum ugy is lehet
forrasa a foldi életnek, hogy az 6nreplikald szerves anyag nem a Foldon keletkezett, hanem
Ustokosok jegében vagy poraban érkezett ide. De azt is meg kellett, hogy el6zze a
kvantumvakuumtél addig tartd evolucids folyamat. A mai tudomanyos vilagkép szerint az élet
evolucié eredménye, és nem kozvetlenul a kvantumvakuumbol generalodik.

Ugyanigy - az evolucionista vilagkép szerint - az érzelmek sem kozvetlenul a
kvantumvakuumbdl és az él6 vilagegyetembdl kertlnek be, épllnek be az él6lényekbe,
hanem az evolucids fejlédés soran alakulnak ki. Az evolucios szelekcidt két alapelv vezérli: az
onzés (egyéni szelekcid) és az egyuttmikodés (csoportszelekcid). Szerintem erre a két ,6s-
érzésre” vezethetd vissza az dsszes tobbi, de errél még kés6bb lesz sz6.

De ha nem egy evolucios fejl6dés révén keletkeztek az él6lényekben az érzések, hanem
- Grandpierre Attila szerint - kdzvetlenul a kvantumvakuumbol, okfejtésébdl akkor is hianyzik
az a lépés, amely ezt megmagyarazna. Erre Chalmers elmélete ad magyarazatot, miszerint
agyunk egy interfész, amely rakapcsolddik a vilagmindenségben az anyaghoz és energiahoz
hasonléan szintén mindenhol jelen [évd tudatra. Szerintem a farkasuvoltés, az elefant
trombitalasa és a madarcsicsergés is zene, van érzelmi toltete, és ez a ,zenéld képesség” az
él6lények differenciadlodasaval, egyre komplexebbé valasaval egyre fejlettebb.> Azaz: minél

5 Az allatok ,,zenélésére” késEbb még visszatérek.
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fejlettebb egy él6lény agya, annal nagyobb mértékben képes - mintegy interfészként -
rakapcsolédni a vilagegyetemben keletkezd érzésekre, érzelmekre; hogy megmaradjak
Grandpierre Attila elképzelésénél.

Attila amiatt sopankodik, hogy a fogyasztdi tarsadalomban belsé érzéseink kihalnak,
kivalrél iranyitottak leszink. Hivatkozik Riesman ,Maganyos tomeg"-ére, és Konrad Lorenzra,
aki azt irja Ember voltunk hanyatldsa cimd konyvében, hogy: ,A modern vildgban egyre né a
veszély, hogy fokozatosan elsorvadnak az emberiség mindazon tulajdonsdgai, amelyek emberi
voltdt alkotjdk” - itt is arra célozva, hogy belsd vilagunk elsorvad, és kivulrdl iranyitottak
leszUnk.

Jailhouse Rock (1957) - Elvis Presley - Classic Movie Musical Numbers
https://www.youtube.com/watch?v=MfrC8PAQtIg (Letdltés: 2024. 11. 05.)

.De mit tegylink, ha szeretnénk legy6zni az elidegenedést, ha szeretnénk visszataldini
természetadta személyiséglinkh6z? Ha az elidegenedés olyan mértékd, hogy érzésvilagunk,
izlésvilagunk maga is a bajok okozojavd vdlt, ha mdr egy kicsit megromlott, manipuldltta valt,
hogyan tudjuk ezeket felismerni, és elutasitani magunktdl, és hogyan tudjuk természetes
érzéseinket felismerni, tapldlni és megerdsiteni? Ez a kérdés életiink egyik kézponti kérdése.
A vdlasz: meg kell tanulni kiizdeni az életedért, sajdt, természetadta érzéseidért, azért, hogy
figyelmed a kiilsé vilagtol a belsé vildg felé forditsd, hogy érzéssel, kértl-tekinté figyelemmel,
szeretettel fordulj belsé vildgod feltdruldsa felé, s ha igy teszel, rendszeresen, naponta sokszor
ismétlédéen, hamarosan egy hatalmas, €16, belsé vildgegyetem tdrul fel elbtted, amelynek Napja
nem kintrdl, hanem bentrél ragyog. Belsé vildgunk mélyén ugyanis nem kisebb Nap ragyog, mint
a kilsé égen, hiszen belsé vilagunk mélyén ott élnek a természeti erdk, teljes fényiikben, teljes
épséglikben, hiszen a természeti er6ket sohasem tudjdk legy6zni a tdrsadalmi hatalmassdgok.”
~Minden ember alapvetéen természeti Iény, amig vildg a vilag. Természeti er6k gyujtottdk ki
életiink fényét a fogantatdskor, természeti erék segitették, épitették magzati szervezetiinket,
természeti er6ktdl szilettlink meg, természeti er6ktdl kaptuk életiinket, s vele testiinket, lelktinket,
szellemiinket, érz6képességiinket. Frz6képességiink természeti kincs, s ha éliink vele, érzéseink
felragyognak, és érzéseinkben a Természet érul annak, hogy megszilettiink, a Természet ordil
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annak, hogy éliink és érziink, és hogy érzéseinkben rdismertiink a természeti er6kre, azokra a
természeti erékre, amelyek nemcsak és nem elsésorban fizikai er6k, hanem még inkdbb és
kozvetlenebblil életerdk, lelkierdk, szellemi er6k. A Természettdl kaptuk sztiletési hozomdnyként az
életvdgyat, a tuddsvdgyat, a megismerési vagyat, a jo, szép és igaz élet iranti vdgyat, a teljes és
igazi, természetes boldogsdg irdnti vdgyat. Mindezek a belsé természeti kincsek akkor kezdik
drasztani felénk vardzserejiiket, ha figyelmiinkkel feléjiik fordulunk, ha figyelmiinkkel éltetjiik Gket,
mert a figyelem: belsé vilagunk Napja.”

Elismerve e stilus rendkivili hatasossagat és fennkoltségét, meg kell jegyezni, hogy ez
a fejtegetés szembemegy azzal a szokasos érveléssel, hogy tarsadalmi lények vagyunk, és az
ember legfontosabb tulajdonsaga, Csanyi Vilmos szerint (aki az én szememben a No. 1.
antropoldgus - bar allati viselkedéssel foglalkozik) a csoportszervez6 képesség. Azaz, mar
legaldbb 70 ezer éve (amidta képesek vagyunk az elvont gondolkodasra) alapvetéen nem
természeti, hanem tarsadalmi lények vagyunk. Természeti és tarsadalmi Iénytnk kapcsolata,
sulya bonyolult dolog, ebbe nem akarok belekontarkodni (pontosabban ebbe is), de azt
hiszem, azzal, hogy ,alapvet8en” tarsadalmi lényeknek tartom magunkat, nem hibazok
nagyot. - Ha nem igy lenne, kidobhatnank az egész emberi civilizaciét és kulturat. (Tehat itt
most szoges ellentétbe kertltem Grandpierre Attilaval.)

Most teszek egy kis kitér6t, amit a nalam fiatalabb generaciék valdszinlleg
ostobasagnak fognak tartani, de a velem hasonlé kord, PG-n nevelkedettek még értenek.
Tehat Grandpierre Attila f6 problémaja az elidegenedés. Hogy érzéseink elidegenedtek belsd,
természetes vilagunktol. Marx az elidegenedésrdl tarsadalmi vonatkozasban beszélt, és
okanak a magantulajdont és a magantulajdonon alapulé kizsakmanyolast tekintette. Tehat
az elidegenedés fogalmat arra hasznalni, hogy érzéseink mar nem ,természetesek” - olyan
valakire utal, aki mit sem tud az emberi tarsadalom és kultura lényegérdl. Mert ebben a
felfogasban maga az emberi kultdra az elidegenedés, nem csak a fogyasztdi tarsadalom.
(EmlékeztetSul: Freud kultdra alatt természetes 6sztoneink megszeliditését, szublimalasat
értette.)

Grandpierre Attila tehat abban latja a zene erejét, hogy az képes legbsibb, természetes
dsztoneinket megszolitani, azokra hatni. Azt hiszem, a fogyasztéi tarsadalomra, az
elidegenedésre hivatkozas felesleges mellébeszélés. A |ényeg: a zene legbelsd, atavisztikus
dsztdoneinket szolitja meg, azokra hat. De itt felmerul a kérdés: az allatokra vajon hogyan hat
a zene? Szamit az, hogy naluk kozvetlenul elérhet§ az 0sztondk rétege, nem takarja a
kulturalis maz? Mert akkor ebbdl az kdvetkezne, hogy 6k még sokkal fogékonyabbak a
zenére, és zenél6 képesséeguk is fejlettebb... (A cirpeld tucsok kenterbe veri a cincogd
Mozartot. Hmm...)®

Ugy érzem, hogy Grandpierre Attila atugrott egy nem elhanyagolhatatlan, nem kis
mozzanatot: a kulturdlis evoluciét. Ha ,bels§ természetes vilagunk” kozvetlenll az
Univerzumbdél szarmazna, akkor miben kilénbozne az az allatok belsd természetes vilagatdl,
az allati 6sztonoktdl? Vagy éppen az lenne a lényeg, hogy bar mar kulturalis 1ények vagyunk,
Homo sapiensek, megvannak bennuink az &si 6sztonok is, €s a zene azokra hat?

Grandpierre Attila nézeteit Ugy tudnam 6sszegezni, hogy a zene egy értelmes |ény
alkotta rendszer, amely rejtélyes médon kaput nyit belsd, természetes, érzelmi vildgunkra,
feltarja azt. A zene mogott értelem all, ez az értelem pedig a vildagegyetembdl (-t6l) szarmazik,

6 Ez egy érdekes eldgazasa lehet a témanak, az etolégusok valészinileg foglalkoznak vele, utdna kellene nézni.
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ugyanugy, ahogy érzelmeink is. Bels6 érzelmi vilagunk forrasa kozvetlenil az élé
vildgegyetem. Ervelésébdl hidnyzik az a momentum, hogy hogyan szarmaznak érzelmeink az
él6 vilagegyetembdl, és hogyan kapcsolodik dssze tudatunk az él§ vilagegyetemmel. Erre
vagy az evolucios elmélet ad valaszt, vagy Chalmers elmélete kinalkozik megoldasnak,
miszerint az agy egy interfész, amellyel racsatlakozunk a vildgtudatra (ha van olyan). Hianyzik
beldle a kulturalis evolucié elmélete is, nevezetesen, hogy érzelmeink azéta, hogy képesek
vagyunk az elvont gondolkodasra, megszelidultek. Széval szamomra ez egy fellengzés,
latvanyos (de nagyon szép stilusban megirt) nagy zagyvasag. Akkor mar egyszerUbb lenne azt
mondani, hogy ,isteni adomany”, és kész, slussz-passz.

Idon’t wanna start

another fire

https://www.youtube.com/watch?v=>52nfjRzlajg

Lady Gaga - I'll Never Love Again - A Star Is Born Finale
https://www.youtube.com/watch?v=ho3yoTd6gkO0 (Letdltés: 2024. 11. 05.)
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Esetleg arrdl van szé, hogy mikdézben &sztonéletink, ,természetes” érzelmeink
szublimalddtak, kulturalédtak, még mindig bennlink vannak az eredeti, természetes, vad
érzelmek, és a zene ezeket szoélitia meg? - Ezt azért nem hiszem, mert nemcsak a vad
beatzene, vagy Wagner duborgé dallamai hatnak rank elemi erével, hanem egy Haydn-mise,
egy Chopin-etlid, vagy egy Bach-fuga is... (hogy a szerelmes dalokat ne is emlitsem).

O nem teszi meg, de én fontosnak tartom a megkilonbdztetést, hogy itt nem fizikai
érzetekrdl van sz6 (mint amilyen a fajdalom, vagy a jollakottsag, vagy a kielégultség), hanem
elvont érzésekrol: életdoromrél, szerelemrdl, tetter6rél, a teljesség atérzésérdl stb. De ha a
vilagegyetem ilyen pompas, nagyszerd érzelmeket kozvetit felénk, honnan valdk a negativ
érzelmeink? A gydlodlet, az irigység, a pusztitas vagya, az oldoklésivagy? Akkor fel kell tételezni,
hogy van egy negativ forras is, a satani er6...? Vagy negativ érzelmeink mind az evollciora
vezethet8k vissza? De az evollcionak nem csak az 6nzés, az egyuttmdkodés is része, a
szelekcios folyamatban ugyanolyan fontos szerepet jatszott...

Nem hiszem, hogy a zene értelmezésébdl ki lehetne kapcsolni az evoluciét. Evidensnek
tartom, hogy a torzsfej6dés skalajan felfelé haladva az egyes fajok zene iranti érzékenysége
is n8. De ez értelmezhetd a chalmersi modell keretein belll is: az agy fejlettsége egyre
nagyobb mértékU vagy intenzitasu rahangolddast tesz lehetéveé az univerzalis tudatra (ha van
olyan).

De az evoluciot érint6 fejtegetésnek Grandpierre Attila zene-elméletében nincs helye,
mert 6 a zenét tudatos, értelmes lény altal alkotott rendszernek tekinti, kozmikus DNS-nek,
az értelmes lény pedig nala a vilagszellem, az é16 vilagegyetem. Az érzelmeket pedig - szerinte
- kdzvetlenudl, a kvantumvakuumbdl kapjuk. Ha mindez igy van, akkor ebbdl az kovetkezik,
hogy az é&llatok is zenélnek, és van zenei érzékiik. - Es nyilvanvaléan 6ket is &tjarjak
zenehallgatas kozben azok a magasztos érzések, amelyek minket, embereket (...vagy
mégsem?). Esetleg az allatok zenei érzékenysége agyuk fejlettségének fuggvénye? Mint
emlitettem, erre a témara meég visszatérek.

Es vajon milyen szerepe van az emberi tudatnak a vizsgalt kérdésben? Van-e egyaltalan?
Egy értelemmel (de nem emberi tudattal) létrehozott rendszerrel nyitunk ablakot tudatalatti
érzelmeinkre és 0sztoneinkre - melyek eredete szintén a vilagegyetem? Hol van itt az ember?
Ugy tlinik, mintha ember mivoltunk kimaradt volna e fejtegetésbél. Van egyéltalan a zene
kapcsan valamilyen jelentsége annak, hogy kik vagyunk, milyen emberek vagyunk?
Csodalkoznék, ha nem lenne. Egy kozmikus eredetl rendszer (kozmikus DNS) a
kvantumvakuumbol szarmazoé érzéseket szélaltat meg bennunk. Akkor mi mik vagyunk?
Atjaréhazak? Médiumok? Mozart is az volt? En miért nem vagyok az? (Bocsénat ezért a
megengedhetetlenul nagyképu dsszevetésért, hiszen zenei vonatkozasban még Nagy Ferotdl
is fényévekre vagyok.”)

Maganak a zenének, mint egy értelem altal Iétrehozott rendszernek az érzelmeinkre
gyakorolt hatasa azonban valtozatlanul a misztikum vilagaba tartozo rejtély maradt.

7 Most, hogy megkapta a Kossuth-dijat —aminek én szivbél 6riildk, és jogosnak tartom — e tavolsdg még tovabb nétt.
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Nagy zenészek és filoz6fusok a zenéré6l

Grandpierre Attila viszonylag révid Kapu-cikkében néhany nagy zeneszerz6 és filozéfus
megallapitasat is kozli a zenérdl, ezeket sz6 szerint atveszem téle.

Az Okori kinai filozéfia szerint a zene a Mennyek ajandéka, alapelvei a vildgmindenség
torvényeibdl adodnak és rendkiviili erével képes hatni az emberekre.”

JVannak érzések, amelyek maguktdl jénnek, éppolyan kevéssé az ember alkotja 6ket, mint a
hét vagy a fényt” - irja Bergson William Jamesr6l sz6l6 tanulmanyaban. A Vildgegyetem minden
él6 egységes egésze. A meg-nem-nyilvanult Vildgegyetem logikai értelemben megel6zi a
megnyilvdnult, kifejezett, azaz alakot kapott, vagyis korldtokat kapott vildgot. Mdr a térvények is
alakot kaptak, legaldabbis irdnyt. A hdromdimenzids tér és egydimenzios id6 alkotta négydimenzios
téren kivil is léteznek valdsdgos, magasabb terek, az ezekben létezd jelenségeket a kiilsé testi
érzékszervek nem érzékelik, de az elme képes erre.”

+A zene rendeltetése: belsé vildgunk jobb
megismerése, felvirdgozdsa és kiteljesedése. A
népek legenddi isteni eredetiinek tartjdak. S ahol
az emberi megismerés hatdrait érjiik, ott a zene
még tulmutat rajtuk, olyan vildgba, melyet
megismerni nem, csak sejteni lehet” - irja
Kodaly Zoltan.

A zenét természeti erd hajtja. ,A
népzene a vdrosi kultirdtol nem befolydsolt
emberekben dntudatlanul mikédd természeti
erd dtalakité munkdjanak eredménye.”

~Ahogy énekel és tancol, az ember felfedez magdban egy mindent dthaté elemet, amelynek
felfokozd, felszabadité vagy gydgyito hatalma szamdra ismeretlen a mindennapi életben. Az a
zene, amelynek ilyen felfokozd hatalma van, ndvekszik az extdzis eléréséig. A zene egy jarmd, hajo
vagy ut, ami dtviszi a halanddt egy mdsik féldre” - irja a New Oxford History of Music.

Szabolcsi Bence szerint: ,A zenével mindig az ismeretlent vagy alig tudottat irjuk kordil,
mindig a messzeségbe akarunk kilépni énmagunkbdl. A Idthatd-tapinthatd vildg felett kiildnos,
bdrmikor felidézhetd vardzslatként teriil ki a zene vildga. A zene a vildgtorvény egy titkos részét
fedi fel. A zene révén mindig foldéntuli hatalmakkal Iéplink 6sszekéttetésbe.”

Victor Zuckerkandl: ,A zene az emberi képességek fejlesztbje, egy jobb, igazabb vildg, az
eszményi szépség vildgdnak érzékelésére tanit.”

Németh Laszl6 a lipcsei karnagy, Bach példajat hozza fel a ,személyes” istenhitre, aki
nem kornyezetének, hanem Istennek komponalt.®

Ma Adorndt tartjak a legnagyobb zenefilozéfusnak, aki a frankfurti iskola tagja volt.
Elolvastam néhany rdla sz6lé irast, és uUgy latom, hogy Adorno a zene esztétikai
vonatkozasaival foglalkozott, valamint zeneszocioldgiaval. Engem viszont elsésorban a zene
lételmélete, ,ontoldgidja” érdekel. Megallapitotta, hogy a zenével azt fejezzuk ki, amit
szavakkal nem tudunk - hat ez nem valami nagy lelemény. Tovabba olvastam néhany
kijelentését, melyek érdektelenné teszik szamomra ezt a zsenialisnak tartott zenefilozéfust.

8 BARTOK Béla: A népzenérél. Budapest, Magvets Kényvkiadd, 1931/1981, 30.
9 NEMETH Laszl8: Utolso széttekintés. Eletmiisorozat. Budapest, Magvetd és Szépirodalmi Kiadd, 1980, 828.
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(Példaul: ,A mai muvészet feladata, hogy kaoszt vigyen a rendbe”... vagy: Kodaly zenéjét
Jfasiszta iparm(ivészetnek” mingsitette... Foglalkozzanak vele a sznobok meg az anarchistak.)
Sztravinszkij zenéjét en bloc elitélte, lenullazta; szamomra az Bartokéval egyenrangu...
Ontotta magabdl a paradoxonokat. (Példaul: ,Amit el lehet mondani egy mdivészeti alkotds
tdrsadalmi funkcidjardl, az a funkcidonélkiilisége”.'® Ez jo6 kutforrast jelent az Adorno-
esztétaknak, az ilyen bolcsességeken jol el lehet ragddni.)

> »l .(9 4:05/6:24 mw o @ O &S

Every breath you take / I'll be missing you (Sting / P. Diddy:) - Oberstufenchor Cusanus Gymnasium
https://www.youtube.com/watch?v=rmAXSVtMdbl (Letoltés: 2024. 11. 05.)

Il. Sheldrake: A Vilagmindenség mint rezgés és zene

Az angol Rupert Sheldrake a tudomany mai mdvelSinek
érdekes figurdja, a szaz leghatasosabb tudds kozott tartjak
szamon. A spiritudlis szféra és a tudomany kapcsolataval, a
kettd egyesitésével foglalkozik. Leginkabb a morfogenetikus
mez6k elméletérdl lett hires. Hogy a zenére vonatkozdé
nézeteit megértsuk, meg kell ismerni Sheldrake nevezetes
elméletét a morfogenetikus mez6krél és a morfikus
rezonanciarol."

Tétele elnagyoltan ugy fogalmazhaté meg, hogy a
gravitacibhoz és az elektromagneses sugarzashoz
hasonléan létezik egy olyan mez6 is, ahol a targyak és
él6lények alakot dltenek, ill. ahonnan alakjukat kdlcsonzik. A sztenderd neurobioldgia szerint
minden egyes esemény utan marad egy ,neuronhald-lenyomat” az agyunkban (azon
neuronok szinaptikus kapcsolata, amelyek az eseményben részt vettek), és az emlékezés ugy
torténik, hogy ha ennek a korabbi eseménynek egy eleme - vagy ami arra emlékeztet - Ujbadl
el6fordul, akkor a korabbi neuronhalé aktivalodik, és felidéz6dik bennunk a korabbi

10 STANFORD ENCYCLOPEDIA OF PHYLOSOPHY. https://mersz.hu/dokumentum/matud 225 (Letdltés: 2024. 12. 12.)
11 Magyarul is megjelent kdnyvei: A kutatdszellem felszabaditdsa. Harménia H&lo, 2012, valamint Tudomdny és
Spiritualitds. Casparus Kiadd, 2019.
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esemény.’? Ezzel szemben Sheldrake ugy gondolja, hogy létezik egy un. morfogenetikus
mezd8, mely a gravitacidhoz, vagy az elektromagneses térhez hasonlithatd, nem anyagi, de
fizikai jelenség. Ebben a mez6ben minden esemény megdrzddik rezgéses alakzatban, és a
mult felidézése azt jelenti, hogy e mez8ben - raallva a multban torténtek rezgés-savjara -
kapcsolatba lépunk korabbi eseményekkel, korabbi emberekkel. (Egyutt rezgunk, rezonalunk
veluk.) A ritualék, a multtal valé kapcsolat, a multbeli események felidézése igy Sheldrake
felfogasaban sokkal tobbet jelent a szokasos ,emlékezésnél”; valdjaban él6, kozvetlen
kapcsolatot teremtunk a multtal - de szerinte a jovOvel is, amennyiben a ritualéknak, a
visszaemlékezéseknek folytatasuk lesz.

Ha ez a morfogenetikus mez8 az agyunkban lenne, akkor - legalabbis igen korlatozott
neurobioldgiai ismereteim alapjan - a Sheldrake-féle emlékezés nem sokban kulénbézne a
sztenderd biologia altal leirttol. De ha jol értem, ezek az emlékképek nem az agyunkban,
hanem kulsé morfogenetikus mez8kben vannak, ott 6rz6dnek meg, ott tarolédnak sajatos
rezonanciaként.’® (S ily mdédon ez az elképzelés is igényli az agynak interfészként vald
felfogasat, mellyel racsatlakozunk e mezére.) Oszintén szélva ezt az elképzelést még a
feln6kben, az egekben, a mennyekben trénolé mindentudé és mindenhat6é Atyadristen
képénél is vadabb otletnek tartom. (Mar azt is épp elég nehéz felfogni, hogy az emlékezésnek
a kozel 100 milliardnyi neuronunk kozott elméletileg létrejohetd 10, 10" szamu szinaptikus
kapcsolat ad keretet.)

Fejtegetésemet Grandpierre Attila azon tételével kezdtem, miszerint a zene kozmikus
DNS, szabalyszerlség, mely mogott értelem all, ablakot nyit érzelmeinkre, melyeknek forrasa
a Vilagegyetem. Sheldrake felfogasa szerint minden rezgés, és - ha ugy vesszik - minden
zene. Tudomadny és Spiritualitds c. kdnyvében egy fejezetet szentel az éneklés, a kantalas és a
zene erejének (181-213. old.). Az idézetek ebbdl a kdnyvbdl valdk.

JA legtobb, ha nem minden valldsi hagyomdny megkérdéjelezhetetlentil elfogadja, hogy a
vildgegyetem végsé valdsdga vibracios vagy hangzo (szonikus) valdsdg és ugyanakkor tudatos is.”

A zenél6 bolygdk és csillagok elméletének ,alapja az okori gorég Plthagorasz
kozmoszelmélete. Piithagorasz kévetdi gy hitték, hogy a szdmok, viszonyszdmok és ardnyszdamok
adjdk az egész kozmosz alapjdt. Bebizonyitottak azt is, hogy a zene a hid mennyiség és mindség,
a matematika - a zene mérhetd aspektusa - és a szubjektiv tapasztalds kozott. A zenei
hangkdzoket tudatunkkal halljuk és matematikailag is ki tudjuk fejezni. ... Ezek az alapelvek a
hangszdlainkra is érvényesek, amelyek ugy viselkednek, mint a hdrok.”

[Ertelmezés: tehdt a zenének van egy mennyiségi és egy minéségi aspektusa: a
mennyiségi aspektus a matematika, a szabalyossag, a rezgésszam, a mindségi a hang, a
szubjektiv zenei élmény. Mindkett6 a tudat meglétét feltételezi.]

~Ha mdsodpercenként egyszer ltlnk egy ritmust, ltések sorozatdt halljuk, amiket meg is
tudunk szdmolni. Ha azonban az (itések egyre gyorsabbd vdlnak, mdsodpercenként kb. 20-ra
gyorsulnak (20 Hertz), mdr nem halljuk az egyedi litéseket, hanem mély hangot hallunk, vagyis
mindéséget mennyiség helyett. A frekvencia névekedésével a hangok egyre magasabbak lesznek.

12 Ezt most David Eagleman nyomdn irtam le, mert az 6 ,,emlékezés-magyarazatat” tartom a legegyszer(ibbnek. (Az
agy — A te térténeted. Akkord, 2017.) De vannak ennél sokkalta bonyolultabb ,,emlékezés-magyardzatok” is. Lasd pl.
Michio Kakunal. (Az elme jévdje, Akkord, 2014.)

13 Erre utal, hogy pl. az él8lények alakjdnak megformélddasa is a morfogenetikus mezékben megy végbe Sheldrake
szerint. (Ezt agy kell elképzelni, hogy pl. egy fa formdjanak, korondjanak a kialakuldsdhoz a DNS-ben tarolt
informaciék nem adnak elegendé tampontot; a fa a morfogenetikus mezében 1évé alakjaba ,,né bele”.)
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20-t6l 20 000 Hz-ig a rezgéseket hangként, minGségként halljuk. Mégis mérhet6k mennyiségileg,
frekvenciaértékkel. A hagyomdnyos hangoldsi rendszerben a kzépsé C feletti A hang frekvencidjo
440 Hz. Az egy oktdvval alatta l1évé A frekvencidja 220 Hz; az egy oktdwval felettié 880 Hz.”
(Konnyitésul: a dupla hosszu sip hangmagassaga kétszer mélyebb lesz; a fele olyan hosszu
haré kétszer magasabb lesz.)

A kvantummechanika kiterjesztette ezeket a plithagoraszi alapelveket egészen az elemi
részecskékig, amelyek nem szilard anyagbdl dlinak, hanem olyan vibrald részecskékbél, mint a
fény. Az atomok, molekuldk és kristdalyok mind rezgé strukturdk. ... a természetben minden ritmikus
vagy rezgé jellegd, sajat testiink is: agyhulldmaink, szivverésiink, 1égzésiink, a napi felkelés, lefekvés
ideje, a n6k havi ciklusa, az éves ciklusok az élettinkben.”

LA pdnpszichizmus hivei szerint szdmos tudat- vagy tudatossdgforma létezhet a
természetben, mindegyik a sajat szintjén minéségeket és érzéseket tapasztalva. Mi van akkor, ha
a hullémformdk sok kiilénbézé szinten tudatossd vdlnak a legkisebb, szubatomi részecskéktél a
legnagyobb galaxishalmazokon dt az EIEE :
egész vildgegyetemig. Mivan akkor, ha a
minéség, nevezetesen a hangok és a
mennyiség, nevezetesen a frekvencidk
és amplituddk  dsszetartoznak a
tudatokban a komplexitds minden
szintjén, nem csak az dllati elmékben? Mi
van akkor, ha az egész természet
zeneként tapasztalhaté meg?” (Ez a
megallapitas ,rezonal” Grandpierre
Attila azon megallapitasara, hogy a
zene felfogasahoz értelemre van
szlikség. Es - mint emlitettiik - Attila is
a ,panpszichizmus” hive...)

~Hazrat Inayat Khan (1882-1927) indiai zenész és szufi igy fejezte ki ezt a lehetdséget: A zene,
ahogy mi a mindennapi nyelviinkben ismerjik csak miniatdra: annak kicsinyitett madsa, amit

e sz

érzéklink, a zenéhez valo vonzéddsunk megmutatja, hogy a zene lényiink legmélyén van. A zene
van az egész vildgegyetem mikdodése mogott. A zene nem csak az élet egy nagyszerd jelensége; a
zene maga az élet.”

A kozmikus zene joval meghaladja mindennapi tapasztaldsunkat, de a teremtésmitoszok és
a mesemondok segitenek megpillantani valamit abbdl a tudatos vildgbdl, ami jéval a mi
korlatozott tudatunkon tul tertil el, dm amihez a zene k6zés élménye dltal kapcsolddunk.”

~Azok szamdra, akik azt hiszik, hogy a tudatossdg csak az agyunkban van, a zene
szeretetének is az agyhoz kétédéttnek kell lennie; minden mds tudattalan; a nem-emberi vildg
nagy része siiket az énekiinkre és zenénkre. Mdsrészt azonban, ha az egész kozmosz tudatos, és
ha a tudatossag sok szintjét foglalja magdba, akkor a zene 6sszekapcsolhat minket a miénknél
sokkal nagyobb elmékkel, és végsé soron magdval az élet forrdsdval.”

Gondoljuk csak végig, hogyan jutott Sheldrake erre a kdvetkeztetésre, hogy minden
zene, maga a Vilagmindenség is zene?

— ElBszor is feltételezi, hogy a tudatossag nem csak bennink, hanem rajtunk kival is
van.
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— Ezutan feltételezi, hogy mindennek van tudata, az elemi részecskéktdl kezdve a
Vildgmindenségig. (Ez nagyon buddhistan hangzik, miszerint a vilagmindenség nem mas,
mint egy nagy tudat. Sheldrake sok idét toltott Indiaban, sok minden ragadt ra - bar a
buddhizmus nem indiai vallas vagy bdlcselet, de innen indult el.)

— Tovabba: minden mozgas és rezonancia; ezt akar meég el is lehet fogadni, bar az atom
mélyén |év6 atommagnak van tdmege, tudomasom szerint ezt még nem ,oldottak fel”
rezgéssé.'

— Ekkor jon a min8ség és a mennyiség definicidja: a mennyiség a zene mérhetd
dimenzidja, a rezgés, a mindség pedig a zene szubjektiv felfogasa, a hang.

— Ha minden szinten van rezgés (az atomoktdl a Vilagmindenségig), és ha minden
szinten van tudat (dettd), akkor minden szinten van zene; a zene a hid, amely a kett6t
dsszekapcsolja. Ekkor valoban minden zene.

— Mi ebbdl pedig azt a zenét érzékeljuk, halljuk meg, ami 20-t6l 20.000 Hz-ig terjed.

— Ergo: MINDEN ZENE!

Tehat buddhista alapon allva (a Vilagmindenség egy tudat, mindennek, minden szinten
van tudata), és felhasznalva a modern elméleti fizikat (kvantumszinten mindennek, minden
anyagnak van hullamallapota, minden visszavezethetd rezgésre, végsdé soron minden
rezgésbdl all) a zene mennyiségi dimenzidja (a rezgés) szolgaltatja a minbséget, a zene
bennunk feltarulé szubjektiv érzetét, a hangot, el6all a képlet: a Vilagmindenség nem mas,
mint zene.

... Es akkor eme ,természetes” zene mellett van a ,csindlt, mdvi” zene, amelyet mi
hozunk létre?... Hogyan illeszkedik be ez a minden-zenébe?

Dawkins, az evolucios elmélet legnagyobb alakja, és Sheldrake, oxfordi, ill. cambridge-i
professzorok, egy alkalommal leultek beszélgetni, megvitatni tudomanyos nézeteiket. De
amikor Sheldrake azt kezdte el fejtegetni, hogy a tudat tébb, mint agyi aktivitas, Dawkins révid
uton veéget vetett a beszélgetésnek, azzal, hogy marpedig agyon kivuli tudatformak
nincsenek. - Azaz, csak csinalt, mlvi zene van? A Vilagmindenség mégsem zene?

Ravi Shankar Sitar.

https://www.youtube.com/watch?v=rmOlh1lgWzc (Letoltés: 2024. 11. 08.)

14 Megkérdeztem err8l Rockenbauer Antal elméleti fizikust. Valaszanak lényege: az anyag természetesen nem t(int
el, az ilyen kijelentések a kvantummechanika meg nem értésérdél, misztifikaldsardl tanuskodnak. ,, A kérdés lényege,
hogy a hullamtermészet a lehetséges allapotra vonatkozik a mérés el6tt, a részecske kép pedig a megtortént reakcidt,
a kisérlet eredményét irja le.”
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Ill. Zenészek a zenérdl
Szab6 Sandor: Kommunikacié a metafizikai vilaggal

Szabd Sandor gitarmUlvész és zenetudds,
a magyar O6shaza teruletén él6 népek
zenéjének ismergje. 2017-ben jelent meg
Zenebblcseleti elmélkedések cim( konyve.
Nézeteit e konyv azon része alapjan
ismertetem, melyet a Szabolcsi Szemle
2017/3. szama kozolt."> Szabd a zenét
metafizikai alapokon értelmezi.
Gondolatai valéjaban nem a zenérdl,
7 hanem az improvizacioérél szélnak.

Metaf|2|ka| felfogasa szerint mi csak a vilagnak egy részét vagyunk képesek érzékelni,
felfogni. Mi vagyunk a Rész, és ami azon tul, afélott van, az Egész, az szamunkra
megismerhetetlen.'® ,A természeten tuli vildg, mint Egész foglalja magdban az anyagi vildgot,
mint Részt. Természeten tulinak csupdn a mi szintiinkrél tdnik. Metafizikai tekintetben pedig még
pontosabb az a megfogalmazds, hogy a természeten tuli vildg dltalunk érzékelhetd jelensége a
fizikai vilag, melyben az Egész magdban hordozza a Részt.” Csak a ,lebontd” szemléletd
metafizika alapjan ismerhetd meg a valésag - allitja.

De mégis van atjaras, mégis van kommunikacié a szik emberi vilag és a metafizikai
vilagmindenség kozott. E kozvetitd csatorna az intuicié. Az intuicid egy kulonleges
tudatallapot. ... kommunikdcids folyamat zajlik az Egész és a Rész kézétt, a természeten tuli vildg
koézlése spontdn intuitiv csatorndn dt valdosul meg az ember érzés- és lelki vildgdba.” ... ,Az
improvizdcio pedig ugy is tekinthetd, mint az univerzdlis intuitiv csatorna mikédésének egy
specidlis tizemmddja, ahol az informdcié dramldsa kbzvetlen és valds idejd.” ... ,Lélektani
aspektusbdl szemlélve a tudattalan dllomdnybdl feltéré informdcidk dramldsa a tudatos felé.”

E szemlélettel komoly problémaim vannak. Nem kétséges, hogy mi a nagy egésznek
csak egy kis része vagyunk, és a Vilagmindenség szamunkra folfoghatatlan, érthetetlen és
megismerhetetlen. De bizarr dolognak tartom azt az elképzelést, hogy a nagy Egészbdl
szamunkra az intuicid csatornain keresztul bizonyos tudasok, informaciok ,jéonnek le”. Ez mar
az ezotéria, a médiumok, a ,latok”, a nagy tavolsagokba energia-uzeneteket kulddk vilaga,
miszerint a tudast folulrdl kapjuk. Ez mar misztika, spiritualizmus, melynek semmi kdze nincs
a tudomanyhoz. Véleményem szerint az a tudas, amit ,folulrél” kapunk, az nem mas, mint az
0sztonos tudasunk, az alulrél jovd 6sztoneink, megérzéseink. Ezek konkrét szarmazasi helye
nem a nagy Egész, hanem az evolucido és a torzsfejlédés. Hogy mondjak néhany, ez
emelkedett témahoz nem ill6 alpari hasonlatot: az allatok tudasa nem folalrél kapott, hanem
6sztonds tudas. Amikor dorog az ég, a kutyam félelmében az agy ala bujik. Ez a tudas szamara
nem a nagy Egészbdl, intuitiv mdédon ,jon le”, hanem egy 6roklott tapasztalatrdl van szé: a

1557AB0O Sandor: Zenebélcseleti elmélkedések.

http://epa.oszk.hu/03300/03347/00003/pdf/EPA03347 szabolcsi_szemle 2017 3 110-119.pdf (Letdltés: 2024.
12.18.)

16 Ez nem ritka felfogds; ezt tartjak a valldsok, de igy gondolkodik Gotthard Giinther, a kiberfilozéfia vezéregyénisége
is. [GUNTHER, Gotthard: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, www.vordenker.de (Letoltés: 2024. 12. 10.)]
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mennydérgésbél szamara semmi j6 nem kdvetkezhet. Es amikor az utcan sétalva meglat egy
csinos szukat, és utanaered(ne, ha hagynam), akkor sem ,csatornazott tudasroél” van szo,
hanem az alulrdl j6v6 6sztonei vezérlik. Széval szerintem itt nem a vildgmindenség nagy
Egészébdl, folulrdl szarmazd intuicidval, hanem az alulrél jov6, 0Osztonds tudassal,
megérzéssel van dolgunk.

Tovabba, Szabd Sandor ugy gondolja, hogy az intuicid révén feltaruld tudas mindig
igaz... ,A régtonzés a legmélyebb valdsdggal két dssze.” ... ,az improvizdcio lényege annak
keresése, megmutatdsa, ami Van. Ami Van és kendézetleniil mutatkozik meg az mindig az igazsdg.
A spontdn intuicié ezért mindig az igazsdgra mutat rd.” Ennélfogva az improvizacié ...,e minden
részletében és mozzanataban megtervezett, tulszabdlyozott vildgunkban nem feltétlendil és nem
mindig pozitiv, mert a megtervezett rendet zavarja. A zenében és a muvészetben azonban mindig
mutat valami &szintén elblivolét, valami csabito titkot, valami megfejthetetlent. Ez a titok pedig
nem mds, mint maga az igazsdg. Ennek ismeretében mdr érthetébb, hogy a mai vildg miért ugy
viszonyul az igazsagot felfedd improvizaciohoz, ahogyan azt ma tapasztalhatjuk. Mivel az
intuiciéban mindig kidertl az igazsdg, és a vildg megmutatkozik a maga igaz formdjdban, a
tervszerdien irdnyité hatalom szdmdra nem mindig kivdnatos, mert biztonsdgdra nézve veszélyeket
rejthet.” Ha intuici6 alatt természetes 6sztondket értunk, akkor a fentiek igazak; az 6szton -
jellegénél fogva - ,tévedhetetlen”."’

De van ezzel a szemlélettel egy masik probléma is. Hova tegyuk a nem 0sztonds, nem
improvizativ, tudatosan ,kredlt” zenét? Az mit mutat meg, és hogyan hat? Szabé szerint az
improvizacié azt mutatja meg, ami van, az igazsagot. A ,csindlt” zene nem a metafizikai
egészet vellink 6sszek6té csatornakon érkezik? Akkor honnan? Es miért van rank ugyanolyan
hatassal, mint azimprovizativ zene? - széval ezzel az elmélettel nem jutottunk el6bbre a zene
megértésében. Inkabb az a benyomasom, hogy Szab6 Sandor metafizikai vilagképét probalta
meg szemléltetni a zenei improviziciéval - szimomra teljesen sikerteleniil. En a metafizikai
és transzcendens magyarazatokat nem ab ovo, nem elvbdl utasitom el, nem azért, mert
materialista a vilagképem. Hanem abbdl a gyakorlati megfontolasbdl, hogy ha valami
belathaté modon, racionalisan megmagyarazhato, ne kerekitstink koré irracionalis, misztikus
meséket. Marad még éppen elég olyan jelenség (azaz a vilag nagy része), amire nem talalunk
észszer(i magyarazatot. (De most ellentmondtam 6nmagamnak - olvasénaplém végén
kiderdl, hogy a zenére nincs racionalis magyarazat.)

A szerz6 nagy jelent8séget tulajdonit az improvizacié révén feltarulé szabadsdgnak.
Lelkes hive a jazznek, és ezt az amerikai fekete zene példajan illusztralja. ,A feketék 6si zenéje
nagymeértékben a rogténzésre épitett. Az ebbdl kinbévé improvizdld jozznek nevezett muzsika
megjelenése azt jelezte, hogy valami nagyon hidnyzik a vildgbdl: a szabadsdg és az élet természetes
spontaneitdsa.” ... ,Ez a folyamat dridsi jelentdségli volt és felfrissiilést jelentett a megdermedt
klasszikus zene szdmdra is, s6t a mivészet minden dgdt dthatotta. A jazz azt tizente, hogy a vildgba
Ujra vissza akar térni a spontdn intuicio és a szabadsdg, hogy dthassa az élet egészét. Nem
véletlen, hogy a jazz zene a nyugati szabadsagmozgalmakkal egy idében jelent meg, hiszen az
egyre tulszabdlyozottabb és erével irdnyitott vildggban a szabadsdg mindig csorbul.” - Ugy
gondolom, hogy a jazz, és altalaban az improvizacié okozta szabadsagélmény az dsztonos

17 Felesleges kotdzkodésnek tinik, ha megemlitem, hogy az emberi vildg tavolrél sem olyan ,minden részletében
megtervezett és tulszabalyozott... a tervszerlen irdnytd hatalom altal”, ahogy azt Szabd Sandor gondolja. Gondoljunk
csak a t6zsde-Gsszeomlasokra és a gazdasagi valsdgokra.. De aki az 0Osszeeskivés-elméletekben és
hattérhatalmakban hisz, azzal megsz(inik a parbeszéd lehetGsége.
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érzelmekre hatassal ugyanuigy megmagyarazhaté, mint a mesterkélt metafizikai
vilagfelfogassal.

Szab6 Sandor ezutan a zene tudati 0sszeflggéseit vizsgalja. Megallapitasa szerint az
intuicié (a metafizikai Egészbdl szarmazo6 tudas csatorndja) a magasabb tudattalan, vagy
tudatfeletti tudatallapotban val6sul meg. Ez Assagioli kategorizalasa szerint a 3. tudatallapot,
ahonnan a magasabb rend( érzéseink is erednek. ,Ez a teriilet tartalmazza és mdkédteti a
rogtonzés datvivé intuitiv csatorndjat.”

A tudatos én, az ego - ez Assagioli 5. tudatallapota - ... ,az dsztén mikédésének
kiegészitésére szuletett meg a kulvilag kovetelményeinek megfelel6en. Mordlis érzéke nincs,
torekvése az, hogy a kulvilaggal vald viszonydban minden a lehetd legelénydsebben torténjék az
adott korldtokon belil. Minden tevékenységtinket dthatja az én-tudatunk. Hatdsa, befolydsa a
zenélésre, és kiilonésen az improvizdciora fokozottan érvényes.”

A zenével kapcsolatos észleleteink a normdl tudatra, a kollektiv és az egyéni tudattalanra,
a tudatalatti adllomdnyra, valamint a modosult tudatdllapotainkra mind hatdssal vannak. A zenére
rdhangoldédva, annak élményét megélve gyakran ugy tinik, mintha egy modosult tudatdllapotba
kertilnénk dltala.” ... ,A zenei fliggbség persze jo értelemben kezelendd, mivel a Iélek ily mddon is
szinte éntudatlanul igyekszik kapcsolatot taldlni a természeten tulival.”

Szabados Gyorgy: A vilag 6si ritmusa

Szabados Gyorgy zeneszerzd,
improvizativ stilusarél ismert,
vildghires  zongorista  és
zenetudos volt. Mar nem é|,
2011-ben, 72 éves koraban
meghalt. Szab6é Sandorhoz
hasonléan az improvizacié
hive volt, Szab6é 6t a
mesterének vallja, de azért
foglalkoztam el6bb Szabdval,
mert az 6 zenei vilagképe
komplettebb, részletesebben
kifejtett. Szabados fogékony
volt a dzsesszre, de a magyar
népzenei gyokerekre is.

».. minden szellemi és muvészi teljesitmény mogott ott dll valami idén kivili érzet, elbkép,
Idtomdas, valami akarat, ami kézvetlentl nem megfoghatd, a szo tdargyias értelmében nincs is” -
irja ars poeticajaban.

Zenefelfogasardl egy vele készult portréfilm alapjan szamolok be.'® Nem logikusan
felépitett rendszerrdl, hanem kusza gondolatokrdl van szé. A zene a vildg 6si ritmusa, az egész
vilagnak van egy mély llktetése, azt kell érezni, abban kell lenni” - mondja. Az ,,improvizativitds”

s

18 VAGI Laszl6: Szabados Gyoérgy portréfilm. https://www.youtube.com/watch?v=zFJWf7GZoxc (Letdltés: 2024. 10.
22)
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foltétlen hive, mert szerinte az vezet vissza az 6sallapothoz, a teremtett allapothoz, Hamvas
Béla szavaival a ,primordindlis stdtuszhoz”.'® ... ,Hagyni kellene a gyerekeket, hogy igy
kozelitsenek a zenéhez. ... A zenei képzés elnyomja az dszténds zenét.” ... ,Bartok zenei 6stenger
volt, ... a fekete dzsessz-zenéket hallgatta. Azokat tanulmdnyozta, amelyek még nem a
szorakoztatds eszkbzei voltak: gospel, spiritudlé, szakrdlis zene.”

... ,Koddly is ugy ldtta, hogy az improvizativitds a zene csucsa. Az improvizdldsndl nem lehet
hiba -, az maga a természet.”

A zene nem evildgi, megfoghatatlan... Az ember azt igyekszik megérizni, megjeleniteni, ami
buzog benne, ami el6l nem tud kitérni. ...A mivész nem a mivészettel, hanem sajdt életéIményével
foglalkozik. Azzal, ami az 6sztonés szférdbadl felbuzog. Jung kollektiv tudatalattija mellett van egy
tudatfolotti is; e kettd k6zott mozog az életiink.” ... ,Mit akar az isten [ezt kell megérteni] - és utdna
legyen meg a te akaratod!”

~Egy egyre szétes6bb vildgban éliink, és mint zeneszerzé, mindig azzal foglalkoztam, hogy
lehet ezt a szétes6é vildgot helyredllitani. Az improvizdcidndl is, s6t még a csoportos
improvizdciéndl is az a fé6 gondolatom, hogy lehet az egységet helyredllitani.” (Ez megint azt
sugallja, hogy régen minden jobb volt, régen még egység volt; sajnos Szabados nem feijti ki,
hogy mi volt, mikori volt az az egység, amire visszavagyik.)

Az improvizativ zene feltétele, hogy a zenésznek ne legyenek elintézetlen lelki problémdi,
tiszta legyen... Mert akinek vannak, az nem kiizd6képes. ... Aldott dllapotban lehet csak
improvizativan zenélni.”

Szabados Gyorgy szerint ,...a magyar a vildg legtokéletesebb nyelve, nem szerkezetben,
hanem természetes kapcsolatokban gondolkodik. A zene ezt utdnozza: belsé lényege és
mondanivaldja abszolut preciz, konkrét, de a lejdtszds kdriilménye (a kér-korés feltételek) mdr az
egyénen mulnak, abszolut nyitott.” Ha jol értem, itt arrdl van sz, hogy a magyar nyelv a
szérendet tekintve valéban rendkivil rugalmas. Mig mas nyelveknél a szérend kotott,
a magyarban a mondat ugy felépithetd, hogy a hangsulyos részt kiemeljik, és a szérend a
tovabbiakban azt szolgalja. ... ,A magyar parlando rubato-ban a belsé torténés hatdrozza meg
a ritmikat, és nem a ritmika a mondanivaldt. Ennek a zenének nem ritmusa van, hanem pulzdl,
lejtése van.”

Erzékeny a mai vildg gondjaira, az 6koldgiai katasztréfara: ,Ebben a helyzetben a zene
csak vigasztalds lehet, csak kulmindcios és imddkozo zenéket lehet jatszani.”

JA_benniink meglévé idétlen dimenzié: a mai ember csak az idével foglalkozik, nem
foglalkozik azzal az id6tlennel, ami fenntartja a vildgot. Ujra vissza kell helyezkedniink a benniink
meglévd idbtlen dimenzioba. A zene egzisztencidnk legmélyebb megszdlaldsa. A zene a
legalkalmasabb arra, hogy kézel vigyen minket a teremt6 akarathoz. ... Az ember azdltal j6, hogy
ott van a lelke mélyén az egyetemes, Os alanyisdg, ami tindokl6 és teremtd valami. Az
improvizativitds ehhez nyitia meg az ember lelkét.”

19 Tehat Szabados is azok kézé tartozik, akik a hamvasbélas zagyvasagokat szajkozzak, és az Gsallapotokat dicsérik. En
az Gsallapotoknal tobbre tartom azokat az eredményeket, melyeket kulturalis evoliciénk soran elértink a
letelepedés és a mezGgazdasag kezdete 6ta, tehat az elmult 8-10 ezer évben.
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Kolonits Klara: A zene olyan, mintha Isten nyelvén szélalnank meg
(Vallomds a zenér6l)?°

Mi az a kotél, ami minket a palyahoz, meg a szinpadhoz kot? ... Amikor a zene sikjaban élsz,
iszonyatos fuggés alakul ki a megtermel6d6 adrenalinnak és dopaminnak tulajdonithatdan.
Jatszottam prozai el6adasban, jatszottam tancel8adasban, és az is nagyon j6, de a zene rank,
vagy sokunkra ugy hat, hogy plusz dimenziét ad a dolognak, ami egyszer(ien Uberelhetetlen...
llyen lehet, amikor nem értjuk, hogy Eréss Zsolt meg a tobbiek miért mennek fel a hegyre, és
mi az, amit ott attél kapnak.

En azt gondolom, hogy ez az irraciondlis vonzédas ehhez a palydhoz ugyanolyan
onsorsrontd tud lenni, hiszen hanyan vannak, akiknek kell az alkohol, hogy egyaltalan
kiléephessenek a szinpadra, és tudjak, hogy hosszd tavon bele fognak halni, de mégis
megteszik. Az emberben az addikcié nagyon sokféle lehet, és biztos, hogy a zene is egy
addikcio.

Nyilvan, ez egyfajta kozvetitd akarasnak az addikciéja. A zene olyan, mintha Isten
nyelvén szélalnank meg, és ez egy csodalatos dolog. Ennek két oldala van; mintha egy tivegfal,
egy tukor valasztana el a kozonségtdl, és nem latjuk, nem érzékeljuk a kozonséget. De az a
csodalatos, hogy visszaver8dnek a sugarak, én is boldog vagyok téle, meg reményeim szerint
a kozonseég is.

A zene egy csodalatos fluidum. Képzeljuk el a szuletését; amikor az 6sk6zosségben az
emberek egy hegedUszerU dolgon elvont muzsikat jatszottak egy kozosség oromeére. A zene
kozdsségalkotd erd: egy nemzetben, egy hadseregben, egy vallasi kdzosségben mindenutt
ott van a zene. Befolyasolni tudja a fiziol6giankat, a szivdobbanasunkat, a mentalis
allapotunkat; befolyasolni tudjuk sajat magunkat és a kozonséget is.

Egész életemben vallasos kornyezetben éltem és néttem fel, 6 éves koromtdl kezdve
énekeltem templomban. Mig szavakkal manipulalhatunk, befolyasolhatunk, hazudhatunk,
rabigaba hajthatunk embereket, a zenével felemelhetjuk magunkat abba szféraba, ahol a
fohasz, az ima sokkal inkabb célba talal. A nyelvet sokszor szegényesnek érzem a zene
kifejez§ erejéhez képest. Egy requiem éneklése kozben én a magasban latom az elhunyt
szeretteimet. A zene egy erds vizio.

Amikor az utolsé, elkerUlhetetlen bucsura készultem édesapamtol, Bach
zongoraversenyének a lassu tételét hallgattam. Az biztos, hogy ott Bach a joistennel nagyon
egy volt, vagy kdzel volt hozza. Es amikor valéban megtértént a dolog, azok a hangok voltak
bennem. Es az a csodalatos, hogy nem kell ahhoz egy lejatszé, mert az idegrendszeriink
visszajtssza a zenét és konny(ivé teszi a bucsut. Es el tudom hinni, hogy valaki nem halt meg,
csak atmegy egy masik dimenzidba, és ott van és nem sz(int meg létezni - a zene nekem ezt
segit elérni. Es fol lehetett hasznalni ezt az éiményt a szerepekben, az Anténidban és a
Traviataban is.

En azt szeretem a szakmamban, hogy az egy 6ngydgyitd eszkéz, amely csodélatosképp
masoknak is gyégyulast vagy lelki kiteljesedést hozhat.

20 Kolonits Kldra operaénekes — M5, Kontur, Sipos Szilvia interjija.
https://www.youtube.com/watch?v=N6qTEhgSB2Q (Letbltés: 2024. 10. 19.)
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IV. A zene és az evolucioé
Darwin az ének és a zene evoluciés funkciéjarol

Sheldrake jévoltabdl megtudjuk, hogy Darwin a zenének, az éneklésnek is evolucids szerepet
tulajdonitott (mi mast tulajdonitott volna). Vizsgalta a rovarok és pdkok ,zenéjét”, a him békak
és varangyok kuruttyolasat, brekegését (melyet gyakorta kérusban adnak el8), a him aligator
bbgését, a madarak énekét, a harkaly mintazatokat kdvetd kopogasat. Egyes emldsfajok is
zenei hangot adnak ki: mint a csicserg6egerek és a gibbonok. Megallapitotta, hogy ezt
tobbnyire a himek teszik parzasi idészakban, hogy felhivjak magukra a néstények figyelmét
(I4sd trubadurok).2' Es nyilvan azért, mert ez tetszik a néstényeknek, vonzédnak a zenéhez.
De hogy miért, azt Darwin sem tudta.

~Ha azonban azt a kérdést vizsgdljuk, hogy a bizonyos rendben és ritmusban egymds utdn
kovetkezd zenei hangok miért adnak érémét az embernek és mds dllatoknak, nem tudunk okot
taldlni, ahogy azt sem tudjuk, miért kellemesek bizonyos izek és illatok. ... ha a néstény nem lenne
képes értékelni, nem taldlnd izgatonak vagy elblivélének ezeket a hangokat, a himek dllhatatos
igyekezete és a sok esetben csak az adott fajra jellemzd hang- és ritmusszerkezetek teljesen
hiabavaldk lennének; ezt azonban lehetetlen elhinni” - idézi Sheldrake Darwint.

Itt egy érdekes, mai vonatkozasu 6sszefuggés adddik. Nem tudjuk, miért kellemesek
bizonyos izek és illatok - mondja Darwin, és a zenét is ide sorolja. Ez a mai mesterséges-
intelligencia épitésnek is az egyik problémaja, a ,kvaliak” (a tulajdonsagok szubjektiv
érzékelése). Darwin még nem tudhatta, hogy az emberi hang, a zenei hang és a szinek
digitalizalasa majdan nem fog problémat okozni, de azigen, hogyan lehet az izeket és illatokat
algoritmizalni, binarisan kifejezni, a kett6 valamelyik hatvanyaval felirni.

A zene evollcios haszna

~De miért lett ilyen fontos a zene? Miféle tulélési elénnyel jarhatott a megjelenése, amely minden
emberbe belepldntdlta az arra valé fogékonysdgot?” - kérdezi Szilagyi Andras fizikus-
evoluciébiolégus.?

+A hipotézis az, hogy mindez kértilbeldil 2,5 millid évvel ezeldtt egy nagy éghajlatvadltozdssal
kezdddott ember-elédeink kelet-afrikai elterjedési tertiletén. A megvdltozott éghajlat hatdsdra
nagytestid ragadozok jelentek meg, és ezzel egylitt megsziint a konnyen és veszélytelentil elérhetd
novényi élelem. Az embereknek el kellett kezdenitik kooperdlni ahhoz, hogy tdpldlékhoz jussanak.
Kezdetben ez a dégevés volt, majd kévetkezett a még intenzivebb egytittmiikbdést kivand vaddszat.
A kooperdciot egyrészt meg kell alapozni raciondlisan, mdsrészt érzelmileg is. A raciondlis rész a
beszéd - ennek kifejlédése is erre a korra tehetd. Az érzelmi rahangoldddst pedig vélhetbleg
ritusokkal és zenével lehetett megoldani. Ahogy ma is lathaté még néhadny térzsi tarsadalomban:

21 Ez 3 gyerekeknek krealt, a kiilbnbdz8 madarak csicsergését bemutatd weboldal (melyet Bolya Istvantdl kaptam) a
feln6ttek szdmara is szérakoztatd lehet:
https://www.thinglink.com/scene/880166225907286016?fbclid=IwAROH_esAXyKuzICwzE3IjBoC1QTN9ScBCo8Qk9
hlYcl50207RjYBgoYO0ylo

22 Az emberi muzikalitds eredete — Evoluciés hasznot hajtott az 8skorban a zene. https://ecolres.hu/node/14148
Stumpf Andras interjdja — a tovabbiakban téle idézek.
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kozos tevékenységek eldtt zenés-tdncos eseményeket tartanak. Ezek kdvetkeztében megnd az
0sszetartozds érzése, enyhiil a szorongds, csokken a csoporton bellili rivalizdlds, né a kooperdcios
hajlam, ami bizony sztikséges a kdzds sikerhez, hiszen alapvetéen - kiilbnésen, ha a tulélésrél van
sz0 - hajlamosak vagyunk az énzésre.”

,Van szerepe a zenének példaul a néi pdrvdlasztdsban is. Vizsgdlatok szerint a
fogamzdképes, ciklusuk koézepén jdré nék a komplexebb zenét preferdljak, jOo zenésznek lenni
férfiként tehdt evoluciésan kifizetéd6. A helyzet nem szimmetrikus, férfiaknal ilyen nem figyelhet6
meg: esetiikben leginkdbb a né kiilsé adottsdgai domindlnak a déntésben.”

Pl ) 121/ 327

Halott Pénz - Amikor feladndd:
https.//www.youtube.com/watch?v=avtsc6jOgns (Letoltés: 2024. 11. 15.)

A mai zene az evolucié mellékterméke? (folytatom Szildgyi Andrds fejtegetését)

»De attdl, hogy tudunk raciondlis magyardzatot adni, még nyugodtan dtadhatjuk magunkat
a zene élvezetének. F6leg, hogy mdra ki is kopott annak primer funkcioja. A zene mdra mdr nem
mds, mint az evolucid legjobb mellékterméke. Nincs rad sziikség a tuléléshez (leszamitva persze a
hivatdsos zenészeket), viszont megmaradt minden pozitiv biokémiai hatdsa. Tiszta haszon. A zene
mdra mdr nem mds, mint a legjobb melléktermék.”

~Hogy a lusta, zenélgetd tiicsok és a szorgalmas, giirizo6 hangya meséje jokora
o0korség, azt régota pedzegetik mar, mostanra azonban tudomdnyos eredmények mutatjak:
a zene az 6sszehangolt emberi cselekvést lehetdveé tévo evoliicios elényt jelentette szdzezer
évekkel ezeldtt. S bar mdra elvesztette eredeti funkciojdt, biokémidankba ivédva minden jo
hatasa megmaradt. A legjobb evolicios melléktermék.”

LA természet gazdasagos. Nagy, terhes sallangokat nem bir el, azokat kiszdri. Ha tehdt
valami ennyire dltaldnosan jelen van, és még 6rémet is okoz, mint a zene, akkor annak régebben
valamilyen formdban a tulélést kellett segitenie. Azért vagyunk fogékonyak a zenére, mert
megtértil, megtérilt. Hogy megértsiik, hogyan, ahhoz a zene két, a hétkéznapokban is
tapasztalhato jellemz6jébol indulunk ki. Egyrészt abbdl, hogy 6romet okoz, masrészt a ténybdl,
hogy tdrsas elfoglaltsdg.”
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Mik is ezek a biokémiankba ivédd, maig megmaradt jé hatasok?

~Ha zenét hallgatunk, a limbikus rendszer aktivalodik. Az pedig dopamint termel, ami
6romérzethez juttat benniinket.”

+A zenehallgatds nem csupdn a dopamin-termelést vdltja ki. A hippokampuszban elindul az
oxitocin-termelés is. Ez igen delikat kémiai folyamat, kevés természetes helyzetben jut szerephez.
A zenén kiviil még szex kozben, szoptatdskor az anydban, valamint akkor, ha egy kellemes
beszélgetésben igazan jol fel tudunk oldddni valakivel. Az oxitocint éppen ezért tdrsas hormonnak
is nevezik. A hatdsa ugyanis: elkezdiink elfogaddbbak lenni, vagyni kezdjlik a k6zbsséget, jobb lesz
0z egylttmuikodd képességunk.”

Szilagyi Andras ir a zenével val6 visszaélésrdl is: a zene jokedvre derit, ndveli az
onbizalmat, és a bevasarlékdzpontok agyafurtan élnek ezzel az eszkdzzel: olyan zenét
jatszanak, ami noveli a vasarlasi kedvet. ... valami kellemes limonddé csordogdl »zenei
kloroformként« a hangszérdkbdl. Csak be kell kapcsolni, mindig négy-hat decibellel kell a folyton
vdltozd zajszint folétt tartani, és mdr jon is a profit érdekében tudomdnyosan tervezett
manipulativ hatds. ... Persze a kivdnt célhoz nem mindegy, mit tesziink a lejdtszéba. Van, ami
nagyon mukédik. A 100-130 bpm-es tempodnak példdaul primer fizioldgiai hatdsa van.
A légzésfrekvencidt, a szivfrekvencidat is néveli, izgalmi dllapotot idéz elb. Ezért kedvelik
a rockzenében. A techno is ezért miikodik. A kiilonféle célzenék, példdul harci induldk, himnuszok
sem csak megszokdsbol vannak veliink. Mdrpedig ami ennyire és mindenkinél mikodik, az
nagyon-nagyon régi kell, hogy legyen.” Hivatkozik Maraira is: ,Ahovd a zene kidrad, ott az értelem
torvényei nem érvényesek tobbé”.

Ez az érvelés a zene evolucids haszna mellett igen meggy6z6. De hozza kell tennem,
nem vallalkozik a végs6 kérdések megvalaszolasara; hogy mi is maga a zene. Grandpierre
Attila erre kozmikus, misztikus valaszt adott, Rupert Sheldrake, Szab6 Sandor és Szabados
GyOrgy valasza is misztikus jellegd.

lgen érdekes Szilagyi Andras azon megallapitasa, hogy a zene nemcsak eszkdze a

genetikai evoluciénak, de - a kulturalis evolucio keretében - 6nmaga is valtozasokon megy
keresztul. ,A kulturdlis doménben ugyanolyan mutdciés-szelekcids folyamatok zajlanak, mint a
genetikdaban, csak sokkal gyorsabban: szokdsok, ritusok, divatok akdr egy generdcio alatt meg
tudnak valtozni, mig a genetikai vdltozdsokhoz akdr generdciok ezreire van sziikség. Ismert példa
a kulturdlis izlésvaltdsra, hogy a terc a reneszdnsz elétt disszondnsnak szdmitott, mig mdra
teljesen bevett, szép, konszondns hangkdzként tekintiink rd. Az oktdv és a kvint minden kulturdban
harmonikus, szépnek szamit, aminek kevésbé kulturdlis, inkdbb fizikai-fiziologiai okai vannak.” Az
igazan érdekes kérdés azonban szerintem az lenne, hogy a kulturalis evollcié soran hogyan
alakult a Homo sapiens viszonya a zenéhez.
A zene tehdt nem mds, mint a
legnagyszertiibb evolucios melléktermék,
egyuttal  legveszélytelenebb  kdzdsségi
drog, s mivel nincs negativ hatdsa,
vélhet6leg még sokdig veltink marad. Hdt
ezért fogunk koncertre kivankozni akkor is,
ha jo a hangfalszett otthon.”
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BORSTITTITS

Presser Gabor - Falusi Mariann - Novak Péter: Vinnélek, vinnélek
https://www.youtube.com/watch?v=0MXznC8laT8 (2024. 10. 21.)

A zene genetikai hattere

Vannak tulajdonsagaink, képességeink, melyek esetében nincs értelme oOroklédésrdl,
genetikarol beszélni, hiszen azok faji adottsagaink. Ilyen pl. a beszéd, vagy a szinek, vagy a
szagok érzékelésének képessége. Es ilyen a zene is: a zenélé és a zenét érzékels képesség. A
kérdeés, amit feltehetlink a genetikaval kapcsolatban, hogy mennyire 6rokletes az atlagosnal
jobb, vagy kevésbé jo zenei képesség.

Tudomasom szerint a kutatasok még csak ott tartanak, hogy ,a zenei feldolgozdsnak
léteznek veliink sztiletett alapelemei, hajlamai, észlelési preferencidk. Ezt egyértelmdiien igazoljdk a
hasonld zenei feldolgozdsi elvek csecsemdknél és felnétteknél. ElképzelhetS, hogy e bioldgiai
alapok miatt léteznek a minden kulturdban k6z6és zenei univerzalitdsok (konszondns, disszondns
érzet, nem egyenl6 hangkdzbdl dllé skdldk stb.).”” Neves zenészek, énekesek leszarmazottai
altaldban hasonldéan j6 adottsagokkal
rendelkeznek. De nehéz szétvéalasztani,
hogy ebbdl mi az 6roklott tulajdonsag, és
mi az, ami gyermekkorban rajuk ragadt,
hiszen az ilyen szul6k életének
legfontosabb eleme a zene, és
gyermekeikben ennek hatasara fejlédnek
ki az atlagosnal jobb zenéls-éneklé
képességek. A  tapasztalatok  azt
mutatjak, hogy a zenetanulas csak
hétéves kor el6tt eredményes a
képességek fejlesztése szempontjabol.

A nagyrészt erls genetikai kontroll alatt dll6 idegrendszer fejlédését a megfeleld
idépontban érkezett, megfelel intenzitdsu inger jelentésen befolydsolja. A zenészek idegrendszere
a zenetanulds révén dtalakul, ami feltehetéen jobb zenei teljesitményt tesz lehetévé. E hatdsnak

23 AcsADY LaszI6: A zenetanulds idegrendszeri hdttere, 11/2. http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm (Letéltés: 2024. 10.

25.)

A ndi dimenzid | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz


https://www.youtube.com/watch?v=oMXznC8laT8
http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm

Olvasénapld: A zene misztériuma. Kalandozdsok a metafizika vildagaban femme
) harmone

azonban szoros id6korldtja van. Ugy tiinik, az idegrendszer csak 9-10 éves kor elétt nyitott annyira,
hogy a megfelel6 ingerek hatdsdra nagyobb agytertiletet bocsdsson egy adott funkcid végzésére.
Ezek a kutatdsi eredmények mindenképp aldtdmasztjdk a korai zenei képzés fontossdgat.”

JVajon fejleszti-e a zenetanulds a gyermekek dltaldnos intellektudlis képességeit? ... az eddig
ismertté vdlt tudomdadnyos tények alapjdn joggal feltételezhetjiik, hogy a zenetanulds hozzdjarulhat
vellink sztiletett képességeink optimdlis kibontakoztatdsdhoz.”

V. A zene tarsadalmi haszna

Tudomanyos meghatarozas a Wikipédiabdl:

+Azene a hangok és a csend érzelmeket kivdlto elrendezése, létezésének lényege az id6. A zene a
hangok tudatosan elrendezett folyamata. A zene egy muvészi kifejezési forma, a hangok és »nem-
hangok« (csendek) idébeni vdltakozdsdnak tébbnyire tudatosan el6dllitott sorrendje, mely nem
utasit konkrét cselekvésre, viszont érzelmeket, indulatokat kelt és gondolatokat ébreszt.”

.Az olyan hangkombindcidkat, amelyek ugyan tudatosan jonnek létre, de konkrét (izenetiik
van (vagyis valamilyen cselekvésre 6szténéznek), dltaldban nem nevezziik zenének. (Autéduda,
dallamkiirtok, sziréndk, telefon, ébreszt6dra, témegkozlekedés felhivo hangjelzései, radiéadok
szigndljai, druhoz kapcsolt dallamok, templomi harang, egykoron a vaddszok vagy a katondk
kdrtjelei stb.).”

.Kizdrdlag a megfigyel6 nézépontjdn mulik, hogy mit tekint zajnak vagy zenének. A két
fogalom nem zdrja ki egymdst: bizonyos kériilmények kozott a zene is lehet zaj (példdul rockzenei
koncert dtszlir6d6 hangjai, amikor aludni szeretnénk), mdskor a hétkdznapi értelemben vett zajt
is zenekeént értelmezhetjiik (vonat ritmikusan zakatoldé hangjai, patadobogds). Mindkét csoportba
tartozhatnak a természet hangjai, de bizonyosan az emberi beszéd is.”

A zenének tobbféle alkalmazdsi terlilete van, ahol nem veszit jellemzdibél, hanem mds
hasonld célu kifejezési formdahoz tdrsul (mozgdsmdvészetek, szinhdz, film, képzémdiivészet,
irodalom), vagy pedig egy mds terlilet veszi segitségtil igénybe ugy, hogy valamelyik jellemzdjét
kiemeli (sport, zeneterdpia vagy diszko, politika), de nem sziinteti meg.”

Mahalia Jackson - His Eye Is On The Sparrow
https://www.youtube.com/watch?v=eM_JRAPSWVM Letdltés: 2024. 10. 25.)
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Tudésok és a zene?*

A zenét gyakran emlegetik egyutt a matematikaval, mindkett6t olyan altalanos nyelvnek
tekintik, amelyet mindenki megért. Raadasul a nagy matematikusok és természettuddsok
egyben nagy zenerajongok is voltak, és altalanos tapasztalat, hogy a matematikai és zenei
tehetség egyutt jar. (Bar arr6l nem tudok, hogy a nagy zenészek is j6 matematikusok lettek
volna.)

Gauss csodalta a zenészeket. Einstein ,relative” jél hegedult. Kepler a bolygékhoz
hangsorokat rendelt, megalkotta ,a szférak zenéjét”. ,Newton a napfény szineinek
elemzésével is foglalkozott. A spektrumban fellelhetd hét szinhez hozzarendelte a skala hét
egész hangjat, és ilyen modon egyesitette a hangok és fények sorat egyetlen abran. De
Newton zenéhez f(iz6d6 viszonyat jol jellemzi mondasa is: Music is the key to Universal
Harmony! (Az univerzalis harmaonia kulcsa a zene.)’

Teller Ede 6rémmel és jél zongorazott, Beethoven volt a kedvence. O maga igy irt a
zenérdl: ... hogy a zenében mi szép, csakis azon mulik, hogy mi mit fogadunk el szépnek. Tudom,
ezt nehéz elfogadni, mig élvezettel hallgatjuk a zenét, de azt gondolom, hogy a zenében az
egyszerliség és komplexitds kontrasztjat szeretjik. Ha tul egyszerd, el6bb-utébb unalmassd vdlik.
Ha tal komplex, idegenszertinek érezziik. Amikor egy szondta ugyanazt a témdt kiilénb6zé
skdldkon mutatja be, és azokat éppen csak észreveheté mdédon fiizi 6ssze, akkor érémet okoz,
hogy a kapcsolatok felfogdsa érdekében oda kell figyelniink. A zene olyan jaték, ami az emberi
megismerés folyamatdt példdzza.”

Zene - tanulas - memaoéria®

Azene el8segiti a tanulast és fejleszti a memoriat. Katie Overy ilyen iranyu kisérleteirél szamol
be a Magyar Tudomdnyban. ,A zenetanuldsnak szdmos el6nye lehet a személyiségfejlédésben, a
tarsas kapcsolatok megélésében, a kulturdlis élmények érté befogaddsdban. A zenét tanulok
iskolai teljesitménye is jobb, mint azoké, akik nem tanulnak zenét.”

Az Edinburghi Egyetem Zene az Egyéni és Tarsas Fejl6désben nevli intézetében végzett
kisérletek soran hitelesen kimutattak, hogy az ,éneklés kontextusban” tanult idegen szavakat
a tanuldk kdnnyebben memorizaltak. ,Ezt az eredményt aldtamasztjdk azoknak a tanuloknak a
tapasztalatai is, akik az idegen nyelvii szavakat dalokon keresztiil sajatitjdk el.”

Egy masfajta kisérletsorozatban azt vizsgaltak, hogyan hat a zene mozgasok
elsajatitasara. Bebizonyosodott, hogy ,a mozgdstanuldshoz zenei segitséget hozzdadva, gyors
mikrosktrukturdlis vdltozdst lehet indukdlni a felnétt agy fehérdllomdny pdlydiban. Ezek az
eredmények fontos utmutatdsok ahhoz, hogy megértsiik, a zene hogyan haszndlhato fel a
mozgdstanulds elésegitésére rehabilitdcios kornyezetben, s azt is bizonyitidk, hogy a zenélés
hatdssal lehet az agy szerkezetére.”

A harmadik kisérletsorozat célja az volt, hogy megismerje, milyen mozdulatokat hiv el
egy zenei Utem az 6vodaskoru kisgyermekekbdl. ,Az eredmények azt sugalljak, hogy a kicsi

24 A tuddsok és a zene. https://ridikul.hu/2017/04/26/a-tudosok-es-a-zene/ (Letdltés: 2024. 11. 10.)
25 OVERY, Katie: Zenei agy: tanulds és memdéria. MAGYAR TUDOMANY, 2018/06.
https://mersz.hu/dokumentum/matud 225 (2024. 11. 05.)
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gyermekek szdmdra, akik egyedi testi és motoros fejl6désen mennek keresztiil, a zenére vdlaszul
adott mozdulat szabad kivdlasztdsa sokkal hatdsosabb és jelentdségteljesebb élmény, mint egy
eléirt koreogrdfia megvaldsitdsa, amely pontos ritmikai id6zitést igényel.”

A negyedik kisérletben diszlexias gyerekek vettek részt. A hipotézis az volt, hogy azok a
gyerekek, akik a Kodaly-koncepciot kovetd eés aktiv ritmusjatékokon alapuld zenei
tevékenységi programokban vesznek részt, ,a ritmikus motoros készségeket, a fonoldgiai
szegmentdcios készségeket és olvasdsi készségeket igényld feladatokban jobban teljesitenek. Az
eredmények ezt a feltételezést megerdsitették.” ,Ezek az eredmények az elsé bizonyitékai a zenei
gyakorlds egyes tipusai nyelvi és olvasdsi készségekre vonatkozé sajatos hatdsdnak, és azt is jelzik,
hogy a ritmusalapu auditiv-motoros tevékenységek kiilonésen hasznosak diszlexids gyerekek
esetében.”

Mindezt én Freund Tamasnak abba az elméletébe illesztem, miszerint a tanulas, a
memorizalas ,kotéanyaga” az érzelmi élet; minél erésebb érzelmek kotédnek valamilyen
dsszefuggéshez, valamilyen tényhez, adathoz, eseményhez, azt agyunk annal jobban megérti
és memorizalja. A zene pedig ,termeli” az érzelmi kdét8anyagot, illetve maga is az.

Tallian Tibor a zene hasznarol?

+A hangadd természettuddsok egy részének felfogasa szerint a tudomanyos tarsadalom
hangyakra és tucskokre oszlik. A természettudomanyok a tarsadalom megélhetését biztosito
hangya szerepében tetszelegnek, képvisel6ik l[atdsmodja a torténelem-, mulvel6dés- és
mUvészettudomanyokat azon kérbe szamdzi, melyben magat a kulturat is elhelyezi, ha barmi
szerepet szan neki egyaltalan: a mlvel8dés és mlveészet a szabadidé része, a mlvel6dés- és
mUivészettudomanyok pedig szabadidd-tudomanyok, nemcsak abban az értelemben, hogy a
tarsadalom szabadid6ben végzett tevékenységeivel foglalkoznak, hanem abban is, hogy
képviselSik egyaltalan nem dolgoznak, hanem hogy olyasmit allitanak be megélhetési
tevékenységnek, ami valdjaban a szabadid8s tevékenység korébe tartozik: a mdveltség, a
muvészet élvezetét.”

- <HOZELER

https://www.youtube.com/watch?v=PcPmokVbz3A (Letbltés: 2024. 12. 18.)

26 TALLIAN Tibor: A zenetudomdny haszndrél. MAGYAR TUDOMANY, 2006/7.
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00031/pdf/EPA00691 magyar tudomany 2006-07.pdf (2024. 11. 10.)
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LA természettudomdnyok hallgatdlagos vagy tevéleges tiirelmetlenségét a kulturdval szemben
dltaldban, a kultura-tudomdnyokkal szemben kiilénésen meglovagoljdk és manipuldljak a nagy
jatékosok, a tdrsadalom valddi improduktiv erdi, az lizlet szerencselovagjai, kiket egydltalaban
nem érdekel a tudomdny haszna, csak a haszon tudomdnya. Legujabban az lizlet levetette politikai
dlarcat, és nyiltan dt kivanja venni a tdarsadalom valamennyi kérének irdnyitasat. A totalitdrius
uzleti rendszerek ugyanolyan sulyosan veszélyeztetik a tdrsadalmi normalitdst, ahogy a
totalitarius politikai rendszerek veszélyeztették. A veszély forrdsa nem utolsésorban a
természettudomdnyok eredményeinek abszolutisztikus alkalmazdsdban rejlik, amire a totalitdrius
uzleti tdrsadalomszervezésben éppen olyan erésen él a hajlam, mint a politikaiban.”

~Nem sziikséges olefin- és eocénprogramokra emlékeztetni: a természettudomdnyok
eredményeinek veszélypotencidljdt sajndlatosan példdzza a legbandlisabb fiird6kddas hajszdrito-
baleset. A miiveldés- és miivészettudomanyok lelkiismeretét megnyugtathatja, hogy eredményeik
alkalmazdsa, ha igaz is lenne, hogy nem hoz hasznot, kbzvetlen személyes és tdrsadalmi
veszélyekkel sem fenyeget. Igaz, a totalitdrius politikai rendszerek dl-mdivelédés- és
tdrsadalomtudomdnyai nagy és sokféle tdrsadalmi kdrokat okoztak, de ez éppen azt bizonyitja,
hogy nem voltak modern értelemben vett tdrsadalom- és mivel6déstudomdnyok.”

~De ha nem is drtanak - haszndlnak-e valamit a mdivel6dés- és mivészettudomadnyok?
Osiséglik mindenesetre erre utal. Az emberi kultira jelenségeinek tudatos reflexiéja és vizsgdlata
a kultardval egykoru. Kilénésen a hang és a hangkelté eszk6z6k haszndlatdt tudatositotta az
ember igen kordn, mert antropoldgiai-kulturdlis és transzcendens jelértéke mellett hamar
felismerte fizikai meghatdrozottsdgdt és kulturdlis-esztétikai rendszerképz6 képességét: a
hangrendszerek mint »kompetencidk« és a zenélés mint »performance« a hajvdgdsndl
hasonlithatatlanul szervezettebb jelrendszerei a kultirdknak. Az a meggy8z8dés, hogy a zene
(pontosabban szélva: a hangrendszer) és a tarsadalmi rend, a zene és a vilagrend azonos
torvényeknek engedelmeskedik, sokszor valtoztatta ugyan formajat, de mély szimbolikus
tartalmat meggdrizte az 6kori Kinatdl Platdnon at Hermann Hesséig. [az én kiemelésem - KK]
A nagy német ir6 a mdsodik vildghdboru éveiben a hangzdsburkdtdl megfosztott tiszta zene
(Glasperlenspiel, liveggyongyjdték) kultuszanak csédjét irta le, és ezzel a klasszikus mivel6dés
0sszeomldsdt jésolta meg sok szdzéves tavlatban;, a mai helyzet ldattdn valdsziniileg kevesen
vitatjdk, becslése tulzottan derdldtonak bizonyult. De egyes jel- és jelképrendszerek pusztuldsa,
mdsok keletkezése, cseréje nemcsak nagy regények tdrgya, hanem mdvelédéstudomdnyok targya
is lehet, s6t annak is kell lennie. A nagy kulturdlis rendszerek keletkezésének, miikbdésének,
hanyatldsdnak, egyszoval létezésének és funkciondldsdnak vizsgdlata és a felismert szabdlyok
internalizaldsa az »ismerd meg énmagadat« parancs jegyében dll, az egyéni és tdarsadalmi
viselkedést facilitdlja, olajozza a tdrsadalmi rendszerek mikédését, vdltozdsaik végrehajtdsdt és
elviselését, tovdbbd hozzdsegit az uj rendszer humanizdldsdhoz. A zene a rendszervaltdsokat
nemcsak megkénnyiteni képes, hanem eredményesen hozzdjdrul uj rendszerek tervezéséhez és
megéléséhez is, és ezt a lélekvezetd funkciojat elvileg akkor sem vesziti el, ha a zenére alapozott
egyes kulturdlis koncepciok nem érnek el totdlis eredményt. Magyarorszdgon sem a klasszikus
(vagyis magas minGségl) zenének a 19-20. szdzadban hatalmas meértékben fellendiilt és
demokratizdlédott oktatdsa, sem a Koddly-mozgalom, sem a folklor-revival mozgalom nem
juttatta az dltala propagalt zenét abszolut uralomra; ez nem is volt céljo. Célja volt viszont
mindegyiknek, hogy megakaddlyozza a tdrsadalom teljes uniformizdlasdt a globdlis populdris
zenei mozgalmak jegyében. Kijelenthetjiik, hogy ezt a vdllaldst sikeresen teljesitették, rovid
id6szakokat leszamitva dltaldban meglehetbsen ellenséges kértilmények kozott.”
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No comment - ennél hitelesebben aligha lehetne megfogalmazni a zene tarsadalmi hasznat.
(Bar az, hogy a hangrendszer és a tdrsadalmi rend, a zene és a vilagrend azonos torvényeknek
engedelmeskedik, kifejtésre szorulna.)

VI. Sheldrake: a zene spiritualis és k6zésségépité funkcioi
A zene kdz6sségformalé szerepe?

Az ember mar az 8si idékben felfedezte, és azéta gyakorolja a hangadds és a mozgds
0sszhangjaban rejlé erdt. Az dllatoknal nincs ilyen, bar a csimpanzoknal és a bonobdknal néha
el6fordul, hogy rovid idére Osszhangban kantalnak. Az &si tanc, a csatakialtasok, a
futballszurkoldk rigmusai, az egyszerre |épés és menetelés, a munkadalok, a kozos
eskutételek ennek legismertebb példai. A mai vilagban leggyakrabban templomi éneklésben
fordul el8. A szufi muzulmanok éneklés kdzben erételjesen és egyszerre ingatjak a fejuket,
mozgatjak a fels6torzsuket, és ez a csoportkotddés, dsszetartas kuldndsen erds érzését valtja
ki. ,A zenében vald részvétellel az emberek felveszik a csoport identitdsdt, egylitt tapasztalnak és
fejeznek ki érzelmeket. ... A zene segit fenntartani a csoportkohéziot és annak kifejezddése is.”

Ha igaz az, amit Csanyi szamomra igen meggy6z8en allit, és amire korabban utaltam,
hogy a Homo sapiens legfontosabb tulajdonsaga a csoportok képzésének képessége, akkor
e legfontosabb emberi tulajdonsagnak a kialakulasaban a zene alapvet6 fontossagu.

Kantalas és mantrak

A kantalas lényege ugyanaz, mint a hindu és buddhista mantraknak: egy-egy hang vagy révid
sz6tag monoton ismétlése.” Sheldrake felsorolja (és a kiprébalasukra buzdit), hogy az egyes
kantalo hangok testink melyik részét rezegtetik meg. Az indiai hagyomanyban a leggyakoribb
mantra az Om vagy az Aum, melyek mantrazva igy hangzanak: aa-uu-mm. Ki gondolta volna,
hogy ezeknek ugyanaz a szerepuk, mint a latin Amennek. [S6t, taldn még az is meglehet, hogy
egy t6rél szirmaznak?] Az Amen a zsidé hagyomanyban Amayn, az iszlamban Ameen, a gérog
Ujszt')vetségben szintén Ameen. ,A kdntdlds, kiilonésen a monoton, ismétléds kdntdlds képes
emberek csoportjait sz0 szerint egymdsra rezondltatni. Mantrdk kdntdldsdval az egész csoport
egyfajta rezonancidba kertilhet azokkal, akik eléttik régebben kdntdltdk ugyanazokat a
dallamokat. ... A tibetiek nagy tdvolsagokat tesznek meg, hogy egy tanitétdl ilyen mantrdt
tanulhassanak. A hindu és tibeti hagyomdnyban az emberek Ugy hiszik, hogy ha ilyen mantrdt
mondanak, tanitomesterek nemzedékeivel kertilnek kapcsolatba.”

27 Errél kordbban mar részletesen volt sz9, Szildgyi Andrés interpretdldsdban. Azért nem keriillém el az ismétlést, hogy
a maga teljességében lassuk Sheldrake zenével kapcsolatos gondolatait.

28 Gyerekkoromban kdntaldsnak nevezték, amikor kardcsonykor éneklS gyerekcsapatok a betlehemi kellékekkel
hazrdl hazra jartak.
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Hanghatasok

JA kiilonb6z6 hangokra adott reakciok 06si, evolucios 6sztondkkel lehetnek kapcsolatban. Az
dltaldban serkentének besorolt zene a természet hangjait utdnozza, pl. sok faj figyelmeztetd
hangjait, amelyek potencidlisan fontos eseményekrél szélnak (pl. hirtelen kezdédé hangos hang,
ismétlédé révid dallammal). Erdekes, hogy a pozitiv hatdshoz és jutalomvdrdshoz is magas
frekvencidju, révid mintdzatu kidltdsok tartoznak. Ez néveli a szimpatikus reakciot (gyorsul a
sziverés, a pulzus, a légzés, a bdr elektromos vezetbképessége megnd.) Ezzel ellentétben
a »nyugtato« zene nyugtato természeti hangokat utdnoz, pl. az anyai hangokat, a doromboldst
és a bugdst (fokozatosan terjedé Idgy, mély hangok), amely a szimpatikus, azaz izgalmi reakciot
csOkkenti.”

A zene hatdsmechanizmusa egyelére nem teljesen vildgos. A legvaldsziniibb az, hogy a
zenének vannak bizonyos elemei - a kutatok egyik kisérletébdl kidertilt, hogy a nagyobb hangerejli
basszushangok példdul ilyenek -, melyek 6nmagukban erét jelenitenek meg. Az emberek pedig
képesek felismerni ezeket, és rdjuk is dtragad az eré érzése, sét az erével, hatalommal kapcsolatos
egész lelki bedllitédds, gondolkoddsmod is megjelenik. Remélhetéleg ezeknek a [élektani
hatdsoknak a megértéséhez sok uj ismerettel jarulnak majd hozza a jévébeli fMRI-vizsgdlatok,
melyeknek sordn az agyat miik6dés kdzben, akdr zenehallgatds alatt is meg lehet figyelni” - irja
Mannhardt Andrés az Elet és Tudomdny 2016. 12. 21-i szdmaban.?

——

/ \
' Roger Ri \Iey

Oh ﬁaah,.oh-r'ny darlina, stand b'y me

Stand By Me | Playing For Change | Song Around The World
https://www.youtube.com/watch?v=Us-TVg40ExM (Letdltés: 2024. 11. 15.)

~Néhany magyar zenetudos rdjott arra, hogy ha maddrhangokat felvesznek magnetofon szalagra,
és ezeket lejatsszdk lassitva, akkor az eredetileg meglehetdsen 6sszemosodd hangok dallamokkd
vdlnak. Tartozik ehhez egy sztori, ugyanis az ilyen hanganyagokbdl néhdnyat lekottdztak, és
valamilyen hangszeren (taldn furulydn) lejdtszottdk szovjet zenetuddsoknak azzal a kérdéssel,
hogy szerintik ezek a dallamok honnan szdrmaznak. A szovjet tudosok pedig 6sszedugtdk a
fejliket, és egymds kozott azon vitatkoztak, hogy melyik szibériai népcsoport népdalai lehetnek.
Vagyis a madarak dallomvezetése gyakorlatilog egyezett a szibériai népek népdalainak
dallamvezetésével (dltaldban pentaton).”°

29 MANNHARDT Andrds: A zene hatalma. ELET £s TUDOMANY, 2016. 12. 21.
https://www.eletestudomany.hu/a zene hatalma (Letdltés: 2024. 10. 30.)
30 5(it8 Zoltan kozlése.
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A kozos éneklés hatasai?'

A zene, kuléndsen a kérusban éneklés hozzijarul mentdlis és érzelmi kozérzetink és
allapotunk javitdasahoz. A kozos éneklés hatasara a korustagoknal kimutattak az
immuntevékenység fokozodasat. Idésotthonokban a kdzos éneklés Iényegesen csdkkentette
a stressz és a depresszi6 szintjét.

Kérustagokon végzett vizsgalatok alapjan egy kutatocsoport az alabbi
kovetkeztetésekre jutott:

— A karéneklés boldogabbd tesz és javitja a hangulatot; a szomorusdg és a depresszio érzései
ellen hat.

— Az énekléshez fokozott koncentrdcio sztikséges, ami csokkenti a szorongdst.

— Az énekléshez mély, nagyon tudatos 1égzés sztikséges, ami szorongdsoldé hatdsu.

— A karéneklés a tdrsas tdmogatds és a bardtsdg érzését kelti a korustagokban, ami csbkkenti
0z izoldcié és a magdny érzését.

— A karénekléshez tanulds és gyakorlds sziikséges, ami aktivan tartja az agyat és a kognitiv
funkcidk leéplilése ellen hat.

— A karénekléshez a probdk rendszeres Idtogatdsa szlikséges, ami arra motivdlja a
résztvevlket, hogy kertiljék a fizikai inaktivitdst.”

Ugy érzem, hogy ezek a pozitiv hatdsok nem csak a kézds énekléssel érheték el: a
csapatsportnak, vagy - horribile dictu - a kartyazasnak is vannak hasonl¢, jotékony hatasai.
De az természetesen nem kicsinyiti az éneklés aldasos hatasait.

Nem mellesleg: a zene noveli a szerelemhormon, az oxitocin termel6dését.

A nyugati vilagot, de lassan mar minden kontinenst, a popzene ural. Ugyanakkor a
depresszio és a melankdlia is jelen van, s6t n6. Nincs itt ellentmondas? Sheldrake felhivja a
figyelmet arra, hogy bar minden zene j6tékony hatdssal van rank, a k6zds zenének és
kiléndsen a templomi zenének és a karéneknek van igazan pozitiv hatasa. ,A spiritudlis céllal
vald éneklés azonban hatékonyabb, mint a tisztdn vilagi éneklés, mert nemcsak mds emberekkel,
hanem az emberentdli tudatossdggal valé kapcsolatot is elGsegiti, tilmegy az emberi vildgon, az
istenihez.”

A zene mitikus eredete

Az Okori gorogok ugy gondoltdk, hogy istenn6k, a muzsdk ihletik a
mduvészeteket. Innen ered a zene neve: muzsika, amelyet a muzsdk
ihletnek. Orfeusz, a legendds zenész, és az ihletett énekesek archetipusa
egy muzsa fia volt. Indidban is Ugy tartjdk, hogy a zenét egy istenng,
Saraswatti ihleti, akit altalaban ugy dbrazolnak, hogy a vina nevd hiros-
pengetds hangszeren jatszik. ... Zsidok, keresztények is ugy gondoljdk,
hogy Isten szereti a zenét. Mindhdrom hagyomdny elismeri a zsoltdrokat
szent daloknak, ahogy a Kordnban (4:163 szura) Istent nevezik meg a
szent dalok forrdsaként: és adtuk Ddvidnak a Zsoltarok kényvét. Szamos
zsoltdr szol a zenélésrél.”

31 Hasonlékat mondott errél kordbban Szildgyi Andrés.
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Az ateistak szerint ,A szent zenében és énekben az emberek nem a tudatossdg magasabb
formdihoz, hanem az agyukban lezajlo elektrokémiai folyamatokhoz kapcsolédnak. Ezzel
ellentétben a legtobb, ha nem minden valldsi hagyomdny megkérddjelezhetetlentil elfogadja, hogy
a vilagegyetem végsé valésdga vibrdcios vagy hangzo (szonikus) valésdg és ugyanakkor tudatos is.
Szdmos hindu széveg szerint a vildgot 6shangok, mindenekel6tt az Om alkotta. A zsido-keresztény
hagyomdnyban Isten azdltal teremt, hogy kimondja az isteni igét, ami gérog kifejezéssel logosz.”
(Et in principio erat verbum.)

,Platén az Allam cimd mdvének végén leirja... a lélek utjdt a mennyek kavargé kérein,
szférdin at, amelyek a bolygokat hordozzak; minden szféra sajdt hangot ad ki, a szférdk zenéje
pedig kozmikus harmoniat alkot.”

~Kepler 1619-ben beszamolt a bolygdk zenéjérdl, amit polifonikus zeneként, nem statikus
hangskdlaként irt le, ahogy az a szférdk zenéjének korabbi leirdsaban szerepelt. ... Ahogy a bolygdk
ellipszis pdlydjukon mozognak, mozgdsuk gyorsul és lassul, ezdltal dsszefonéddé hangok
keletkeznek.”

A bolygdk, a Nap és mas csillagok keringésének a frekvenciai ,tul lasstiak ahhoz, hogy az
emberi hallds érzékelhesse; ha azonban létezik galaktikus tudat, az akdr hallhatja is az 6sszes égi
mozgds ritmusat, ténusdt, hangszinét, ezt a bolygo-, csillag- és galaktikus zenét”,

Zene - tanc - civilizacio3?

Az emberiség hajnalan a zene és a tanc gyakori szérakozas volt, ez megfigyelhet6 a még itt-
ott ma is él§ primitiv népeknél: a zene és a tanc egyre vadabba valik, a végén extazissa fajul.
Amikor azonban az &si kozosségeket felvaltotta a hierarchia (ez a mezdgazdasag
megjelenésével és a letelepedéssel, 8-10 ezer évvel ezelbtt kezd8dott), a zenét és a tancot
gyakran korlatoztak, hogy az alattvalok ne keriljenek nehezen kezelhet§, nehezen
fegyelmezhetd helyzetbe. Ez a korlatozas végigvonul a civilizacionk torténetén. ,A héber
profétdk helytelenitették a tdncokat, amiket a zsidok k6zésen tdncoltak az orszdg tébbi lakdjdval.
Elitélték a kanadnita istenndk szent ligeteiben tdncoldst, ami orgidkkad fajulhatott. ... Hasonléan
konfliktus volt az ékori Gorégorszdgban a bor és mdmor istenének, Diontiszosznak tulajdonitott
extatikus ritudlék és a katonai fegyelem erdi kozott. ... Hasonldképpen a csdszdrkori Romdban a
gazdag és fontos embereknek nem volt szabad részt vennie a kbznép méltésdgon aluli tancaiban.
... A régi isteneket tdnccal és ritudlisan gerjesztett extdzissal lehetett megkozeliteni. Az Ujabb égi
istenek, mint Jahve és Zeusz inkdbb profétdk és papok dltal szoltak.” (Ezek az idézetek Sheldrake-
t6l valdk.)

Ha most ezt a trendet a maig, vagy legalabbis a kdzelmultig ki akarnank terjeszteni,
akkor én ebbe beleilleszteném Elvis igen nagy megrokonyodést kivalté megjelenését a '60-as
években a prid, puritan Amerikaban. De ide sorolnam a Kadar-rendszer ifjusagpolitikajat is,
igyekezetét, hogy a fiatalok ne adjak at magukat a dekadens nyugati tanczenének. (Lasd az
Ifjusagi Parkot - ma Varbazar -, ahol az Ifjugarda felugyeletével megprébaltak kontroll alatt
tartani a fejleményeket. - Es ennek a jelenségnek a remek megfilmesitését a Made in Hungdria
c. filmben.)

32 Tovabbra is Sheldrake-et idézve.
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En ugy ldtom, hogy az alsébb és az uralkodé rétegek zenés-tdncos szérakozasanak
osztalyjellegl elkulonulése mas-mas zenéket is eredményezett. Alul megszulettek a
népdalok, folul pedig a finom szalonzene.

A kbzépkorban a romai katolikus egyhdz széles kérben tolerdlta a fesztivdlokat és
karnevdlokat.* A protestdns reformdcié megjelenése utdn azonban ezeket a mulatsdgokat egyes
reformerek, kiilonésen a kdlvinista irdnyzat elitélte. A 17. szdzadban az angol puritdnok igyekeztek
a tdncot teljesen betiltani, olyannyira, hogy kivagtdk a mdjusfakat, amik a kisvdrosokban és
falvakban a tdnc kbzéppontjai voltak. Nemcsak veszteségek voltak azonban, hanem nyereségek is.
A reformdadcio el6tt a gylilekezetek kevés szerepet jatszottak a szertartdsokban; a reformdacio
megjelenésével azonban, kulénosen a lutherdnus Németorszagban a gylilekezetet kbzds éneklésre
biztattdk. Maga Luther is szeretett tdncolni.” (Idézet szintén Sheldrake-tdl.)

Zenei prudéria

A kozépkorban, ha a lovag valami véletlen
folytdn megpillantotta szive holgye kivillané
bokajat, az olyan volt, mintha ma teljes
pbreségében latnank a nét, ki utan vagyodunk
(s6t, olyanabb). A mult szazad elején a
furd6z8krol készult fényképeken a férfiak még
trikot viseltek, a nék testét pedig jobban takarta
a furdéruha, mint ma az utcai 6lt6zék. A mai ndi
fard6ruhakhoz (ruhak? - farzsinérok!) képest
még a bikini is prid viselet volt. De ki gondolta
volna, hogy a zenében is |étezett prddség, ami
ahhoz hasonléan lazult fel, ahogy a furdéruha-
viseletben, a szokasokban vagy a szexualitasban.

XXII. Janos papa (aki kanonizalta Szent
Tamast) 1324-ben kiadott egy bullat, melyben
megtiltotta, hogy a templomokban duetteket
énekeljenek, vagy a dallamot improvizalva adjak
el6. A polifonikus templomi ének és zene csak
joval késébb valt megengedetté. A kdzépkori
egyhaz a monofonikus (egyhangl) zenét
kedvelte: amikor a dallamot csak egyféleképpen éneklik, vagy egyféle zeneszerszamon adjak
el8. Ugy vélték, hogy az lecsendesiti a szenvedélyeket és néveli az odaadast, az hitat érzését.
A polifonikus zenét a bujasaggal, kéjvaggyal asszocialtak. Aquindi Szent Tamas (az el6z6
szazadban) azzal érvelt, hogy a polifonikus zenét csak Isten és az angyalok képesek felfogni,
e zene szerteagazo jellege meghaladja az emberi felfogdképességet. A tridenti zsinaton
(1545-1563), mely a katolikus ellenreformacié jegyében zajlott, vitatéma volt, hogy

33 De hogy milyen templomi zenélést és éneklést engedett meg, azt hamarosan, a kévetkezé pontban mutatom be.
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megengedjék-e a tomegeknek, hogy olyan zenét hallgassanak, ami jobban tetszik a fulnek,
mint az észnek.?*

...Es most ugrunk 450 évet, és eljutunk a HIT vagy méas zenecsatornéakig, ahol gyényor
fiatal lanyok tancolnak és énekelnek, szemet gydnyorkdodtet6en mutogatjak alig kend6zott
bajaikat. Itt mar csak a ful és a szem jatszik szerepet, az ész nem jut széhoz. (Félreértés ne
essék, orulok neki, vénségemre is élvezettel hallgatom és nézem e satani jelenségeket.) Vagy
eljutunk a fekete-afrikai keresztény istentiszteletekhez, amelyekben a zenének és a tancnak
legalabb akkora szerepe van, mint az igének. (Erre még visszatérek.)

Amikor a dallamok megszallottjai lesziink

[llényi Balazs arrdl az ismert jelenségrdl ir a HVG-ben, amikor egy-egy dallam befészkeli magat
a fejunkbe, és szinte nem tudunk megszabadulni téle.?> Barmilyen zenébdl kiragadhat az agy
idegesitéen ismételgetett toredékeket. Akik jobban ki vannak szolgaltatva ez idegesitd
jelenségnek: a nék, a zeneileg képzettebbek és a valamilyen kényszerbetegségben
szenveddk. Sejtések szerint ,ezt a jelenséget a szervezet az dntudat valamiféle dinamikus
szabalyozasara hasznalja: a megfelel6 éberségi allapot fenntartasara”. Gyakorlati tanacsok,
hogy hogyan lehet megszabadulni téltk: ha az érintettek végighallgatjak az egész szamot,
vagy ha lejatszanak egy masik dalt.

Margaret Island - Esé.
https://www.youtube.com/watch?v=TNEJm6E0GCY (Letoltés: 2025. 01. 03.)

34 Dona nobis pacem. THE ECONOMIST, December 22nd 2018. https://www.economist.com/weeklyedition/2018-12-22
(Letéltés: 2024. 11. 03.)
35 |LLENYI Baldzs: Fiilbemdszék. HVG, 2019. december 12.
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VIl. Hétk6znapi transzcendencia-élményeink

Sheldrake nagy sulyt fektet arra - és valdjaban ismertetett konyvének is ez a célja -, hogy
életiink, mindennapjaink soran folyamatosan legyenek transzcendens, vagy mas néven
spiritudlis élményeink. Mert ez alapvetd fontossagu testi és lelki egészséglnk szamara.
A spiritualis élményeket (pontosabban azokat a gyakorlatokat, melyekbdl spiritualis

élményeket lehet szerezni) hét csoportba sorolja:

1) meditacio,

2) a héala dramlasa,

3) Ujraegyesulés az emberentuli vilaggal,

4) kapcsolat a novényekkel,

5) ritualék és a mult jelenléte,

6) éneklés, kantalas, zene,

7) zarandoklatok a szent helyekre.

Charlie 70 - Hajnali szél - 2017
https://www.youtube.com/watch?v=sbl_w_0e2z0 (Letdltés: 2024, 10. 30.)

III

Ezek kozul talan a harmadik, az ,Ujraegyesulés az emberentuli vilaggal” szorul némi
magyarazatra. Sheldrake kifogasolja, hogy eltavolodtunk a természettdl, magunkat és
civilizaciénkat attél kulénallénak tekintjuk. Nem a csillagos égben gyonyodrkédunk, hanem
annak rajzat tanulmanyozzuk, a névényekrdl, allatokrol konyvekbdl és képekrdl tanulunk,
ahelyett hogy megérintenénk, kézbe vennénk &ket. Mintha a tarsadalmi és természeti
jelenségeket leir6 modellek fontosabbak lennének, mint maguk a jelenségek, az él6
természetet mentalis absztrakcidkkal helyettesitjuk.

A konyvon végigvonuld alapgondolat, hogy ezek a mindennapos spiritudlis gyakorlatok
mindenki szamdra elérheték, adottak, nem kell hozzd valldsosnak lenni, beillesztheték a szekuldris
életstilusba is.

A tovabbiakban a sajat életembdl vett tapasztalatok alapjan mutatom be, pontosabban
vizsgadlom meg e spiritudlis gyakorlatok szerepét. Nem holmi magamutogatasbdl, hanem
mintegy a tétel ellen6rzéseként.

Az 1. és a 7. kimaradt az életembdl|, sohasem éreztem késztetést arra, hogy meditaljak,
vagy a szent helyekre - hacsak nem, mint turista - ellatogassak. Bar gimnazista koromban
jogaztam, és idénként, ha faradt és feszllt vagyok, ma is a jéga-pihenéshez, ellazulashoz
folyamodom.
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ad 2.) A halalkodast folyamatosan gyakorlom, készakarva keresem, hogy az elmult nap,
vagy a kdzelmult eseményei kozul mi az, amiért halas lehetek, mert ez j6 érzéssel tolt el. De
nem a Teremtdnek, hanem a Teremtésnek, vagy a Sorsnak, a Szerencsémnek mondok
kdszdnetet. ATeremt§ iranti ahitatot az én esetemben teljesen poétolja az a csodalat és ahitat,
amit az élet, az él6vilag irant érzek. ld6énként ugy tekintek embertarsaimra, mint a Homo
sapiens egy-egy szép, vagy értékes példanyara, bennuk csodalom meg nagyszeru fajunkat
(bar néha ennek az ellenkezgje is el6fordul).

ad 3.) Ujraegyesiilés az emberentdli vildggal. Ez a szempont olyan fontossa vélt az
életemben, hogy otvenéves korom felé palyat valtoztattam. Addig Kelet-Eurdpa-kutaté
voltam, vilaggazdasagi hattérrel. A ’'80-as évek masodik felétdl kezdve azonban a
kornyezetvédelem, kornyezetgazdasagtan, z6ld gazdasagpolitika és az oOkoldgiai
kdzgazdasagtan valtak érdekl6désem és munkam f6 teruletévé.

ad 4.) Legfontosabb hobbim mindig a kertészkedés volt. De én az allatokkal tartott
kapcsolatot is ugyanolyan fontosnak tartom. Mar a hetedik kutyank van. Mi 6t emberszamba
vesszuk, és 6 is megprobal ,emberként viselkedni”, s& W &
illeszkedni hozzank. Ha pl. akar valamit, két elsé labaval
feldll a fotel karjara, ahol Ul6k, az egyiket felém
nyujtogatja, és kdzben kulonféle hangokat ad ki (az
emberi beszédet imitalja), majd amikor felalltam,
elindul és arrafelé hiv, ahol akar valamit (legtébbszor a
konyhaba, enni, vagy a kijarat felé sétalni).

ad 5.) Ritualék és a mult jelenléte. A ritualék, a
multtal valé kapcsolat, a multbeli események
felidézése Sheldrake felfogasaban sokkal tobbet jelent
a szokasos ,emlékezésnél”; valojaban él§, kozvetlen
kapcsolatot teremtunk a multtal - de szerinte a jovOvel
is, amennyiben a ritualéknak, a visszaemlékezéseknek
folytatasuk lesz.

A csaladi unnepeket és évforduldkat, a nemzeti
unnepeket én is fontosnak tartom. Naplot vezetek, és
évek 6ta from a felmendék harmadik generaciojaig visszamené csaladdtorténetet. - Es el kell
ismernem, amikor pl. valamelyik felmendmr6l irom a megemlékezést, akit személyesen is
ismertem, vagy pl. az anyamrdl irtakat Ujraolvasom, olyan érzésem tamad, mintha egyutt
lennék velUk. A mult felidézésének tehat mindenképpen van valamilyen spiritualis hangulata,
fuggetlenul attdl, hogy mit gondolunk az emlékezés mechanizmusardol.

ad 6.) Enek és zene. Anyai nagyapam falusi kerékgyartomester volt. Szépen hegediilt és
cimbalmozott. Esténként nala gy(ltek 0ssze a falusi fiatalok, zenéltek és daloltak. Sajnos, én
csak a zene iranti szeretetet 6rokoltem, de nagy szomorusagomra nincs zenei tehetségem.
Amikor idénként szintetizatoromat nyaggatom, az tébb bosszusagot okoz kdrnyezetemnek,
mint 6romot magamnak. Ez énekhangomra is vonatkozik. Viszont nagyon szeretem a zenét,
és minden alkalmat kihasznalok a tarsas éneklésre, csaladtagjaim nem Usszak meg éneklés
nélkul a csaladi Unnepeket, Ugyszintén a vendégek sem.

Szekularis humanistanak nevezem magam. (Ez egy eufemisztikus kifejezés az ateista
helyett - és valljuk be, sokkal jobban hangzik.) Gyakran jarok templomba - az ahitat és a kdzos
éneklés kedvéért. Ha tehetem, vallasi unnepeken, és vasarnap esténként a Pasaréti templom
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fél 8-as miséjére, mert ott akkor zenekar is van, és kozos éneklés a zenekarral. (Amely két
heged(isbdl, két gitarosbdl, egy fuvolasbdl és egy szoléénekesbdl all.) Ha elfogadhatd
hangom lenne, 6rommel énekelnék valamilyen amatdr kérusban.

A '90-es évek elején fél évet a =
massachusettsi Cambridge-ben toltottem,
mint vendégkutaté a Harvardon. Minden
vasarnap reggel begyalogoltam Bostonba,
és két fekete gyulekezet egymast kovetd
istentiszteletén vettem részt: a Union
Baptist Church, majd az African Methodist
Church istentiszteletén. Fantasztikus
élmények voltak. A zenekarok, a kulénb6z6
korcsoportok szerinti énekkarok, a szolistak,
a kozos éneklés és a tanc. (Igen, a tanc; a
zsoltarokat egymas kezét fogva, tancolva énekeltlk, harsogé szaxofon- és trombita-sz6ldk és
énekes-improvizaciok mellett!) Az egyoldall prédikaciok helyett a prédikatorok parbeszédet
folytattak a hivGkkel, a gytlekezet egyes tagjai beszamoltak vallasos élményeikrdl, hitet tettek
vallasos érzuletik mellett. Torténtek a sz6 szoros értelmében bibliai id6ket idéz6 jelenetek
is. Pl. behoztak egy tolokocsis béna fiut, és a prédikator biztatasara: Kelj fel és jarj! - az egyre
er8s6dd, majd szinte dobhartya-szaggatd zene hatdsara, és a hiv6k szinte eksztatikus
uvoltéssé fajult éneklése kdzepette a fiu el6szor kinlddva feldllt a toldszékbdl, majd egy
mankodra tamaszkodva elindult, és megtette a bejarattdl a szészékig tartd utat: el8szor szinte
centiméterenként és botladozva, majd a végén a botot elhajitva - ekkor a hivék tombolasba
tortek ki -, mar szinte hatarozott |épésekkel. (Még most, harminc év elmultaval is
beleborzongok, és kénnybe labad a szemem, ahogy felidézem az esetet.)*

Es hogy stilszerlien fejezzem be ezt a spiritudlis élményekrél sz6l6 személyes
beszamoldt, elmondok egy torténetet, melyet anyam felnétt koromban gyakran emlegetett.
Egy abaduji kis faluban szulettem, anyam varrénd, apam Didsgy6rbe jard gyari munkas volt.
Egyszer - ugy négyéves lehettem - anyam a faluban sétalt velem, és ledllt beszélgetni egy
falusi emberrel. Az illet, amint az szokas, egy id6 mulva megkérdezte télem: Kisfil, mi leszel,
ha nagy leszel? - Tudds! - feleltem, mindkett8juk elképedésére; se anyam, sem az illet§ nem
jutott sz6hoz a meglepetést6l. Nem értelmiségi kornyezetben néttem fel, tv-nek akkor még
se hire, se hamva nem volt, a felmendim kozo6tt valamikor allitdlag volt egy falusi tanito, de
ezt leszamitva mind parasztok és falusi mesteremberek, meg amerikas magyarok voltak.
Senkinek sem volt sem értelmiségi multja, sem ambicidja...

Facit

Egy misztikus, szUrrealis, transzcendentalis jelenséget, a zenét probaltam meg racionalisan
értelmezni, probaltam megfejteni a titkat. (Pontosabban egy igen korlatozott terjedelmd
szakirodalom attekintésébdl, laikusként prébaltam meg valaszt talalni a titokra.) Honnan valé

36 Ezekrdl az élményeimrél az azdta mar rég megsziint Harmadik Part 1993. tavaszi szamaban szdmoltam be, Fekete
mise cimmel.
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a hatasa, miért van megmagyarazhatatlan hatalma rajtunk, hogyan és miért hat rank olyan
rendkivuli médon? - Nem sikerult. Ez el6re lathatd volt. De azt kell mondjam, a misztikus,
metafizikai alapon all6 szerz6k magyarazata sem meggy6z6.

Azt még viszonylag konnyl belatni, megérteni és megmagyarazni, hogy a zenének mi
az evoluciods szerepe: milyen szerepet jatszott emberré valasunkban, és mi a szerepe, haszna
mai életiinkben (csoportképzés, csoportszolidaritas). A tovabbi, mélyebben fekvd kérdésekre
viszont mar nincs racionalis valasz. Nem tudjuk, hogy a hangok egy bizonyos rendszere miért
valtja ki bel6link az 6réom, s6t az euféria érzését, egy masiktdl miért leszink szomoruak, egy
harmadik miért taplalja bennunk az erdt és magabiztossagot stb. S6t, azt sem tudjuk, hogy
mikdzben a hangoknak csak egy tudatosan elrendezett rendszere hat rank zeneként, az
egyes hangoknak miért van mégis, egymagukban sajatos érzelmi hatasuk? Minderre az a
valasz, hogy misztikus vagy fizikailag ismeretlen mdédon.

Az egyik homalyos terUlet a zene és a tudat viszonya. A zene értelem altal |étrehozott

<7z

meg a zenei hatasuk. De az allatok is zenélnek, és hat rajuk a sajat zenéjuk. Ebbdl az kell
kovetkezzék, hogy az allatoknak is van valamilyen mérték( tudatuk, beleértve a cirpeld
tlcskot és mas, hangokat kiadod rovarokat. Ennek megértéséhez j6 alapot szolgaltat Kakunak
a tudatot kontinuumként felfogé elmélete. (A legegyszerlbb Iényektdl a bonyolultabbak felé
haladva né a tudati szint.) De ugyanakkor tény, hogy az egyes hangok is hatnak érzelmeinkre,
eltér6 mdédon. Ez mar nyilvanvaldéan egy olyan alapvetd 6sszefuggés, amit tényként kell
elfogadnunk, nincs ra magyarazat.

Az altalam attekintett (és csak nagyon korlatozott) irodalom alapjan (hiszen nem
szakteruletem a téma) teljesen k6dos, feltaratlan tertletnek tlnik a kulturalis evolucio és a
zene kapcsolata. A zene leg6sibb 6sztoneinkre, érzelmeinkre hat. Ezek azonban meg lettek
reguldzva, a kultdra azt jelenti, hogy megszeliditjuk (Freud szavaval szublimaljuk) vad,
0sztonos, allati érzelmeinket. A tombolé beatzene azonban mintha az allatot hozna ki
beldltnk (és Wagner duborgd dallamai is hasonlé hatasuak - bar az inkabb a fennkdltség, a
nagyszerUség érzését kelti.). A zene - és ez gyakori kifejezés - elemi erével hat rank. A zene
tehat - sutba vagva a kulturdlis evoluciot - visszajuttat minket az azel6tti allapotba?
(Pontosabban a még azt megel6z6, bennunk maradt allapotot szdlitia meg?) De van
kifinomult, halk szalonzene is. Ez mar a kulturalt éntnkre hat? llyen nagy mértékben eltérd
lenne a zenei hat4s? Es ha itt van valamilyen 6sszefliggés a kulturélis evolucié és az ési
0sztonoket megszolitd zene hatasa, érzékelése kozott, akkor ebbdl az kellene kovetkezzék,
hogy a kulturalatlan allatokra még nagyobb hatassal van a zene. Biztosan vannak kutatasok
a zene allatokra gyakorolt hatasardl, ezeket nem ismerem, de feltételezem, hogy az nem
lehet erdsebb, intenzivebb az emberre gyakorolt hatasnal. Esetleg a tudatossag szintje, a
kulturaltsag és az egyedi zenei hanghatasok harmasanak kombinacidi keretében kellene
értelmezni ezt e jelenséget?
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Tudati szint (kontinuum)

ZENE:
a hangok
értelmesen
kialakitott,
szabalyos
rendszere

természetes / kulturalis az egyes zenei
evolucié hangok hatasa

Az altalam attekintett irodalomban harom szerzd prébal meg szisztematikusan a titok
meélyére jutni. Grandpierre Attila valasza kozmikus gyokerd. Ez abbdl fakad, hogy 6 az
Univerzumot egy é18 szervezetnek tekinti. Magyarazatabdl kikapcsolja az evoluciét, de még
az agy (chalmersi) interfész jellegét is. Szerinte a kvantumvakuum nemcsak a fizikai, de a
bioldgiai és pszichikai természeti torvények szul6helye is, ahonnan nemcsak a fizikai
kvantumok, de az ,életadd érzés-molekuldk és érzés-szikrak” is szarmaznak. A zene mogott
pedig kozmikus értelem all, a zene szerinte a zenei hangok sorrendbe szervez6dése, rokon a
DNS-beli informacidval, egyfajta kozmikus DNS. (Igaz, hogy ezt nem allitja, hanem kérdezi, de
a feltett kérdésben megfogalmazott allitast nem tagadja). Az evolucid kikapcsolasaval
szamomra ez a magyarazat hitelét veszti. De a zene mint kozmikus DNS-meghatarozast nem
lehet kapasbdl elutasitani, amig nem tudunk jobbat helyette.

Rupert Sheldrake a morfogenetikus mezdk altala kidolgozott elméletének keretében
probal magyarazatot keresni. A zenének szerinte van egy szamszerUsithet§, matematikai
oldala, ez a rezgések, és van egy szubjektiv oldala, a zene érzékelése, felfogasa, a hang. Mivel
a kvantumfizika megjelenése 6ta tudjuk, hogy a Vildgmindenség a rezgések, rezonancia
allapotaban létezik, a zene kvantitativ aspektusanak és az Univerzumnak a kapcsolata,
hovatovabb a zene univerzalis eredete nyilvanvald. Mivel pedig a zene feltételezi a tudatot, a
tudatos érzékelés képességét, és Sheldrake a ,panpszichizmus” elvét vallja (mindennek van
tudata), adott a zene mindségi oldala, a tudatos érzékel6 megléte is. Mindez a
morfogenetikus mez8kben jatszddik le.

Ez az elképzelés kerek, szimpatikus, és meggy&z6nek tlinik. Az okfejtés elsd oldala akar
igaz is lehet, hiszen az anyagi vilag valoban a rezgések, a vibracio allapotaban Iétezik. A masik
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oldalanak (ez a zene ,mindségi” oldala) az a feltétele, hogy elhiggytk a vilagban mindenhol és
minden szinte jelen |évé tudatot; azaz buddhistdnak kell lenniink. Es kilénbséget kell
tennlnk a természetes zene (minden zene) és a mesterséges, csinalt zene kozott.

A lényeg: egyik magyarazatbol sem kapcsolhato ki a misztérium. Grandpierre Attilanal
a zene (a hangok szabalyos rendszere, mely mogoétt értelem van) eredete ,kozmikus DNS”, és
a vilagmindenség él, tudata van. Rupert Sheldrake zeneelmélete sem mUikodik a
.panpszichizmus” feltételezése nélkul. Rezonanciaelmélete azonban nem ellentétes
a tudomanyos felfogassal.

Szabé Sandor zeneelméletét én a komolyan nem vehetd, ezoterikus tanok kozé
sorolom. Szerinte a zene kommunikacios csatorna a metafizikai egész és az emberi részvilag
kdzott; e csatornan jut le hozzank a tudas - zene formajaban - a vilagmindenségbdl.

Heisenberg A rész és az egészben kifejti, hogy téves az a nézet, miszerint csak id§
kérdése, hogy mindent megértsuink (annak kapcsan, hogy egy sugarzé radidizotop anyag, a
radium-B mikor bocsatja ki magabdl a kovetkezd elektront). A természet helyenként
korlatokat allit fel, és azokon nem Iéphetunk at (pl. ahol indeterminencia van).?” Gunther, a
kiberfilozéfia legnagyobb alakja is azt mondja, vannak teruletek, melyek az emberi megértés
szdmdara elérhetetlenek, felfoghatatlanok. Es egy rendszer megértése csak a folétte 16vé
rendszerbél képzelhet6 el.3® llyen lenne a zene vildga is? Es mi lenne az a felsébb vilag?
A kvantumvakuum? - Ahol Grandpierre Attila szerint a zenei hangok és az Gsi érzelmek is
képz&dnek? Vagy a meghatarozhatatlan, megfoghatatlan metafizikai Egész?

Kivancsi vagyok, a genetikusok tudjak-e mar, hogy mely gének hordozzak a zenei
tehetséget; mert bar az emberi génmaddositasnak nem vagyok a hive, egy ilyen beavatkozast
akar magamon is szivesen vennék.*® Csikszentmihalyi Mihaly nagyon ellenzi az intelligencia
novelése érdekében torténd genetikai beavatkozast; azzal, hogy nem intelligensebb, hanem
rendesebb, tisztességesebb és szorgalmasabb emberekre lenne elsésorban sziikség.® Es
zeneszeret8kre - teszem én hozza.

Maugli és a zene
Vajon Maugli élvezte-e a zenét?
(Spekuldcio: a zene mint érzelmi kommunikadcié)

Végul - bar tudom, arcatlansagnak tlnik, hogy a zenéhez nem értéként, és zeneelmélettel
sohasem foglalkozoként - felvazolok egy sajat elképzelést a zene mibenlétérdl. A beszéd az
emberek kozotti kommunikacids szukségletként alakult ki. Tehat nem ,foltlr6l” jott, nem
isteni vagy kozmikus adomany. Ennek mintajara elképzelhetének tartom, hogy az emberek

37 HeISENBERG, Werner: A rész és az egész. Beszélgetések az atomfizikdrdl. Gondolat 1975, 166.

38 GUNTHER, Gotthard: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, www.vordenker.de (Letéltés: 2024. 12. 10.)

3% Tudomasom szerint a kutatdsok még csak ott tartanak, hogy ,a zenei feldolgozasnak léteznek veliink sziiletett
alapelemei, hajlamai, észlelési preferencidk. Ezt egyértelm(ien igazoljak a hasonlé zenei feldolgozasi elvek
csecsemdknél és felnGtteknél. Elképzelhetd, hogy e bioldgiai alapok miatt Iéteznek a minden kultdraban koz6s zenei
univerzalitasok (konszonans, disszondns érzet, nem egyenlé hangkozbdl allé skalak stb.).” AcsApy Laszlo:
A zenetanulds idegrendszeri hdttere, 11/2. http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm (Letdltés: 2024. 10. 25.)

40 CsikszENTMIHALYI Mihaly: A fejlédés utjai: A harmadik évezred pszicholdgidja. Buda Julia ford., Nyitott Kényvmdhely,
2011. BROCKMAN, John (szerk.): A kévetkezd 50 év. A tudomdny a huszonegyedik szdzad elsé felében. Budapest, Vince
Kiadd, 2003.
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azért ,csindltak” zenét, azért fejlesztették ki a zene nyelvét, mert arra is szikséguk volt, hogy
megprobaljanak kommunikalni az ismeretlennel, a végtelennel, az érzékelhetetlennel, a
megkozelithetetlennel. Meg kellett szoélitani a folottik allo, rajtuk hatalommal bird
Ismeretlent. Es a beszédhangokon kiviil mi mas lehetéség adddik? - a gesztusok, az litem, a
tanc, az énekhangok. Ez a misztikus, transzcendentalis ,nyelv’ annak soran alakulhatott ki,
formalddhatott, amikor 8seink aldozatot mutattak be a Természetfolottinek, akit istenekként,
szellemekként testesitettek meg, képzeltek el: a tanc, a ritmus, a zene, a dal ennek a
kommunikaciénak a nyelve lett. Biztos emberi nyelven is beszéltek Hozza, de joggal
feltételezték, hogy az nem ,az igazi’, a Természetfolottihez egy kildnleges ,nyelv” illik. Es
mivel ez az ismeretlen Mindenhatd az ésszel fel nem foghatd tartomanyba tartozik, a vele
valé kommunikacié nyilvan nem a racionalis gondolkodason, hanem a nehezen felfoghato
érzelmeken és 0sztondkon kell alapuljon. Tehat a racionalis gondolkodason alapulé nyelv
mellé kifejlesztettek egy érzelmi alapu, irraciondlis kommunikaciot.

Tehat szemben azzal az ezoterikus elképzeléssel, hogy a folottink allé nagy egész a
zene ,csatornajan” keresztul kommunikal velink, hat az érzelmeinkre és 6sztdneinkre, én ezt
forditva gondolom: mi kisérlink meg a zene csatornajan keresztiul kommunikalni a nagy
egésszel. Es mivel a folottiink allé Vildgmindenség az értelmiinkkel felfoghatatlan, nincs
értelme ,logikus szézatokat” intézni hozza, a zenei kommunikacié nem az értelmunkon,
hanem az érzelmeinken, az dszténeinken alapul. A zenei tehetség ezek szerint azt jelenti,
hogy ki, mennyire képes érzelmi/dsztonds alapon a zene nyelvét hasznalva megszoélitani a
nagy Vilagmindenséget. Tehat feltételez egy igen fejlett érzelmi és Osztonéletet, és egy
technikai tudast, a zene mint eszk6z hasznalatanak képességét.

A nyelv analégiajara: nem elég értelmesnek és okosnak lenni, ki is kell tudni fejezni
gondolatainkat, jol kell tudnunk beszélni vagy irni. A zenérdl azt mondjak, hogy hatasa abban
all, hogy képes ,megszolitani” az érzelmeinket. A beszédrél mondhatom azt, hogy egy olyan
eszkdz, mely ,képes megszélitani” a bennem rejld értelmet. De helyesebb, ha azt mondom,
hogy a beszéddel fejezem ki a bennem |évé értelmet. Es a zene? A zenével fejezem ki a
bennem rejl§ érzelmeket. A nyelvet is meg kell tanulni, meg kell tanulnunk beszélni. A beszéd
képessége ugyan genetikailag oroklott emberi tulajdonsag, de nem ugy szuletink, hogy
beszélni is tudunk. Ez a tulajdonsag a szocidlis kdrnyezet hatasara realizalodik. Egy spanyol
csaladban szuletett kisgyerek spanyolul fog beszélni. Maugli nem fog emberi nyelven
beszélni.

Tehat meg kell tanulnunk a zene nyelvét, hogy zenélni tudjunk, hogy ki tudjuk fejezni a
benniink rejl6 érzelmeket. Enekelni is tudni kell, meg kell tanulni, csak az persze
6sszehasonlithatatlanul kdnnyebb, mint a hangszeres zene.

De van itt egy bokkend: a masok zenéjét, énekét anélkdl is ,megértjuk”, hogy tanultunk
volna énekelni, zenélni. Azaz anélkul is hat rank. - Szemben a nyelvvel, amelyet csak akkor
értink meg, ha megtanultuk. Vagy a szocialis kornyezet, amelybe beleszulettink, a nyelvvel
egyutt ,megtanitja” neklnk a dalt és a zenét is? Maugli nemcsak beszélni nem tudott; a zenét
sem értette?

Széval, mindez csak spekulacid.
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Inkabb az ismert Babits-idézettel fejezzik be ezt a fejtegetést:

Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajdt lelkét hallia minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a mdsok énekét is szépnek.

Amig e téman dolgoztam, iddnként bekapcsoltam a YouTube-ot. A zene az kell-lel inditottam,
és a tovabbiakban a YouTube-ra biztam, hogy mit hoz el6. Sorrendben ezeket a dalokat
jatszotta le (csak az elsé néhanyat irom le):
— Azene az kell (Dés - Nemes)
— Mivagyunk a grund (Pal Utcai Fiuk)
— Csodalatos vilag (Koncz - Cip6)
— Maganyos csonak (Tompos Katya)
— A zold, a bibor és a fekete (P. Mobil)
— Minden éjjel (Margaret Island)
— Lehetek én (Margaret Island)
— Es6 (Margaret Island)
— Vinnélek (Presser - Falusi - Novak)
— Halleluja (Kulka Janos)
— Amikor feladnad (Halott Pénz)
— Egy vilagon at (Kowalski meg a Vega)
— Foldrevalé (Allstars)
— Szallj fel magasra! (Piramis)
— Kozelebb (Szabo Balazs bandaja)
Bar a preferencialistdm nem ez, a fentiek kétségtelentl a legkedvesebb dalaim kozé
tartoznak. (Nyilvan az utébb hallgatottakat hozta az elsé helyeken, igy kimaradt Cseh Tamas,
Rod Stewart, Charlie, Nagy Fer¢, Csézi stb.) - K6sz6ndm, YouTube!

Koszonettel tartozom Detréné Lombay Kamillanak, amiért felhivta a figyelmem
Sheldrake morfikus rezonancia-elméletére és zenefelfogasara (és Garjajev DNS-elméletére),
valamint Suté Zoltannak: 6 Szabados Gydrgyot és Szabd Sandort ajanlotta a figyelmembe.

Felhasznalt forrasok, irodalom
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Kiss Karoly: Fekete mise. HARMADIK PART, 14(1993), Tavasz, 46-47.
SHELDRAKE, Rupert: A kutatdszellem felszabaditdsa. Harmodnia Halé, 2012.
SzABO Sandor: A mivészetért dolgozni. MAGYAR IDOK, 2017. november 28.

Fel nem hasznalt irodalom, forrasok

(Olyan, a témdval foglalkoz6 mdvek, melyeket vagy elolvastam, vagy megismertem, de
mondanivaléjuk vagy nem illett gondolatmenetembe, vagy nem akartam tovdabb névelni a
terjedelmet veliik, vagy nem jutottam hozzdjuk.)

ADORNO, Theodor W.: Zene - Filozdfia - Tarsadalom. Budapest, Gondolat, 1970.

ADORNO, Theodor W.: Az uj zene filozdfidja. ROzsavolgyi és Tarsa Kiado, 2017.

BAN Zoltan Andras: A palackszellem tizenete. Magyar Narancs, 2018. 06. 10. (Theodor W.
Adorno: Az Uj zene filozdéfiaja c. konyvének ismertetése)

FODOR Andras: Vallomdsok Bartokrdl. Budapest, Zenemukiado Vallalat, 1978.

GARJAJEV, Pjotr megddbbent§ felfedezései a DNS-rdl.
https://www.youtube.com/watch?v=hFvsp3viLqQ

KARAP Zoltan: Adorno és Az Uj zene filozdfidja. Beszélgetés Csobd Péterrel az Adorno-kotet
magyar kiadasa kapcsan. Voros postakocsi online, 2018. januar 30.

SzABO Sandor: A zene metafizikdja. Puski Kiad6 Kft., 2010.

SzABO Sandor: Zenebdlcseleti elmélkedések a kortdrs/modern zeneiség XX. és XXI. szdzadi zenei
paradigmdjaban. Akusztikus Gitarzene Egyesulet, 2017.

VAs Bence (szerk.): Zenepszicholdgia tankényv. Pécsi Tudomanyegyetem M/ vészeti Kar,
ZenemUvészeti Intézet, 2015.

Tompos Katya - Maganyos csénak
https://www.youtube.com/watch?v=ehNMtvoAIRY (Letdltés: 2024. 11. 15.)
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