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A ZENE AZ KELL..]

Olvasonaplo:
A zene misztériuma
Kalandozasok a metafizika vilagaban

Vajon miért van az, hogy egyes dallamok hallatan megborzongunk a gyényorUlségtdl, vagy
konny szokik a szemunkbe? Vagy éppenséggel felfokozott vidamsagot és kimerithetetlen
életer6t érzink magunkban? A meghatd torténetektdl is meghatéodunk, vagy a nemes,
emberi példamutatas leirasatol is elérzékenyedink. De mikdzben a szdveg, a beszéd az
értelmunkon keresztul hat az érzelmunkre, a zene, a dal kézvetlenul befolyasolja azt, és ez a
hatas Iényegesen intenzivebb.

De mit6l van ilyen nagy hatasa a zenének? Mi az, ami az érzelmeinkre hat? Hangok -
hangok, nem? Mindkettd rezgés. A beszéd is hangokbdl all. A beszédhangok mindegyikét
masképpen képezzik; a zenei hangok pedig olyan rendszer részei, ahol a hangok szabalyos
tavolsagokra vannak egymastdl. Miért van ennek az eltérésnek olyan hihetetlentl nagy
hatasa az érzelmeinkre? Ennek van egyaltalan? A zenei hang mas frekvenciaju, mint a
beszédhang? Es egy &ltaldnosabb kérdés: egyaltaldn, miért hatnak az egyes hangok eltéréen
az érzelmeinkre?

Tekinthetjuk ugy a zenét, mint a kommunikacié evoluciéjanak legmagasabb fokat:
kémiai gradiensek cseréje (a sejtek szintjén) — testbeszéd és mutogatas — hang — beszéd
— zene...? (Persze csak akkor, ha az érzelmi szférat az értelmi folé helyezzik.)

Olcséd hasonlat lenne, hogy a néhany tucat beszédhang értelmunk kifejezésének
eszkdze, mig a tébb tucat ének- és zenehang az érzelmeinké? Es mint ahogy a beszédhangok
hangok véletlenszerld kombinacidjanak sincs értelme? Egy-egy beszédhangnak nincs
értelme? A nyelvlink eredetével foglalkoz6 nyelvészek ezt nem irjak ald. Varga Csaba, vagy pl.

1A zene az kell... https://www.youtube.com/watch?v=wsUSYgAqzHc&list=RDwsUSYgAqzHc&start radio=1 (Letdltés:
2024.10.30.)
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Czakd Gabor és Bérczi Szaniszlo is eskisznek arra, hogy a magyar nyelvben nemcsak a
téveknek, de maguknak az egyes hangoknak is van értelemhordozé jelentése.? Es ennek
analdgiajara: hordoznak az egyes zenei hangok is érzelmeket?

Els6sorban négy szerzd, Grandpierre Attila elméleti fizikus, Rupert Sheldrake
termeészettudds, Szabados Gyorgy zeneszerz§ és Szabd Sandor zenész zenérdl alkotott
véleményét felhasznalva prébalok meg a kérdés mélyére asni: mi is az a zene? A tdbbi
hivatkozott forrasom nem annyira a zene jellegével, eredetével, mint inkabb annak hatasaival
foglalkozik. A zene mibenléte, mint kutatasi terulet, igen tavol all t6lem. Gondolkodasom
tudomanyos, materialista és racionalista alapokon all. Ez az olvasénaplé valdjaban egy
kirandulas részemrdl a metafizika, a misztika és az irracionalizmus vilagaba.

Valdszinlleg minden, amit a zenérdl mondunk, gondolunk, a tdncra is ugyanugy igaz.
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) 0137423

Rod Stewart - Sailing (Official HD Remastered Video)
hhttps://www.youtube.com/watch?v=FOt30Q_k008 (Letdltes: 2024. 11. 03.)

2 Lasd pl.: VARGA Csaba: HAR. Frig Kiadd, 2004. (Abban azonban szerintem tévednek, hogy ez &ltaldnos, az 8si,
nosztratikus nyelvbdl eredd, minden nyelvre érvényes szabaly lenne.)
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I. Grandpierre Attila: A zene kozmikus eredete
A zene mint kozmikus DNS?

Régodta bennem vannak ezek a kérdések, de - stirgés dolgom nem Iévén - csak most jutottam
oda, hogy foglalkozzam velUk. Miutan megfogalmaztam az alapvetd kérdéseket, elkezdtem
keresgélni az interneten. Es maris mit taldlok? Grandpierre Attila errél a témarél sz616 irdsat
a Kapu 2012. szeptember 10-i szamaban: A zene kozmikus forrasa cimmel.® Grandpierre
Attilat én eddig a habdkos elméleti fizikusok kdzé soroltam, aki be akarja magyarazni nekem,
hogy a Nap is egy él6lény, s6t az egész vilagmindenség egy él6lény, a Vagtazo Halottkémekkel
pedig bebizonyitja, hogy nem lenne szabad flinek-fanak megengedni, hogy nyilvanosan
zenéljen.* Azonban pontosan azokat a kérdéseket teszi fel, melyek engem is foglalkoztatnak
(és nem is akarmilyen stilusban és érzékletességgel): ,Hogyan képes a zene egy vildgot felidézni?
Hogyan képes a zene életerénket megsokszorozni? Hogyan képes néhdny hang kimerithetetlen
vildgok korldtlan dradatdvd vdltozni? Hogyan lehetnek ezek az érzések egyetemesek, hogyan
képesek ugyanugy hatni rank, mint masokra? Mit hallunk, amikor zenét hallunk?”

Fejtegetésének mindjart az elején, Grandpierre Attila fontos megallapitast tesz: ,nem
minden hanghulldm hordoz érzéseket, de az él6lények dltal kiadott hang, és kiilbnésen a zene -
igen. Mintha a zenei hang az érzések szintiszta megnyilvdnuldsa lenne... (Ezt ugy értelmezem,
hogy nemcsak az ember, de az allatok is képesek zenélni.) De hogy kertil a hangrezgésbe érzés?
Mi dltal? ....Ha fizikai eredetl a hangképzés, ... steril, nem fejez ki érzést. ...ilyen mesterséges
hangok csak akkor keltenek zenei, érzelmi hatdst, ha - fizikailag rejtélyes modon - belevisszlik az
érzést, és ha ez az érzés értelmezheté mint érzés, azaz a hangok kifejezésében és egymdsra
kovetkezéstikben rendszer van, olyan rendszer, ami feltételezi egy értelmes lény jelenlétét a hangok
forrasdul.” A zenei hang tehat 6Gnmagaban - ha pl. egy hangszert taldlomra megszdlaltatunk
- semmilyen érzelmi hatast nem valt ki bel6ltink. Csak az a zene hat az érzelmeinkre, amely
mogott értelmes 1ény van, és zenének csak a hangok egy meghatarozott rendszerét
nevezhetjiik, amit értelmes lény 4llit elé. (,Ertelmes lény” alatt az ember éhatatlanul embert
sejt, de hamarosan kiderul, hogy Grandpierre Attila miért nem ,embert” ir.)

lde mindjart idekivankozik egy mai vonatkozasu megjegyzés. Manapsag mar vannak
olyan algoritmusok (mesterséges intelligencia), melyek képesek zenét szerezni, kilénb6z8
szerz8k és stilusiranyzatok stilusaban zenemduveket irni. A magyarazat egyszerU: ezeket az
algoritmusokat kulonféle zeneszerz6k szerzeményein ,trenirozzak”, tehat a mesterséges
intelligencia altal komponalt zene mogott is emberi minta all.

A valasszal kozelebb kerultink a kérdéshez, de ne feledjlik Grandpierre Attila szavait:
Jfizikailag rejtélyes mdédon” - tehat a titok megmaradt, és az eddigi racionalis okfejtésbél most
atléptunk a transzcendencia tartomanyaba.

A kovetkez$ kérdés, melyet Grandpierre Attila feltesz: Honnan ered ez a rendszer?
~Honnan ered az a rendszer, amely érzelmi jelentést képes kolcséndzni nemcsak az egyes
hangoknak, de kilénésen a hangok menetének és egymdssal valo kapcsolatdnak,
sorrendiségének, amit éppen ezért dallamnak neveziink? ... Eredhet-e mdshonnan, mint egy

3 GRANDPIERRE Attila: A zene kozmikus forrdsa. http://www.grandpierre.hu/site/2012/10/a-zene-kozmikus-forrasa/
(Letoltés: 2024. 12.12.)

4 Persze az, hogy mi az élet, nem is olyan egyszer(i kérdés. Maradjunk a szokdsos valasznal: az életfunkcidkat mutatd
szervezGdés.

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz


http://www.grandpierre.hu/site/2012/10/a-zene-kozmikus-forrasa/

Olvasénapld: A zene misztériuma. Kalandozasok a metafizika vilagaban femme
harmone

értelembdl? Ha a sorrendiség a dallam alapja, rokon-e ez a sorrendiség a DNS-beli informdcidval,
amely szintén a sorrendiségen, a nukleinsavak sorrendiségében hordozza az informdciot?
Tekinthet6-e a zenei hangok értelmezhetd sorrendbe szervezddése egyfajta kozmikus DNS-nek?” El
kell ismerni, a kérdésben egy fantasztikus analdgia rejlik: mint ahogy az élet ,betli” a DNS
nukleotidjai, az érzéseket leird betlk a zenei hangok egy kozmikus DNS alkotdelemei
lennének? - A szerz8 nem megy tul a kérdés feltevésén, de nem is cafolja. Tehat a zene
eredetérdl egy sejtelmes feltevéssel kell beérntink: kozmikus DNS.

Erzelmeink kozmikus eredete

~Amig a Idtds a kulsé vildgra nyit ablakot, a zenei halldssal a belsé vilagba kertiltink, észrevétlendil
elvardzsolédunk, belekertiliink egy mds vildgba. Az igazi zene természetes érzéseket fejez ki, az
érzések pedig belsé vildgunk megteremtdi. Belsé vildgunk érzéseink fényénél nyilik ki és érzéseink
ereje tagitja ki latohatdrat. Ha nem érztink semmit, belsé vilagunk fénye kihuny. Ha érziink, belsé
vildgunk fénye felragyog. Ha érzéseink ldngra gyulnak, ha szerelmesek vagyunk az életbe,
szerelmtinkbe, a viladgba, akkor égigérd vardzslatos fények lobognak szerte a vildgban. Csak az
tartozik belsé vildgunkba, amit dtéliink, amit dtérziink. Amikor zenét hallunk, érzéseink vildgdba
kertiltink, utasok lesztink egy belsé vildgban. Amig a zdrejt, a zeneiség-mentes hangot térbeli helye
alapjan azonositjuk, a zenei hangot éppugy nem vetitjlik ki a térbe, ahogy az olvasds sordn nem a
betiik térbeli helyzete dll figyelmiink kézpontjdban. A zenei hang tehdt szdmunkra értelmes
informdciot hord magdban. De mirél sz6l ez az informdcid, milyen valdsdgrol tizen? Hol él a zene,
hol taldlhatd a zene vildga?”

Vagtazé Halottkémek, amint egyesilnek az él6 vilag-egyetemmel,
el6térben a szerzd, valamiféle nap-saman-istennek oltdzve
https://www.youtube.com/watch?v=bskHhaZdoBc (Letdltés: 2024. 12. 12.)

Grandpierre Attila zenérdl vallott felfogasanak kdézéppontjaban ,belsé, természetes vildgunk”
all, és a zene erre a belsd, természetes vilagra nyit ablakot. ,Ez a belsé vildg lehet személyes,
egy mdsik ember kilon kis vildga, de lehet tdgabb is, lehet egy nép mdiveltségének megtestestilése,
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mint a népzene esetében, és lehet a belsé vildgegyetem, a kozmikus vildgegyetem belsé vildgdnak,
érzésvildgdnak dtélése.”... Bels6, természetes vilagunk forrasa pedig szerinte végsé soron a
vilagegyetem: ,Visszakanyarodva a zene forrdsai felé, azt mondhatjuk, hogy a vdkuum tehdt
nemcsak fizikai kvantumok ocednja, hanem életadd érzés-molekuldk, érzés-szikrak gyujto ereji
vilagfolyama is. A vildg telitett folyamatosan sziileté érzésekkel, amelyek nem télink, nem
éntudatunk, akaratunk dltal sziiletnek, hanem a vildg akaratdbél, az El6 Vildgegyetem akaratdbél
szliletnek. A természetes érzések legybzhetetlen erejii serege, amig vilag a vildg, vagyis 6rok idékén
dt, sajdt torvényeit kévetve sziiletik és ujul meg folyton. Innen fakad az életiink, innen érkezik
folyamatosan a természetes érzések serege, hogy segitsen élettink iranyitdsdban. Ezen természetes
érzésfolyam érzékelése, minél teljesebb dtélése, testi-lelki-értelmi atélése minden lelki épségre
vagyo ember elemi életszlikséglete.”

Ezek utan az az érzésem, hogy Grandpierre Attila nem a feltett, targyalt kérdésre ad
valaszt, hanem annak kapcsan, azt urigyként hasznalva kifejti ,az é18 vilagegyetem” tételét.
Szerinte a vilagegyetemben ahhoz hasonléan keletkeznek az érzések, ahogy a
kvantumvakuumbdl felbuknak az elemi részecskék: ,ez a Ildthatatlan kvantumokkal telitett
vdkuum nemcsak fizikai, hanem bioldgiai és pszicholdgiai természeti torvények szintere is”.

Dirac elmélete szerint a kvantumvakuumban folyamatosan képz8dnek az elemi
részecskék, ugyanannyi pozitiv, mint negativ toltéssel, és ezek kioltjdk egymast. Igen am, de
minden 6tszazmilliard-egyedik (!) esetben egy pozitiv részecskével tobb keletkezik, és ezekbdl
a plusz pozitiv részecskékbdl alakult ki az Univerzum (!!!) (Oszintén szélva akkor mar inkabb
legyen a hatnapos Genezis, még az is valdszinlibbnek tlinik ennél.) Széval - Grandpierre Attila
szerint - ennek mintajara szuletnek a kvantumvakuumban az élet alapjaul szolgal6 bioldgiai
részecskék (8 bioldgiai természeti térvényeket mond) és az érzelmek is.

En ebbél az okfejtésbél nem tudom kikapcsolni az evolliciét. Az srobbanés utan az
elemi részecskékbdl fokozatosan alakultak ki az atomok, majd a molekulak, és késébb a
vegyuletek, aztan pedig a foldi élet. Szemben Grandpierre Attila fejtegetésével, miszerint a
kvantumvakuum ,biolégiai természeti torvények szintere is”. Az Univerzum ugy is lehet
forrasa a foldi életnek, hogy az 6nreplikald szerves anyag nem a Foldon keletkezett, hanem
Ustokosok jegében vagy poraban érkezett ide. De azt is meg kellett, hogy el6zze a
kvantumvakuumtél addig tartd evolucids folyamat. A mai tudomanyos vilagkép szerint az élet
evolucié eredménye, és nem kozvetlenul a kvantumvakuumbol generalodik.

Ugyanigy - az evolucionista vilagkép szerint - az érzelmek sem kozvetlenul a
kvantumvakuumbdl és az él6 vilagegyetembdl kertlnek be, épllnek be az él6lényekbe,
hanem az evolucids fejlédés soran alakulnak ki. Az evolucios szelekcidt két alapelv vezérli: az
onzés (egyéni szelekcid) és az egyuttmikodés (csoportszelekcid). Szerintem erre a két ,6s-
érzésre” vezethetd vissza az dsszes tobbi, de errél még kés6bb lesz sz6.

De ha nem egy evolucios fejl6dés révén keletkeztek az él6lényekben az érzések, hanem
- Grandpierre Attila szerint - kdzvetlenul a kvantumvakuumbol, okfejtésébdl akkor is hianyzik
az a lépés, amely ezt megmagyarazna. Erre Chalmers elmélete ad magyarazatot, miszerint
agyunk egy interfész, amely rakapcsolddik a vilagmindenségben az anyaghoz és energiahoz
hasonléan szintén mindenhol jelen [évd tudatra. Szerintem a farkasuvoltés, az elefant
trombitalasa és a madarcsicsergés is zene, van érzelmi toltete, és ez a ,zenéld képesség” az
él6lények differenciadlodasaval, egyre komplexebbé valasaval egyre fejlettebb.> Azaz: minél

5 Az allatok ,,zenélésére” késEbb még visszatérek.
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fejlettebb egy él6lény agya, annal nagyobb mértékben képes - mintegy interfészként -
rakapcsolédni a vilagegyetemben keletkezd érzésekre, érzelmekre; hogy megmaradjak
Grandpierre Attila elképzelésénél.

Attila amiatt sopankodik, hogy a fogyasztdi tarsadalomban belsé érzéseink kihalnak,
kivalrél iranyitottak leszink. Hivatkozik Riesman ,Maganyos tomeg"-ére, és Konrad Lorenzra,
aki azt irja Ember voltunk hanyatldsa cimd konyvében, hogy: ,A modern vildgban egyre né a
veszély, hogy fokozatosan elsorvadnak az emberiség mindazon tulajdonsdgai, amelyek emberi
voltdt alkotjdk” - itt is arra célozva, hogy belsd vilagunk elsorvad, és kivulrdl iranyitottak
leszUnk.

Jailhouse Rock (1957) - Elvis Presley - Classic Movie Musical Numbers
https://www.youtube.com/watch?v=MfrC8PAQtIg (Letdltés: 2024. 11. 05.)

.De mit tegylink, ha szeretnénk legy6zni az elidegenedést, ha szeretnénk visszataldini
természetadta személyiséglinkh6z? Ha az elidegenedés olyan mértékd, hogy érzésvilagunk,
izlésvilagunk maga is a bajok okozojavd vdlt, ha mdr egy kicsit megromlott, manipuldltta valt,
hogyan tudjuk ezeket felismerni, és elutasitani magunktdl, és hogyan tudjuk természetes
érzéseinket felismerni, tapldlni és megerdsiteni? Ez a kérdés életiink egyik kézponti kérdése.
A vdlasz: meg kell tanulni kiizdeni az életedért, sajdt, természetadta érzéseidért, azért, hogy
figyelmed a kiilsé vilagtol a belsé vildg felé forditsd, hogy érzéssel, kértl-tekinté figyelemmel,
szeretettel fordulj belsé vildgod feltdruldsa felé, s ha igy teszel, rendszeresen, naponta sokszor
ismétlédéen, hamarosan egy hatalmas, €16, belsé vildgegyetem tdrul fel elbtted, amelynek Napja
nem kintrdl, hanem bentrél ragyog. Belsé vildgunk mélyén ugyanis nem kisebb Nap ragyog, mint
a kilsé égen, hiszen belsé vilagunk mélyén ott élnek a természeti erdk, teljes fényiikben, teljes
épséglikben, hiszen a természeti er6ket sohasem tudjdk legy6zni a tdrsadalmi hatalmassdgok.”
~Minden ember alapvetéen természeti Iény, amig vildg a vilag. Természeti er6k gyujtottdk ki
életiink fényét a fogantatdskor, természeti erék segitették, épitették magzati szervezetiinket,
természeti er6ktdl szilettlink meg, természeti er6ktdl kaptuk életiinket, s vele testiinket, lelktinket,
szellemiinket, érz6képességiinket. Frz6képességiink természeti kincs, s ha éliink vele, érzéseink
felragyognak, és érzéseinkben a Természet érul annak, hogy megszilettiink, a Természet ordil
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annak, hogy éliink és érziink, és hogy érzéseinkben rdismertiink a természeti er6kre, azokra a
természeti erékre, amelyek nemcsak és nem elsésorban fizikai er6k, hanem még inkdbb és
kozvetlenebblil életerdk, lelkierdk, szellemi er6k. A Természettdl kaptuk sztiletési hozomdnyként az
életvdgyat, a tuddsvdgyat, a megismerési vagyat, a jo, szép és igaz élet iranti vdgyat, a teljes és
igazi, természetes boldogsdg irdnti vdgyat. Mindezek a belsé természeti kincsek akkor kezdik
drasztani felénk vardzserejiiket, ha figyelmiinkkel feléjiik fordulunk, ha figyelmiinkkel éltetjiik Gket,
mert a figyelem: belsé vilagunk Napja.”

Elismerve e stilus rendkivili hatasossagat és fennkoltségét, meg kell jegyezni, hogy ez
a fejtegetés szembemegy azzal a szokasos érveléssel, hogy tarsadalmi lények vagyunk, és az
ember legfontosabb tulajdonsaga, Csanyi Vilmos szerint (aki az én szememben a No. 1.
antropoldgus - bar allati viselkedéssel foglalkozik) a csoportszervez6 képesség. Azaz, mar
legaldbb 70 ezer éve (amidta képesek vagyunk az elvont gondolkodasra) alapvetéen nem
természeti, hanem tarsadalmi lények vagyunk. Természeti és tarsadalmi Iénytnk kapcsolata,
sulya bonyolult dolog, ebbe nem akarok belekontarkodni (pontosabban ebbe is), de azt
hiszem, azzal, hogy ,alapvet8en” tarsadalmi lényeknek tartom magunkat, nem hibazok
nagyot. - Ha nem igy lenne, kidobhatnank az egész emberi civilizaciét és kulturat. (Tehat itt
most szoges ellentétbe kertltem Grandpierre Attilaval.)

Most teszek egy kis kitér6t, amit a nalam fiatalabb generaciék valdszinlleg
ostobasagnak fognak tartani, de a velem hasonlé kord, PG-n nevelkedettek még értenek.
Tehat Grandpierre Attila f6 problémaja az elidegenedés. Hogy érzéseink elidegenedtek belsd,
természetes vilagunktol. Marx az elidegenedésrdl tarsadalmi vonatkozasban beszélt, és
okanak a magantulajdont és a magantulajdonon alapulé kizsakmanyolast tekintette. Tehat
az elidegenedés fogalmat arra hasznalni, hogy érzéseink mar nem ,természetesek” - olyan
valakire utal, aki mit sem tud az emberi tarsadalom és kultura lényegérdl. Mert ebben a
felfogasban maga az emberi kultdra az elidegenedés, nem csak a fogyasztdi tarsadalom.
(EmlékeztetSul: Freud kultdra alatt természetes 6sztoneink megszeliditését, szublimalasat
értette.)

Grandpierre Attila tehat abban latja a zene erejét, hogy az képes legbsibb, természetes
dsztoneinket megszolitani, azokra hatni. Azt hiszem, a fogyasztéi tarsadalomra, az
elidegenedésre hivatkozas felesleges mellébeszélés. A |ényeg: a zene legbelsd, atavisztikus
dsztdoneinket szolitja meg, azokra hat. De itt felmerul a kérdés: az allatokra vajon hogyan hat
a zene? Szamit az, hogy naluk kozvetlenul elérhet§ az 0sztondk rétege, nem takarja a
kulturalis maz? Mert akkor ebbdl az kdvetkezne, hogy 6k még sokkal fogékonyabbak a
zenére, és zenél6 képesséeguk is fejlettebb... (A cirpeld tucsok kenterbe veri a cincogd
Mozartot. Hmm...)®

Ugy érzem, hogy Grandpierre Attila atugrott egy nem elhanyagolhatatlan, nem kis
mozzanatot: a kulturdlis evoluciét. Ha ,bels§ természetes vilagunk” kozvetlenll az
Univerzumbdél szarmazna, akkor miben kilénbozne az az allatok belsd természetes vilagatdl,
az allati 6sztonoktdl? Vagy éppen az lenne a lényeg, hogy bar mar kulturalis 1ények vagyunk,
Homo sapiensek, megvannak bennuink az &si 6sztonok is, €s a zene azokra hat?

Grandpierre Attila nézeteit Ugy tudnam 6sszegezni, hogy a zene egy értelmes |ény
alkotta rendszer, amely rejtélyes médon kaput nyit belsd, természetes, érzelmi vildgunkra,
feltarja azt. A zene mogott értelem all, ez az értelem pedig a vildagegyetembdl (-t6l) szarmazik,

6 Ez egy érdekes eldgazasa lehet a témanak, az etolégusok valészinileg foglalkoznak vele, utdna kellene nézni.
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ugyanugy, ahogy érzelmeink is. Bels6 érzelmi vilagunk forrasa kozvetlenil az élé
vildgegyetem. Ervelésébdl hidnyzik az a momentum, hogy hogyan szarmaznak érzelmeink az
él6 vilagegyetembdl, és hogyan kapcsolodik dssze tudatunk az él§ vilagegyetemmel. Erre
vagy az evolucios elmélet ad valaszt, vagy Chalmers elmélete kinalkozik megoldasnak,
miszerint az agy egy interfész, amellyel racsatlakozunk a vildgtudatra (ha van olyan). Hianyzik
beldle a kulturalis evolucié elmélete is, nevezetesen, hogy érzelmeink azéta, hogy képesek
vagyunk az elvont gondolkodasra, megszelidultek. Széval szamomra ez egy fellengzés,
latvanyos (de nagyon szép stilusban megirt) nagy zagyvasag. Akkor mar egyszerUbb lenne azt
mondani, hogy ,isteni adomany”, és kész, slussz-passz.

Idon’t wanna start

another fire

https://www.youtube.com/watch?v=>52nfjRzlajg

Lady Gaga - I'll Never Love Again - A Star Is Born Finale
https://www.youtube.com/watch?v=ho3yoTd6gkO0 (Letdltés: 2024. 11. 05.)
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Esetleg arrdl van szé, hogy mikdézben &sztonéletink, ,természetes” érzelmeink
szublimalddtak, kulturalédtak, még mindig bennlink vannak az eredeti, természetes, vad
érzelmek, és a zene ezeket szoélitia meg? - Ezt azért nem hiszem, mert nemcsak a vad
beatzene, vagy Wagner duborgé dallamai hatnak rank elemi erével, hanem egy Haydn-mise,
egy Chopin-etlid, vagy egy Bach-fuga is... (hogy a szerelmes dalokat ne is emlitsem).

O nem teszi meg, de én fontosnak tartom a megkilonbdztetést, hogy itt nem fizikai
érzetekrdl van sz6 (mint amilyen a fajdalom, vagy a jollakottsag, vagy a kielégultség), hanem
elvont érzésekrol: életdoromrél, szerelemrdl, tetter6rél, a teljesség atérzésérdl stb. De ha a
vilagegyetem ilyen pompas, nagyszerd érzelmeket kozvetit felénk, honnan valdk a negativ
érzelmeink? A gydlodlet, az irigység, a pusztitas vagya, az oldoklésivagy? Akkor fel kell tételezni,
hogy van egy negativ forras is, a satani er6...? Vagy negativ érzelmeink mind az evollciora
vezethet8k vissza? De az evollcionak nem csak az 6nzés, az egyuttmdkodés is része, a
szelekcios folyamatban ugyanolyan fontos szerepet jatszott...

Nem hiszem, hogy a zene értelmezésébdl ki lehetne kapcsolni az evoluciét. Evidensnek
tartom, hogy a torzsfej6dés skalajan felfelé haladva az egyes fajok zene iranti érzékenysége
is n8. De ez értelmezhetd a chalmersi modell keretein belll is: az agy fejlettsége egyre
nagyobb mértékU vagy intenzitasu rahangolddast tesz lehetéveé az univerzalis tudatra (ha van
olyan).

De az evoluciot érint6 fejtegetésnek Grandpierre Attila zene-elméletében nincs helye,
mert 6 a zenét tudatos, értelmes lény altal alkotott rendszernek tekinti, kozmikus DNS-nek,
az értelmes lény pedig nala a vilagszellem, az é16 vilagegyetem. Az érzelmeket pedig - szerinte
- kdzvetlenudl, a kvantumvakuumbdl kapjuk. Ha mindez igy van, akkor ebbdl az kovetkezik,
hogy az é&llatok is zenélnek, és van zenei érzékiik. - Es nyilvanvaléan 6ket is &tjarjak
zenehallgatas kozben azok a magasztos érzések, amelyek minket, embereket (...vagy
mégsem?). Esetleg az allatok zenei érzékenysége agyuk fejlettségének fuggvénye? Mint
emlitettem, erre a témara meég visszatérek.

Es vajon milyen szerepe van az emberi tudatnak a vizsgalt kérdésben? Van-e egyaltalan?
Egy értelemmel (de nem emberi tudattal) létrehozott rendszerrel nyitunk ablakot tudatalatti
érzelmeinkre és 0sztoneinkre - melyek eredete szintén a vilagegyetem? Hol van itt az ember?
Ugy tlinik, mintha ember mivoltunk kimaradt volna e fejtegetésbél. Van egyéltalan a zene
kapcsan valamilyen jelentsége annak, hogy kik vagyunk, milyen emberek vagyunk?
Csodalkoznék, ha nem lenne. Egy kozmikus eredetl rendszer (kozmikus DNS) a
kvantumvakuumbol szarmazoé érzéseket szélaltat meg bennunk. Akkor mi mik vagyunk?
Atjaréhazak? Médiumok? Mozart is az volt? En miért nem vagyok az? (Bocsénat ezért a
megengedhetetlenul nagyképu dsszevetésért, hiszen zenei vonatkozasban még Nagy Ferotdl
is fényévekre vagyok.”)

Maganak a zenének, mint egy értelem altal Iétrehozott rendszernek az érzelmeinkre
gyakorolt hatasa azonban valtozatlanul a misztikum vilagaba tartozo rejtély maradt.

7 Most, hogy megkapta a Kossuth-dijat —aminek én szivbél 6riildk, és jogosnak tartom — e tavolsdg még tovabb nétt.

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz



Olvasénapld: A zene misztériuma. Kalandozasok a metafizika vilagaban femme
harmone

Nagy zenészek és filoz6fusok a zenéré6l

Grandpierre Attila viszonylag révid Kapu-cikkében néhany nagy zeneszerz6 és filozéfus
megallapitasat is kozli a zenérdl, ezeket sz6 szerint atveszem téle.

Az Okori kinai filozéfia szerint a zene a Mennyek ajandéka, alapelvei a vildgmindenség
torvényeibdl adodnak és rendkiviili erével képes hatni az emberekre.”

JVannak érzések, amelyek maguktdl jénnek, éppolyan kevéssé az ember alkotja 6ket, mint a
hét vagy a fényt” - irja Bergson William Jamesr6l sz6l6 tanulmanyaban. A Vildgegyetem minden
él6 egységes egésze. A meg-nem-nyilvanult Vildgegyetem logikai értelemben megel6zi a
megnyilvdnult, kifejezett, azaz alakot kapott, vagyis korldtokat kapott vildgot. Mdr a térvények is
alakot kaptak, legaldabbis irdnyt. A hdromdimenzids tér és egydimenzios id6 alkotta négydimenzios
téren kivil is léteznek valdsdgos, magasabb terek, az ezekben létezd jelenségeket a kiilsé testi
érzékszervek nem érzékelik, de az elme képes erre.”

+A zene rendeltetése: belsé vildgunk jobb
megismerése, felvirdgozdsa és kiteljesedése. A
népek legenddi isteni eredetiinek tartjdak. S ahol
az emberi megismerés hatdrait érjiik, ott a zene
még tulmutat rajtuk, olyan vildgba, melyet
megismerni nem, csak sejteni lehet” - irja
Kodaly Zoltan.

A zenét természeti erd hajtja. ,A
népzene a vdrosi kultirdtol nem befolydsolt
emberekben dntudatlanul mikédd természeti
erd dtalakité munkdjanak eredménye.”

~Ahogy énekel és tancol, az ember felfedez magdban egy mindent dthaté elemet, amelynek
felfokozd, felszabadité vagy gydgyito hatalma szamdra ismeretlen a mindennapi életben. Az a
zene, amelynek ilyen felfokozd hatalma van, ndvekszik az extdzis eléréséig. A zene egy jarmd, hajo
vagy ut, ami dtviszi a halanddt egy mdsik féldre” - irja a New Oxford History of Music.

Szabolcsi Bence szerint: ,A zenével mindig az ismeretlent vagy alig tudottat irjuk kordil,
mindig a messzeségbe akarunk kilépni énmagunkbdl. A Idthatd-tapinthatd vildg felett kiildnos,
bdrmikor felidézhetd vardzslatként teriil ki a zene vildga. A zene a vildgtorvény egy titkos részét
fedi fel. A zene révén mindig foldéntuli hatalmakkal Iéplink 6sszekéttetésbe.”

Victor Zuckerkandl: ,A zene az emberi képességek fejlesztbje, egy jobb, igazabb vildg, az
eszményi szépség vildgdnak érzékelésére tanit.”

Németh Laszl6 a lipcsei karnagy, Bach példajat hozza fel a ,személyes” istenhitre, aki
nem kornyezetének, hanem Istennek komponalt.®

Ma Adorndt tartjak a legnagyobb zenefilozéfusnak, aki a frankfurti iskola tagja volt.
Elolvastam néhany rdla sz6lé irast, és uUgy latom, hogy Adorno a zene esztétikai
vonatkozasaival foglalkozott, valamint zeneszocioldgiaval. Engem viszont elsésorban a zene
lételmélete, ,ontoldgidja” érdekel. Megallapitotta, hogy a zenével azt fejezzuk ki, amit
szavakkal nem tudunk - hat ez nem valami nagy lelemény. Tovabba olvastam néhany
kijelentését, melyek érdektelenné teszik szamomra ezt a zsenialisnak tartott zenefilozéfust.

8 BARTOK Béla: A népzenérél. Budapest, Magvets Kényvkiadd, 1931/1981, 30.
9 NEMETH Laszl8: Utolso széttekintés. Eletmiisorozat. Budapest, Magvetd és Szépirodalmi Kiadd, 1980, 828.
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(Példaul: ,A mai muvészet feladata, hogy kaoszt vigyen a rendbe”... vagy: Kodaly zenéjét
Jfasiszta iparm(ivészetnek” mingsitette... Foglalkozzanak vele a sznobok meg az anarchistak.)
Sztravinszkij zenéjét en bloc elitélte, lenullazta; szamomra az Bartokéval egyenrangu...
Ontotta magabdl a paradoxonokat. (Példaul: ,Amit el lehet mondani egy mdivészeti alkotds
tdrsadalmi funkcidjardl, az a funkcidonélkiilisége”.'® Ez jo6 kutforrast jelent az Adorno-
esztétaknak, az ilyen bolcsességeken jol el lehet ragddni.)

> »l .(9 4:05/6:24 mw o @ O &S

Every breath you take / I'll be missing you (Sting / P. Diddy:) - Oberstufenchor Cusanus Gymnasium
https://www.youtube.com/watch?v=rmAXSVtMdbl (Letoltés: 2024. 11. 05.)

Il. Sheldrake: A Vilagmindenség mint rezgés és zene

Az angol Rupert Sheldrake a tudomany mai mdvelSinek
érdekes figurdja, a szaz leghatasosabb tudds kozott tartjak
szamon. A spiritudlis szféra és a tudomany kapcsolataval, a
kettd egyesitésével foglalkozik. Leginkabb a morfogenetikus
mez6k elméletérdl lett hires. Hogy a zenére vonatkozdé
nézeteit megértsuk, meg kell ismerni Sheldrake nevezetes
elméletét a morfogenetikus mez6krél és a morfikus
rezonanciarol."

Tétele elnagyoltan ugy fogalmazhaté meg, hogy a
gravitacibhoz és az elektromagneses sugarzashoz
hasonléan létezik egy olyan mez6 is, ahol a targyak és
él6lények alakot dltenek, ill. ahonnan alakjukat kdlcsonzik. A sztenderd neurobioldgia szerint
minden egyes esemény utan marad egy ,neuronhald-lenyomat” az agyunkban (azon
neuronok szinaptikus kapcsolata, amelyek az eseményben részt vettek), és az emlékezés ugy
torténik, hogy ha ennek a korabbi eseménynek egy eleme - vagy ami arra emlékeztet - Ujbadl
el6fordul, akkor a korabbi neuronhalé aktivalodik, és felidéz6dik bennunk a korabbi

10 STANFORD ENCYCLOPEDIA OF PHYLOSOPHY. https://mersz.hu/dokumentum/matud 225 (Letdltés: 2024. 12. 12.)
11 Magyarul is megjelent kdnyvei: A kutatdszellem felszabaditdsa. Harménia H&lo, 2012, valamint Tudomdny és
Spiritualitds. Casparus Kiadd, 2019.
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esemény.’? Ezzel szemben Sheldrake ugy gondolja, hogy létezik egy un. morfogenetikus
mezd8, mely a gravitacidhoz, vagy az elektromagneses térhez hasonlithatd, nem anyagi, de
fizikai jelenség. Ebben a mez6ben minden esemény megdrzddik rezgéses alakzatban, és a
mult felidézése azt jelenti, hogy e mez8ben - raallva a multban torténtek rezgés-savjara -
kapcsolatba lépunk korabbi eseményekkel, korabbi emberekkel. (Egyutt rezgunk, rezonalunk
veluk.) A ritualék, a multtal valé kapcsolat, a multbeli események felidézése igy Sheldrake
felfogasaban sokkal tobbet jelent a szokasos ,emlékezésnél”; valdjaban él6, kozvetlen
kapcsolatot teremtunk a multtal - de szerinte a jovOvel is, amennyiben a ritualéknak, a
visszaemlékezéseknek folytatasuk lesz.

Ha ez a morfogenetikus mez8 az agyunkban lenne, akkor - legalabbis igen korlatozott
neurobioldgiai ismereteim alapjan - a Sheldrake-féle emlékezés nem sokban kulénbézne a
sztenderd biologia altal leirttol. De ha jol értem, ezek az emlékképek nem az agyunkban,
hanem kulsé morfogenetikus mez8kben vannak, ott 6rz6dnek meg, ott tarolédnak sajatos
rezonanciaként.’® (S ily mdédon ez az elképzelés is igényli az agynak interfészként vald
felfogasat, mellyel racsatlakozunk e mezére.) Oszintén szélva ezt az elképzelést még a
feln6kben, az egekben, a mennyekben trénolé mindentudé és mindenhat6é Atyadristen
képénél is vadabb otletnek tartom. (Mar azt is épp elég nehéz felfogni, hogy az emlékezésnek
a kozel 100 milliardnyi neuronunk kozott elméletileg létrejohetd 10, 10" szamu szinaptikus
kapcsolat ad keretet.)

Fejtegetésemet Grandpierre Attila azon tételével kezdtem, miszerint a zene kozmikus
DNS, szabalyszerlség, mely mogott értelem all, ablakot nyit érzelmeinkre, melyeknek forrasa
a Vilagegyetem. Sheldrake felfogasa szerint minden rezgés, és - ha ugy vesszik - minden
zene. Tudomadny és Spiritualitds c. kdnyvében egy fejezetet szentel az éneklés, a kantalas és a
zene erejének (181-213. old.). Az idézetek ebbdl a kdnyvbdl valdk.

JA legtobb, ha nem minden valldsi hagyomdny megkérdéjelezhetetlentil elfogadja, hogy a
vildgegyetem végsé valdsdga vibracios vagy hangzo (szonikus) valdsdg és ugyanakkor tudatos is.”

A zenél6 bolygdk és csillagok elméletének ,alapja az okori gorég Plthagorasz
kozmoszelmélete. Piithagorasz kévetdi gy hitték, hogy a szdmok, viszonyszdmok és ardnyszdamok
adjdk az egész kozmosz alapjdt. Bebizonyitottdak azt is, hogy a zene a hid mennyiség és mindség,
a matematika - a zene mérhetd aspektusa - és a szubjektiv tapasztalds kozott. A zenei
hangkdzoket tudatunkkal halljuk és matematikailag is ki tudjuk fejezni. ... Ezek az alapelvek a
hangszdlainkra is érvényesek, amelyek ugy viselkednek, mint a hdrok.”

[Ertelmezés: tehdt a zenének van egy mennyiségi és egy minéségi aspektusa: a
mennyiségi aspektus a matematika, a szabalyossag, a rezgésszam, a mindségi a hang, a
szubjektiv zenei éimény. Mindkett§ a tudat meglétét feltételezi.]

~Ha mdsodpercenként egyszer ltlink egy ritmust, ltések sorozatdt halljuk, amiket meg is
tudunk szdmolni. Ha azonban az (itések egyre gyorsabbd vdlnak, mdsodpercenként kb. 20-ra
gyorsulnak (20 Hertz), mdr nem halljuk az egyedi Llitéseket, hanem mély hangot hallunk, vagyis
mindéséget mennyiség helyett. A frekvencia névekedésével a hangok egyre magasabbak lesznek.

12 Ezt most David Eagleman nyomdn irtam le, mert az 6 ,,emlékezés-magyarazatat” tartom a legegyszer(ibbnek. (Az
agy — A te térténeted. Akkord, 2017.) De vannak ennél sokkalta bonyolultabb ,,emlékezés-magyardzatok” is. Lasd pl.
Michio Kakunal. (Az elme jévdje, Akkord, 2014.)

13 Erre utal, hogy pl. az él8lények alakjdnak megformélddasa is a morfogenetikus mezékben megy végbe Sheldrake
szerint. (Ezt agy kell elképzelni, hogy pl. egy fa formdjanak, korondjanak a kialakuldsdhoz a DNS-ben tarolt
informaciék nem adnak elegendé tampontot; a fa a morfogenetikus mezében 1évé alakjaba ,,né bele”.)
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20-t6l 20 000 Hz-ig a rezgéseket hangként, minGségként halljuk. Mégis mérhet6k mennyiségileg,
frekvenciaértékkel. A hagyomdnyos hangoldsi rendszerben a k6zépsé C feletti A hang frekvencidja
440 Hz. Az egy oktdvval alatta l1évé A frekvencidja 220 Hz; az egy oktdwval felettié 880 Hz.”
(Konnyitésul: a dupla hosszu sip hangmagassaga kétszer mélyebb lesz; a fele olyan hosszu
haré kétszer magasabb lesz.)

A kvantummechanika kiterjesztette ezeket a plithagoraszi alapelveket egészen az elemi
részecskékig, amelyek nem szilard anyagbdl dlinak, hanem olyan vibrald részecskékbél, mint a
fény. Az atomok, molekuldk és kristdalyok mind rezgé strukturdk. ... a természetben minden ritmikus
vagy rezgé jellegd, sajat testiink is: agyhulldmaink, szivverésiink, 1égzésiink, a napi felkelés, lefekvés
ideje, a n6k havi ciklusa, az éves ciklusok az élettinkben.”

LA pdnpszichizmus hivei szerint szdmos tudat- vagy tudatossdgforma létezhet a
természetben, mindegyik a sajat szintjén minéségeket és érzéseket tapasztalva. Mi van akkor, ha
a hullémformdk sok kiilénbézé szinten tudatossd vdlnak a legkisebb, szubatomi részecskéktél a
legnagyobb galaxishalmazokon dt az ' .
egész vildgegyetemig. Mivan akkor, ha a
minéség, nevezetesen a hangok és a
mennyiség, nevezetesen a frekvencidk
és amplituddk  dsszetartoznak a
tudatokban a komplexitds minden
szintjén, nem csak az dllati elmékben? Mi
van akkor, ha az egész természet
zeneként tapasztalhaté meg?” (Ez a
megallapitas ,rezonal” Grandpierre
Attila azon megallapitasara, hogy a
zene felfogasahoz értelemre van
szlikség. Es - mint emlitettiik - Attila is
a ,panpszichizmus” hive...)

~Hazrat Inayat Khan (1882-1927) indiai zenész és szufi igy fejezte ki ezt a lehetdséget: A zene,
ahogy mi a mindennapi nyelviinkben ismerjik csak miniatdra: annak kicsinyitett madsa, amit

e sz

érzéklink, a zenéhez valo vonzdddsunk megmutatja, hogy a zene lényiink legmélyén van. A zene
van az egész vildgegyetem mikdodése mogott. A zene nem csak az élet egy nagyszerd jelensége; a
zene maga az élet.”

A kozmikus zene joval meghaladja mindennapi tapasztaldsunkat, de a teremtésmitoszok és
a mesemondok segitenek megpillantani valamit abbdl a tudatos vilagbdl, ami jéval a mi
korlatozott tudatunkon tul tertil el, dm amihez a zene k6zés élménye dltal kapcsolddunk.”

Azok szamdra, akik azt hiszik, hogy a tudatossdg csak az agyunkban van, a zene
szeretetének is az agyhoz kétédéttnek kell lennie; minden mds tudattalan; a nem-emberi vildg
nagy része siiket az énekiinkre és zenénkre. Mdsrészt azonban, ha az egész kozmosz tudatos, és
ha a tudatossag sok szintjét foglalja magdba, akkor a zene 6sszekapcsolhat minket a miénknél
sokkal nagyobb elmékkel, és végsé soron magdval az élet forrdsdval.”

Gondoljuk csak végig, hogyan jutott Sheldrake erre a kdvetkeztetésre, hogy minden
zene, maga a Vilagmindenség is zene?

— ElBszor is feltételezi, hogy a tudatossag nem csak bennunk, hanem rajtunk kivdl is
van.
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— Ezutan feltételezi, hogy mindennek van tudata, az elemi részecskéktdl kezdve a
Vildgmindenségig. (Ez nagyon buddhistan hangzik, miszerint a vilagmindenség nem mas,
mint egy nagy tudat. Sheldrake sok idét toltott Indidban, sok minden ragadt ra - bar a
buddhizmus nem indiai vallas vagy bdlcselet, de innen indult el.)

— Tovabba: minden mozgas és rezonancia; ezt akar meég el is lehet fogadni, bar az atom
mélyén |év6 atommagnak van tdmege, tudomasom szerint ezt még nem ,oldottak fel”
rezgéssé.'

— Ekkor jon a mindség és a mennyiség definicidja: a mennyiség a zene mérhetd
dimenzidja, a rezgés, a mindség pedig a zene szubjektiv felfogasa, a hang.

— Ha minden szinten van rezgés (az atomoktdl a Vilagmindenségig), és ha minden
szinten van tudat (dettd), akkor minden szinten van zene; a zene a hid, amely a kett6t
dsszekapcsolja. Ekkor valoban minden zene.

— Mi ebbdl pedig azt a zenét érzékeljuk, halljuk meg, ami 20-t6l 20.000 Hz-ig terjed.

— Ergo: MINDEN ZENE!

Tehat buddhista alapon allva (a Vilagmindenség egy tudat, mindennek, minden szinten
van tudata), és felhasznalva a modern elméleti fizikat (kvantumszinten mindennek, minden
anyagnak van hullamallapota, minden visszavezethetd rezgésre, végsdé soron minden
rezgésbdl all) a zene mennyiségi dimenzidja (a rezgés) szolgaltatia a mindséget, a zene
bennunk feltarulé szubjektiv érzetét, a hangot, el6all a képlet: a Vilagmindenség nem mas,
mint zene.

... Es akkor eme ,természetes” zene mellett van a ,csindlt, mdvi” zene, amelyet mi
hozunk létre?... Hogyan illeszkedik be ez a minden-zenébe?

Dawkins, az evolucios elmélet legnagyobb alakja, és Sheldrake, oxfordi, ill. cambridge-i
professzorok, egy alkalommal leultek beszélgetni, megvitatni tudomanyos nézeteiket. De
amikor Sheldrake azt kezdte el fejtegetni, hogy a tudat tobb, mint agyi aktivitas, Dawkins révid
uton veéget vetett a beszélgetésnek, azzal, hogy marpedig agyon kivuli tudatformak
nincsenek. - Azaz, csak csinalt, mlvi zene van? A Vilagmindenség mégsem zene?

Ravi Shankar Sitar.

https://www.youtube.com/watch?v=rmOlh1lgWzc (Letoltés: 2024. 11. 08.)

14 Megkérdeztem err8l Rockenbauer Antal elméleti fizikust. Valaszanak lényege: az anyag természetesen nem t(int
el, az ilyen kijelentések a kvantummechanika meg nem értésérdél, misztifikaldsardl tanuskodnak. ,, A kérdés lényege,
hogy a hullamtermészet a lehetséges allapotra vonatkozik a mérés el6tt, a részecske kép pedig a megtortént reakcidt,
a kisérlet eredményét irja le.”
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Ill. Zenészek a zenérdl
Szab6 Sandor: Kommunikacié a metafizikai vilaggal

Szabd Sandor gitarmUlvész és zenetudds,
a magyar O6shaza tertletén €6 népek
zenéjének ismergje. 2017-ben jelent meg
Zenebblcseleti elmélkedések cim( konyve.
Nézeteit e konyv azon része alapjan
ismertetem, melyet a Szabolcsi Szemle
2017/3. szama kozolt."> Szabd a zenét
metafizikai alapokon értelmezi.
Gondolatai valéjaban nem a zenérdl,
7 hanem az improvizacioérél szélnak.

Metaf|2|ka| felfogasa szerint mi csak a vilagnak egy részét vagyunk képesek érzékelni,
felfogni. Mi vagyunk a Rész, és ami azon tul, afélott van, az Egész, az szamunkra
megismerhetetlen.'® ,A természeten tuli vildg, mint Egész foglalja magdban az anyagi vildgot,
mint Részt. Természeten tulinak csupdn a mi szintiinkrél tdnik. Metafizikai tekintetben pedig még
pontosabb az a megfogalmazds, hogy a természeten tuli vildg dltalunk érzékelhetd jelensége a
fizikai vilag, melyben az Egész magdban hordozza a Részt.” Csak a ,lebontd” szemléletd
metafizika alapjan ismerhetd meg a valésag - allitja.

De mégis van atjaras, mégis van kommunikacié a szik emberi vilag és a metafizikai
vilagmindenség kozott. E kozvetitd csatorna az intuicié. Az intuicid egy kulonleges
tudatallapot. ... kommunikdcids folyamat zajlik az Egész és a Rész kézétt, a természeten tuli vildg
koézlése spontdn intuitiv csatorndn dt valdosul meg az ember érzés- és lelki vildgdba.” ... ,Az
improvizdcio pedig ugy is tekinthetd, mint az univerzdlis intuitiv csatorna mikédésének egy
specidlis tizemmddja, ahol az informdcié dramldsa kbzvetlen és valds idejd.” ... ,Lélektani
aspektusbdl szemlélve a tudattalan dllomdnybdl feltéré informdcidk dramldsa a tudatos felé.”

E szemlélettel komoly problémaim vannak. Nem kétséges, hogy mi a nagy egésznek
csak egy kis része vagyunk, és a Vilagmindenség szamunkra folfoghatatlan, érthetetlen és
megismerhetetlen. De bizarr dolognak tartom azt az elképzelést, hogy a nagy Egészbdl
szamunkra az intuicid csatornain keresztul bizonyos tudasok, informaciok ,jéonnek le”. Ez mar
az ezotéria, a médiumok, a ,latok”, a nagy tavolsagokba energia-uzeneteket kulddk vilaga,
miszerint a tudast folulrdl kapjuk. Ez mar misztika, spiritualizmus, melynek semmi kdze nincs
a tudomanyhoz. Véleményem szerint az a tudas, amit ,folulrél” kapunk, az nem mas, mint az
0sztonos tudasunk, az alulrél jovd 6sztoneink, megérzéseink. Ezek konkrét szarmazasi helye
nem a nagy Egész, hanem az evolucido és a torzsfejlédés. Hogy mondjak néhany, ez
emelkedett témahoz nem ill6 alpari hasonlatot: az allatok tudasa nem folalrél kapott, hanem
6sztonds tudas. Amikor dorog az ég, a kutyam félelmében az agy ala bujik. Ez a tudas szamara
nem a nagy Egészbdl, intuitiv mdédon ,jon le”, hanem egy 6roklott tapasztalatrdl van szé: a

1557AB0O Sandor: Zenebélcseleti elmélkedések.

http://epa.oszk.hu/03300/03347/00003/pdf/EPA03347 szabolcsi_szemle 2017 3 110-119.pdf (Letdltés: 2024.
12.18.)

16 Ez nem ritka felfogds; ezt tartjak a valldsok, de igy gondolkodik Gotthard Giinther, a kiberfilozéfia vezéregyénisége
is. [GUNTHER, Gotthard: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, www.vordenker.de (Letoltés: 2024. 12. 10.)]
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mennydérgésbél szamara semmi j6 nem kdvetkezhet. Es amikor az utcan sétalva meglat egy
csinos szukat, és utanaered(ne, ha hagynam), akkor sem ,csatornazott tudasroél” van szo,
hanem az alulrdl j6v6 6sztonei vezérlik. Széval szerintem itt nem a vildgmindenség nagy
Egészébdl, folulrdl szarmazd intuicidval, hanem az alulrél jov6, 0Osztonds tudassal,
megérzéssel van dolgunk.

Tovabba, Szabd Sandor ugy gondolja, hogy az intuicid révén feltaruld tudas mindig
igaz... ,A régtonzés a legmélyebb valdsdggal két dssze.” ... ,az improvizdcio lényege annak
keresése, megmutatdsa, ami Van. Ami Van és kendézetleniil mutatkozik meg az mindig az igazsdg.
A spontdn intuicié ezért mindig az igazsdgra mutat rd.” Ennélfogva az improvizacié ...,e minden
részletében és mozzanataban megtervezett, tulszabdlyozott vildgunkban nem feltétlendil és nem
mindig pozitiv, mert a megtervezett rendet zavarja. A zenében és a muvészetben azonban mindig
mutat valami &szintén elblivolét, valami csabito titkot, valami megfejthetetlent. Ez a titok pedig
nem mds, mint maga az igazsdg. Ennek ismeretében mdr érthetébb, hogy a mai vildg miért ugy
viszonyul az igazsagot felfedd improvizaciohoz, ahogyan azt ma tapasztalhatjuk. Mivel az
intuiciéban mindig kidertl az igazsdg, és a vildg megmutatkozik a maga igaz formdjdban, a
tervszerdien irdnyité hatalom szdmdra nem mindig kivdnatos, mert biztonsdgdra nézve veszélyeket
rejthet.” Ha intuici6 alatt természetes 6sztondket értunk, akkor a fentiek igazak; az 6szton -
jellegénél fogva - ,tévedhetetlen”."’

De van ezzel a szemlélettel egy masik probléma is. Hova tegyuk a nem 0sztonds, nem
improvizativ, tudatosan ,kredlt” zenét? Az mit mutat meg, és hogyan hat? Szabé szerint az
improvizacié azt mutatja meg, ami van, az igazsagot. A ,csindlt” zene nem a metafizikai
egészet vellink 6sszek6té csatornakon érkezik? Akkor honnan? Es miért van rank ugyanolyan
hatassal, mint azimprovizativ zene? - széval ezzel az elmélettel nem jutottunk el6bbre a zene
megértésében. Inkabb az a benyomasom, hogy Szab6 Sandor metafizikai vilagképét probalta
meg szemléltetni a zenei improviziciéval - szimomra teljesen sikerteleniil. En a metafizikai
és transzcendens magyarazatokat nem ab ovo, nem elvbdl utasitom el, nem azért, mert
materialista a vilagképem. Hanem abbdl a gyakorlati megfontolasbdl, hogy ha valami
belathaté modon, racionalisan megmagyarazhato, ne kerekitstink koré irracionalis, misztikus
meséket. Marad még éppen elég olyan jelenség (azaz a vilag nagy része), amire nem talalunk
észszer(i magyarazatot. (De most ellentmondtam 6nmagamnak - olvasénaplém végén
kiderdl, hogy a zenére nincs racionalis magyarazat.)

A szerz6 nagy jelent8séget tulajdonit az improvizacié révén feltarulé szabadsdgnak.
Lelkes hive a jazznek, és ezt az amerikai fekete zene példajan illusztralja. ,A feketék 6si zenéje
nagymeértékben a rogténzésre épitett. Az ebbdl kinbévé improvizdld jozznek nevezett muzsika
megjelenése azt jelezte, hogy valami nagyon hidnyzik a vildgbdl: a szabadsdg és az élet természetes
spontaneitdsa.” ... ,Ez a folyamat dridsi jelentdségli volt és felfrissiilést jelentett a megdermedt
klasszikus zene szdmdra is, s6t a mivészet minden dgdt dthatotta. A jazz azt tizente, hogy a vildgba
Ujra vissza akar térni a spontdn intuicio és a szabadsdg, hogy dthassa az élet egészét. Nem
véletlen, hogy a jazz zene a nyugati szabadsagmozgalmakkal egy idében jelent meg, hiszen az
egyre tulszabdlyozottabb és erével irdnyitott vildggban a szabadsdg mindig csorbul.” - Ugy
gondolom, hogy a jazz, és altalaban az improvizacié okozta szabadsagélmény az dsztonos

17 Felesleges kotdzkodésnek tinik, ha megemlitem, hogy az emberi vildg tavolrél sem olyan ,minden részletében
megtervezett és tulszabalyozott... a tervszerlen irdnytd hatalom altal”, ahogy azt Szabd Sandor gondolja. Gondoljunk
csak a t6zsde-Gsszeomlasokra és a gazdasagi valsdgokra.. De aki az 0Osszeeskivés-elméletekben és
hattérhatalmakban hisz, azzal megsz(inik a parbeszéd lehetGsége.
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érzelmekre hatassal ugyanuigy megmagyarazhaté, mint a mesterkélt metafizikai
vilagfelfogassal.

Szab6 Sandor ezutan a zene tudati 0sszeflggéseit vizsgalja. Megallapitasa szerint az
intuicié (a metafizikai Egészbdl szarmazo6 tudas csatorndja) a magasabb tudattalan, vagy
tudatfeletti tudatallapotban val6sul meg. Ez Assagioli kategorizalasa szerint a 3. tudatallapot,
ahonnan a magasabb rend( érzéseink is erednek. ,Ez a teriilet tartalmazza és mdkédteti a
rogtonzés datvivé intuitiv csatorndjat.”

A tudatos én, az ego - ez Assagioli 5. tudatallapota - ... ,az dsztén mikédésének
kiegészitésére szuletett meg a kulvilag kovetelményeinek megfelel6en. Mordlis érzéke nincs,
torekvése az, hogy a kulvilaggal vald viszonydban minden a lehetd legelénydsebben torténjék az
adott korldtokon belil. Minden tevékenységtinket dthatja az én-tudatunk. Hatdsa, befolydsa a
zenélésre, és kiilonésen az improvizdciora fokozottan érvényes.”

A zenével kapcsolatos észleleteink a normdl tudatra, a kollektiv és az egyéni tudattalanra,
a tudatalatti adllomdnyra, valamint a modosult tudatdllapotainkra mind hatdssal vannak. A zenére
rdhangoldédva, annak élményét megélve gyakran ugy tinik, mintha egy modosult tudatdllapotba
kertilnénk dltala.” ... ,A zenei fliggbség persze jo értelemben kezelendd, mivel a Iélek ily mddon is
szinte éntudatlanul igyekszik kapcsolatot taldlni a természeten tulival.”

Szabados Gyorgy: A vilag 6si ritmusa

Szabados Gyorgy zeneszerzd,
improvizativ stilusarél ismert,
vildghires  zongorista  és
zenetudos volt. Mar nem é|,
2011-ben, 72 éves koraban
meghalt. Szab6é Sandorhoz
hasonléan az improvizacié
hive volt, Szab6é 6t a
mesterének vallja, de azért
foglalkoztam el6bb Szabdval,
mert az 6 zenei vilagképe
komplettebb, részletesebben
kifejtett. Szabados fogékony
volt a dzsesszre, de a magyar
népzenei gyokerekre is.

».. minden szellemi és muvészi teljesitmény mogott ott dll valami idén kivili érzet, elbkép,
Idtomdas, valami akarat, ami kézvetlentl nem megfoghatd, a szo tdargyias értelmében nincs is” -
irja ars poeticajaban.

Zenefelfogasardl egy vele készult portréfilm alapjan szamolok be.'® Nem logikusan
felépitett rendszerrdl, hanem kusza gondolatokrdl van szé. A zene a vildg 6si ritmusa, az egész
vilagnak van egy mély llktetése, azt kell érezni, abban kell lenni” - mondja. Az ,,improvizativitds”

s

18 VAGI Laszl6: Szabados Gyoérgy portréfilm. https://www.youtube.com/watch?v=zFJWf7GZoxc (Letdltés: 2024. 10.
22)

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz


https://www.youtube.com/watch?v=zFJWf7GZoxc

Olvasénapld: A zene misztériuma. Kalandozasok a metafizika vilagaban femme
harmone

foltétlen hive, mert szerinte az vezet vissza az 6sallapothoz, a teremtett allapothoz, Hamvas
Béla szavaival a ,primordindlis stdtuszhoz”.'® ... ,Hagyni kellene a gyerekeket, hogy igy
kozelitsenek a zenéhez. ... A zenei képzés elnyomja az dszténds zenét.” ... ,Bartok zenei 6stenger
volt, ... a fekete dzsessz-zenéket hallgatta. Azokat tanulmdnyozta, amelyek még nem a
szorakoztatds eszkbzei voltak: gospel, spiritudlé, szakrdlis zene.”

... ,Koddly is ugy ldtta, hogy az improvizativitds a zene csucsa. Az improvizdldsndl nem lehet
hiba -, az maga a természet.”

A zene nem evildgi, megfoghatatlan... Az ember azt igyekszik megérizni, megjeleniteni, ami
buzog benne, ami el6l nem tud kitérni. ...A mivész nem a mivészettel, hanem sajdt életéIményével
foglalkozik. Azzal, ami az 6sztonés szférdbadl felbuzog. Jung kollektiv tudatalattija mellett van egy
tudatfolotti is; e kettd k6zott mozog az életiink.” ... ,Mit akar az isten [ezt kell megérteni] - és utdna
legyen meg a te akaratod!”

~Egy egyre szétes6bb vildgban éliink, és mint zeneszerzé, mindig azzal foglalkoztam, hogy
lehet ezt a szétes6é vildgot helyredllitani. Az improvizdcidndl is, s6t még a csoportos
improvizdciéndl is az a fé6 gondolatom, hogy lehet az egységet helyredllitani.” (Ez megint azt
sugallja, hogy régen minden jobb volt, régen még egység volt; sajnos Szabados nem feijti ki,
hogy mi volt, mikori volt az az egység, amire visszavagyik.)

Az improvizativ zene feltétele, hogy a zenésznek ne legyenek elintézetlen lelki problémdi,
tiszta legyen... Mert akinek vannak, az nem kiizd6képes. ... Aldott dllapotban lehet csak
improvizativan zenélni.”

Szabados Gyorgy szerint ,...a magyar a vildg legtokéletesebb nyelve, nem szerkezetben,
hanem természetes kapcsolatokban gondolkodik. A zene ezt utdnozza: belsé lényege és
mondanivaldja abszolut preciz, konkrét, de a lejdtszds kdriilménye (a kér-korés feltételek) mdr az
egyénen mulnak, abszolut nyitott.” Ha jol értem, itt arrdl van sz6, hogy a magyar nyelv a
szérendet tekintve valéban rendkivil rugalmas. Mig mas nyelveknél a szérend kotott,
a magyarban a mondat ugy felépithetd, hogy a hangsulyos részt kiemeljik, és a szérend a
tovabbiakban azt szolgalja. ... ,A magyar parlando rubato-ban a belsé torténés hatdrozza meg
a ritmikat, és nem a ritmika a mondanivaldt. Ennek a zenének nem ritmusa van, hanem pulzdl,
lejtése van.”

Erzékeny a mai vildg gondjaira, az 6koldgiai katasztréfara: ,Ebben a helyzetben a zene
csak vigasztalds lehet, csak kulmindcios és imddkozo zenéket lehet jatszani.”

JA_benniink meglévé idétlen dimenzié: a mai ember csak az idével foglalkozik, nem
foglalkozik azzal az id6tlennel, ami fenntartja a vildgot. Ujra vissza kell helyezkedniink a benniink
meglévd idbtlen dimenzioba. A zene egzisztencidnk legmélyebb megszdlaldsa. A zene a
legalkalmasabb arra, hogy kézel vigyen minket a teremt6 akarathoz. ... Az ember azdltal j6, hogy
ott van a lelke mélyén az egyetemes, Os alanyisdg, ami tindokl6 és teremtd valami. Az
improvizativitds ehhez nyitia meg az ember lelkét.”

19 Tehat Szabados is azok kézé tartozik, akik a hamvasbélas zagyvasagokat szajkozzak, és az Gsallapotokat dicsérik. En
az Gsallapotoknal tobbre tartom azokat az eredményeket, melyeket kulturalis evoliciénk soran elértink a
letelepedés és a mezGgazdasag kezdete 6ta, tehat az elmult 8-10 ezer évben.
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Kolonits Klara: A zene olyan, mintha Isten nyelvén szélalnank meg
(Vallomds a zenér6l)?°

Mi az a kotél, ami minket a palyahoz, meg a szinpadhoz kot? ... Amikor a zene sikjaban élsz,
iszonyatos fuggés alakul ki a megtermel6d6 adrenalinnak és dopaminnak tulajdonithatdan.
Jatszottam prozai el6adasban, jatszottam tancel8adasban, és az is nagyon j6, de a zene rank,
vagy sokunkra ugy hat, hogy plusz dimenziét ad a dolognak, ami egyszer(ien Uberelhetetlen...
llyen lehet, amikor nem értjuk, hogy Eréss Zsolt meg a tobbiek miért mennek fel a hegyre, és
mi az, amit ott attél kapnak.

En azt gondolom, hogy ez az irraciondlis vonzédas ehhez a palydhoz ugyanolyan
onsorsrontd tud lenni, hiszen hanyan vannak, akiknek kell az alkohol, hogy egyaltalan
kiléephessenek a szinpadra, és tudjak, hogy hosszd tavon bele fognak halni, de mégis
megteszik. Az emberben az addikcié nagyon sokféle lehet, és biztos, hogy a zene is egy
addikcio.

Nyilvan, ez egyfajta kozvetitd akarasnak az addikciéja. A zene olyan, mintha Isten
nyelvén szélalnank meg, és ez egy csodalatos dolog. Ennek két oldala van; mintha egy tivegfal,
egy tukor valasztana el a kozonségtdl, és nem latjuk, nem érzékeljuk a kozonséget. De az a
csodalatos, hogy visszaver8dnek a sugarak, én is boldog vagyok téle, meg reményeim szerint
a kozonseég is.

A zene egy csodalatos fluidum. Képzeljuk el a szuletését; amikor az 6sk6zosségben az
emberek egy hegedUszerU dolgon elvont muzsikat jatszottak egy kozosség oromeére. A zene
kozdsségalkotd erd: egy nemzetben, egy hadseregben, egy vallasi kdzosségben mindenutt
ott van a zene. Befolyasolni tudja a fiziol6giankat, a szivdobbanasunkat, a mentalis
allapotunkat; befolyasolni tudjuk sajat magunkat és a kozonséget is.

Egész életemben vallasos kornyezetben éltem és néttem fel, 6 éves koromtdl kezdve
énekeltem templomban. Mig szavakkal manipulalhatunk, befolyasolhatunk, hazudhatunk,
rabigaba hajthatunk embereket, a zenével felemelhetjuk magunkat abba szféraba, ahol a
fohasz, az ima sokkal inkabb célba talal. A nyelvet sokszor szegényesnek érzem a zene
kifejez§ erejéhez képest. Egy requiem éneklése kozben én a magasban latom az elhunyt
szeretteimet. A zene egy erds vizio.

Amikor az utolsé, elkerUlhetetlen bucsura készultem édesapamtol, Bach
zongoraversenyének a lassu tételét hallgattam. Az biztos, hogy ott Bach a joistennel nagyon
egy volt, vagy kdzel volt hozza. Es amikor valéban megtértént a dolog, azok a hangok voltak
bennem. Es az a csodalatos, hogy nem kell ahhoz egy lejatszé, mert az idegrendszeriink
visszajtssza a zenét és konny(ivé teszi a bucsut. Es el tudom hinni, hogy valaki nem halt meg,
csak atmegy egy masik dimenzidba, és ott van és nem sz(int meg létezni - a zene nekem ezt
segit elérni. Es fol lehetett hasznalni ezt az éiményt a szerepekben, az Anténidban és a
Traviataban is.

En azt szeretem a szakmamban, hogy az egy 6ngydgyitd eszkéz, amely csodélatosképp
masoknak is gyégyulast vagy lelki kiteljesedést hozhat.

20 Kolonits Kldra operaénekes — M5, Kontur, Sipos Szilvia interjija.
https://www.youtube.com/watch?v=N6qTEhgSB2Q (Letbltés: 2024. 10. 19.)
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IV. A zene és az evolucioé
Darwin az ének és a zene evolucids funkciéjarol

Sheldrake jévoltabdl megtudjuk, hogy Darwin a zenének, az éneklésnek is evolucids szerepet
tulajdonitott (mi mast tulajdonitott volna). Vizsgalta a rovarok és pdkok ,zenéjét”, a him békak
és varangyok kuruttyolasat, brekegését (melyet gyakorta kérusban adnak el8), a him aligator
bbgését, a madarak énekét, a harkaly mintazatokat kdvetd kopogasat. Egyes emldsfajok is
zenei hangot adnak ki: mint a csicserg6egerek és a gibbonok. Megallapitotta, hogy ezt
tobbnyire a himek teszik parzasi id6szakban, hogy felhivjak magukra a néstények figyelmét
(I4sd trubadurok).2' Es nyilvan azért, mert ez tetszik a néstényeknek, vonzédnak a zenéhez.
De hogy miért, azt Darwin sem tudta.

~Ha azonban azt a kérdést vizsgdljuk, hogy a bizonyos rendben és ritmusban egymds utdn
kovetkezd zenei hangok miért adnak érémét az embernek és mds dllatoknak, nem tudunk okot
taldlni, ahogy azt sem tudjuk, miért kellemesek bizonyos izek és illatok. ... ha a néstény nem lenne
képes értékelni, nem taldlnd izgaténak vagy elblivélének ezeket a hangokat, a himek dllhatatos
igyekezete és a sok esetben csak az adott fajra jellemzd hang- és ritmusszerkezetek teljesen
hiabavaldk lennének; ezt azonban lehetetlen elhinni” - idézi Sheldrake Darwint.

Itt egy érdekes, mai vonatkozasu 6sszefuggés adddik. Nem tudjuk, miért kellemesek
bizonyos izek és illatok - mondja Darwin, és a zenét is ide sorolja. Ez a mai mesterséges-
intelligencia épitésnek is az egyik problémaja, a ,kvaliak” (a tulajdonsagok szubjektiv
érzékelése). Darwin még nem tudhatta, hogy az emberi hang, a zenei hang és a szinek
digitalizalasa majdan nem fog problémat okozni, de azigen, hogyan lehet az izeket és illatokat
algoritmizalni, binarisan kifejezni, a kett6 valamelyik hatvanyaval felirni.

A zene evollcios haszna

~De miért lett ilyen fontos a zene? Miféle tulélési elénnyel jarhatott a megjelenése, amely minden
emberbe belepldntdlta az arra valé fogékonysdgot?” - kérdezi Szilagyi Andras fizikus-
evoluciébiolégus.?

+A hipotézis az, hogy mindez kértilbeldil 2,5 millid évvel ezeldtt egy nagy éghajlatvaltozdssal
kezdddott ember-elédeink kelet-afrikai elterjedési tertiletén. A megvdltozott éghajlat hatdsdra
nagytestid ragadozok jelentek meg, és ezzel egylitt megsziint a konnyen és veszélytelenlil elérhetd
novényi élelem. Az embereknek el kellett kezdenitik kooperdlni ahhoz, hogy tdpldlékhoz jussanak.
Kezdetben ez a dégevés volt, majd kévetkezett a még intenzivebb egytittmiikbdést kivand vaddszat.
A kooperdciot egyrészt meg kell alapozni raciondlisan, mdsrészt érzelmileg is. A raciondlis rész a
beszéd - ennek kifejlédése is erre a korra tehetd. Az érzelmi rahangoldddst pedig vélhetbleg
ritusokkal és zenével lehetett megoldani. Ahogy ma is lathaté még néhadny térzsi tarsadalomban:

21 Ez 3 gyerekeknek krealt, a kiilbnbdz8 madarak csicsergését bemutatd weboldal (melyet Bolya Istvantdl kaptam) a
feln6ttek szdmara is szérakoztatd lehet:
https://www.thinglink.com/scene/880166225907286016?fbclid=IwAROH_esAXyKuzICwzE3IjBoC1QTN9ScBCo8Qk9
hlYcl50207RjYBgoYO0ylo

22 Az emberi muzikalitds eredete — Evoluciés hasznot hajtott az 8skorban a zene. https://ecolres.hu/node/14148
Stumpf Andras interjdja — a tovabbiakban téle idézek.
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kozos tevékenységek eldtt zenés-tdncos eseményeket tartanak. Ezek kdvetkeztében megnd az
0sszetartozds érzése, enyhiil a szorongds, csokken a csoporton bellili rivalizdlds, né a kooperdcios
hajlam, ami bizony sztikséges a kdzds sikerhez, hiszen alapvetéen - kiilbnésen, ha a tulélésrél van
sz0 - hajlamosak vagyunk az énzésre.”

,Van szerepe a zenének példaul a néi pdrvdlasztdsban is. Vizsgdlatok szerint a
fogamzdképes, ciklusuk koézepén jdré nék a komplexebb zenét preferdljak, jOo zenésznek lenni
férfiként tehdt evolucidésan kifizetéd6. A helyzet nem szimmetrikus, férfiakndl ilyen nem figyelhet6
meg: esetiikben leginkdbb a né kiilsé adottsdgai domindlnak a déntésben.”

Pl ) 121/ 327

Halott Pénz - Amikor feladndd:
https.//www.youtube.com/watch?v=avtsc6jOgns (Letoltés: 2024. 11. 15.)

A mai zene az evolucié mellékterméke? (folytatom Szildgyi Andrds fejtegetését)

»De attdl, hogy tudunk raciondlis magyardzatot adni, még nyugodtan dtadhatjuk magunkat
a zene élvezetének. F6leg, hogy mdra ki is kopott annak primer funkcioja. A zene mdra mdr nem
mds, mint az evolucid legjobb mellékterméke. Nincs rad sziikség a tuléléshez (leszamitva persze a
hivatdsos zenészeket), viszont megmaradt minden pozitiv biokémiai hatdsa. Tiszta haszon. A zene
mdra mdr nem mds, mint a legjobb melléktermék.”

~Hogy a lusta, zenélgetd tiicsok és a szorgalmas, giirizo6 hangya meséje jokora
o0korség, azt régota pedzegetik mar, mostanra azonban tudomdnyos eredmények mutatjak:
a zene az 6sszehangolt emberi cselekvést lehetdveé tévo evoliicios elényt jelentette szdzezer
évekkel ezeldtt. S bar mdra elvesztette eredeti funkciojdt, biokémidankba ivédva minden jo
hatasa megmaradt. A legjobb evolicios melléktermék.”

LA természet gazdasagos. Nagy, terhes sallangokat nem bir el, azokat kiszdri. Ha tehdt
valami ennyire dltaldnosan jelen van, és még 6rémet is okoz, mint a zene, akkor annak régebben
valamilyen formdban a tulélést kellett segitenie. Azért vagyunk fogékonyak a zenére, mert
megtértil, megtérilt. Hogy megértsiik, hogyan, ahhoz a zene két, a hétkéznapokban is
tapasztalhato jellemz6jébol indulunk ki. Egyrészt abbdl, hogy 6romet okoz, masrészt a ténybdl,
hogy tdrsas elfoglaltsdg.”
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Mik is ezek a biokémiankba ivédd, maig megmaradt jé hatasok?

~Ha zenét hallgatunk, a limbikus rendszer aktivalodik. Az pedig dopamint termel, ami
6romérzethez juttat benniinket.”

+A zenehallgatds nem csupdn a dopamin-termelést vdltja ki. A hippokampuszban elindul az
oxitocin-termelés is. Ez igen delikat kémiai folyamat, kevés természetes helyzetben jut szerephez.
A zenén kiviil még szex kozben, szoptatdskor az anydban, valamint akkor, ha egy kellemes
beszélgetésben igazan jol fel tudunk oldddni valakivel. Az oxitocint éppen ezért tdrsas hormonnak
is nevezik. A hatdsa ugyanis: elkezdiink elfogaddbbak lenni, vagyni kezdjlik a k6zbsséget, jobb lesz
0z egylttmuikodd képességunk.”

Szilagyi Andras ir a zenével val6 visszaélésrdl is: a zene jokedvre derit, ndveli az
onbizalmat, és a bevasarlékdzpontok agyafurtan élnek ezzel az eszkdzzel: olyan zenét
jatszanak, ami noveli a vasarlasi kedvet. ... valami kellemes limonddé csordogdl »zenei
kloroformként« a hangszérdkbdl. Csak be kell kapcsolni, mindig négy-hat decibellel kell a folyton
vdltozd zajszint folétt tartani, és mdr jon is a profit érdekében tudomdnyosan tervezett
manipulativ hatds. ... Persze a kivdnt célhoz nem mindegy, mit tesziink a lejdtszéba. Van, ami
nagyon mukédik. A 100-130 bpm-es tempodnak példdaul primer fizioldgiai hatdsa van.
A légzésfrekvencidt, a szivfrekvencidat is néveli, izgalmi dllapotot idéz elb. Ezért kedvelik
a rockzenében. A techno is ezért miikodik. A kiilonféle célzenék, példdul harci induldk, himnuszok
sem csak megszokdsbol vannak veliink. Mdrpedig ami ennyire és mindenkinél mikodik, az
nagyon-nagyon régi kell, hogy legyen.” Hivatkozik Maraira is: ,Ahovd a zene kidrad, ott az értelem
torvényei nem érvényesek tobbé”.

Ez az érvelés a zene evolucids haszna mellett igen meggy6z6. De hozza kell tennem,
nem vallalkozik a végs6 kérdések megvalaszolasara; hogy mi is maga a zene. Grandpierre
Attila erre kozmikus, misztikus valaszt adott, Rupert Sheldrake, Szab6 Sandor és Szabados
GyOrgy valasza is misztikus jellegd.

lgen érdekes Szilagyi Andras azon megallapitasa, hogy a zene nemcsak eszkdze a

genetikai evoluciénak, de - a kulturalis evolucio keretében - 6nmaga is valtozasokon megy
keresztul. ,A kulturdlis doménben ugyanolyan mutdciés-szelekcids folyamatok zajlanak, mint a
genetikdaban, csak sokkal gyorsabban: szokdsok, ritusok, divatok akdr egy generdcio alatt meg
tudnak valtozni, mig a genetikai vdltozdsokhoz akdr generdciok ezreire van sziikség. Ismert példa
a kulturdlis izlésvaltdsra, hogy a terc a reneszdnsz elétt disszondnsnak szdmitott, mig mdra
teljesen bevett, szép, konszondns hangkdzként tekintiink rd. Az oktdv és a kvint minden kulturdban
harmonikus, szépnek szamit, aminek kevésbé kulturdlis, inkdbb fizikai-fiziologiai okai vannak.” Az
igazan érdekes kérdés azonban szerintem az lenne, hogy a kulturalis evollcié soran hogyan
alakult a Homo sapiens viszonya a zenéhez.
A zene tehdt nem mds, mint a
legnagyszertiibb evolucios melléktermék,
egyuttal  legveszélytelenebb  kdzdsségi
drog, s mivel nincs negativ hatdsa,
vélhet6leg még sokdig veltink marad. Hdt
ezért fogunk koncertre kivankozni akkor is,
ha jo a hangfalszett otthon.”
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BORSTITTITS

Presser Gabor - Falusi Mariann - Novak Péter: Vinnélek, vinnélek
https://www.youtube.com/watch?v=0MXznC8laT8 (2024. 10. 21.)

A zene genetikai hattere

Vannak tulajdonsagaink, képességeink, melyek esetében nincs értelme 6rokl6désrdl,
genetikarol beszélni, hiszen azok faji adottsagaink. Ilyen pl. a beszéd, vagy a szinek, vagy a
szagok érzékelésének képessége. Es ilyen a zene is: a zenél8 és a zenét érzékeld képesség. A
kérdeés, amit feltehetlink a genetikaval kapcsolatban, hogy mennyire drokletes az atlagosnal
jobb, vagy kevésbé jo zenei képesség.

Tudomasom szerint a kutatasok még csak ott tartanak, hogy ,a zenei feldolgozdsnak
léteznek veliink sztiletett alapelemei, hajlamai, észlelési preferencidk. Ezt egyértelmdien igazoljdk a
hasonld zenei feldolgozdsi elvek csecsemdknél és felnétteknél. ElképzelhetS, hogy e bioldgiai
alapok miatt léteznek a minden kulturdban k6z6s zenei univerzalitdsok (konszondns, disszondns
érzet, nem egyenl6 hangkdzbdl dllé skdldk stb.).”” Neves zenészek, énekesek leszarmazottai
altaldban hasonldéan j6 adottsagokkal
rendelkeznek. De nehéz szétvéalasztani,
hogy ebbdl mi az 6roklott tulajdonsag, és
mi az, ami gyermekkorban rajuk ragadt,
hiszen az ilyen szul6k életének
legfontosabb eleme a zene, és
gyermekeikben ennek hatasara fejlédnek
ki az atlagosnal jobb zenéls-éneklé
képességek. A  tapasztalatok  azt
mutatjak, hogy a zenetanulas csak
hétéves kor el6tt eredményes a
képességek fejlesztése szempontjabol.

A nagyrészt erl6s genetikai kontroll alatt dll6 idegrendszer fejlédését a megfeleld
idépontban érkezett, megfelel intenzitdsu inger jelentésen befolydsolja. A zenészek idegrendszere
a zenetanulds révén dtalakul, ami feltehetéen jobb zenei teljesitményt tesz lehetévé. E hatdsnak

23 AcsADY LaszI6: A zenetanulds idegrendszeri hdttere, 11/2. http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm (Letéltés: 2024. 10.

25.)
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azonban szoros id6korldtja van. Ugy tiinik, az idegrendszer csak 9-10 éves kor elétt nyitott annyira,
hogy a megfelel6 ingerek hatdsdra nagyobb agytertiletet bocsdsson egy adott funkcid végzésére.
Ezek a kutatdsi eredmények mindenképp aldtdmasztjdk a korai zenei képzés fontossdgat.”

JVajon fejleszti-e a zenetanulds a gyermekek dltaldnos intellektudlis képességeit? ... az eddig
ismertté vdlt tudomdadnyos tények alapjdn joggal feltételezhetjiik, hogy a zenetanulds hozzdjarulhat
vellink sztiletett képességeink optimdlis kibontakoztatdsdhoz.”

V. A zene tarsadalmi haszna

Tudomanyos meghatarozas a Wikipédiabdl:

+Azene a hangok és a csend érzelmeket kivdlto elrendezése, létezésének lényege az id6. A zene a
hangok tudatosan elrendezett folyamata. A zene egy muvészi kifejezési forma, a hangok és »nem-
hangok« (csendek) idébeni vdltakozdsdnak tébbnyire tudatosan el6dllitott sorrendje, mely nem
utasit konkrét cselekvésre, viszont érzelmeket, indulatokat kelt és gondolatokat ébreszt.”

.Az olyan hangkombindcidkat, amelyek ugyan tudatosan jonnek létre, de konkrét (izenetiik
van (vagyis valamilyen cselekvésre 6szténéznek), dltaldban nem nevezziik zenének. (Autéduda,
dallamkiirtok, sziréndk, telefon, ébreszt6dra, témegkozlekedés felhivo hangjelzései, radiéadok
szigndljai, druhoz kapcsolt dallamok, templomi harang, egykoron a vaddszok vagy a katondk
kdrtjelei stb.).”

.Kizdrdlag a megfigyel6 nézépontjdn mulik, hogy mit tekint zajnak vagy zenének. A két
fogalom nem zdrja ki egymdst: bizonyos kériilmények kozott a zene is lehet zaj (példdul rockzenei
koncert dtszlir6d6 hangjai, amikor aludni szeretnénk), mdskor a hétkdznapi értelemben vett zajt
is zenekeént értelmezhetjiik (vonat ritmikusan zakatoldé hangjai, patadobogds). Mindkét csoportba
tartozhatnak a természet hangjai, de bizonyosan az emberi beszéd is.”

A zenének tobbféle alkalmazdsi terlilete van, ahol nem veszit jellemzdibél, hanem mds
hasonld célu kifejezési formdahoz tdrsul (mozgdsmdvészetek, szinhdz, film, képzémdiivészet,
irodalom), vagy pedig egy mds terlilet veszi segitségtil igénybe ugy, hogy valamelyik jellemzdjét
kiemeli (sport, zeneterdpia vagy diszko, politika), de nem sziinteti meg.”

Mahalia Jackson - His Eye Is On The Sparrow
https://www.youtube.com/watch?v=eM_JRAPSWVM Letdltés: 2024. 10. 25.)
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Tudésok és a zene?*

A zenét gyakran emlegetik egyutt a matematikaval, mindkett6t olyan altalanos nyelvnek
tekintik, amelyet mindenki megért. Raadasul a nagy matematikusok és természettuddsok
egyben nagy zenerajongok is voltak, és altalanos tapasztalat, hogy a matematikai és zenei
tehetség egyutt jar. (Bar arr6l nem tudok, hogy a nagy zenészek is j6 matematikusok lettek
volna.)

Gauss csodalta a zenészeket. Einstein ,relative” jél hegedult. Kepler a bolygékhoz
hangsorokat rendelt, megalkotta ,a szférak zenéjét”. ,Newton a napfény szineinek
elemzésével is foglalkozott. A spektrumban fellelhetd hét szinhez hozzarendelte a skala hét
egész hangjat, és ilyen modon egyesitette a hangok és fények sorat egyetlen abran. De
Newton zenéhez f(iz6d6 viszonyat jol jellemzi mondasa is: Music is the key to Universal
Harmony! (Az univerzalis harmaonia kulcsa a zene.)’

Teller Ede 6rémmel és jél zongorazott, Beethoven volt a kedvence. O maga igy irt a
zenérdl: ... hogy a zenében mi szép, csakis azon mulik, hogy mi mit fogadunk el szépnek. Tudom,
ezt nehéz elfogadni, mig élvezettel hallgatjuk a zenét, de azt gondolom, hogy a zenében az
egyszerliség és komplexitds kontrasztjat szeretjik. Ha tul egyszerd, el6bb-utébb unalmassd vdlik.
Ha tal komplex, idegenszertinek érezziik. Amikor egy szondta ugyanazt a témdt kiilénb6zé
skdldkon mutatja be, és azokat éppen csak észreveheté mdédon fiizi 6ssze, akkor érémet okoz,
hogy a kapcsolatok felfogdsa érdekében oda kell figyelniink. A zene olyan jaték, ami az emberi
megismerés folyamatdt példdzza.”

Zene - tanulas - memaoéria®

Azene el8segiti a tanulast és fejleszti a memoriat. Katie Overy ilyen iranyu kisérleteirél szamol
be a Magyar Tudomdnyban. ,A zenetanuldsnak szdmos el6nye lehet a személyiségfejlédésben, a
tarsas kapcsolatok megélésében, a kulturdlis élmények érté befogaddsdban. A zenét tanulok
iskolai teljesitménye is jobb, mint azoké, akik nem tanulnak zenét.”

Az Edinburghi Egyetem Zene az Egyéni és Tarsas Fejl6désben nevli intézetében végzett
kisérletek soran hitelesen kimutattak, hogy az ,éneklés kontextusban” tanult idegen szavakat
a tanuldk kdnnyebben memorizaltak. ,Ezt az eredményt aldtamasztjdk azoknak a tanuloknak a
tapasztalatai is, akik az idegen nyelvii szavakat dalokon keresztiil sajatitjdk el.”

Egy masfajta kisérletsorozatban azt vizsgaltak, hogyan hat a zene mozgasok
elsajatitasara. Bebizonyosodott, hogy ,a mozgdstanuldshoz zenei segitséget hozzdadva, gyors
mikrosktrukturdlis vdltozdst lehet indukdlni a felnétt agy fehérdllomdny pdlydiban. Ezek az
eredmények fontos utmutatdsok ahhoz, hogy megértsiik, a zene hogyan haszndlhato fel a
mozgdstanulds elésegitésére rehabilitdcios kérnyezetben, s azt is bizonyitidk, hogy a zenélés
hatdssal lehet az agy szerkezetére.”

A harmadik kisérletsorozat célja az volt, hogy megismerje, milyen mozdulatokat hiv el
egy zenei Utem az ovodaskoru kisgyermekekbdl. ,Az eredmények azt sugalljdk, hogy a kicsi

24 A tuddsok és a zene. https://ridikul.hu/2017/04/26/a-tudosok-es-a-zene/ (Letdltés: 2024. 11. 10.)
25 OVERY, Katie: Zenei agy: tanulds és memdéria. MAGYAR TUDOMANY, 2018/06.
https://mersz.hu/dokumentum/matud 225 (2024. 11. 05.)

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz


https://ridikul.hu/2017/04/26/a-tudosok-es-a-zene/
https://mersz.hu/dokumentum/matud__225

Olvasénapld: A zene misztériuma. Kalandozasok a metafizika vilagaban femme
harmone

gyermekek szdmdra, akik egyedi testi és motoros fejlédésen mennek keresztil, a zenére valaszul
adott mozdulat szabad kivdlasztdsa sokkal hatdsosabb és jelentdségteljesebb élmény, mint egy
eléirt koreogrdfia megvalésitdsa, amely pontos ritmikai idézitést igényel.”

A negyedik kisérletben diszlexias gyerekek vettek részt. A hipotézis az volt, hogy azok a
gyerekek, akik a Kodaly-koncepciot kovetd eés aktiv ritmusjatékokon alapuld zenei
tevékenységi programokban vesznek részt, ,a ritmikus motoros készségeket, a fonoldgiai
szegmentdcios készségeket és olvasdsi készségeket igényld feladatokban jobban teljesitenek. Az
eredmények ezt a feltételezést megerdsitették.” ,Ezek az eredmények az elsé bizonyitékai a zenei
gyakorlds egyes tipusai nyelvi és olvasdsi készségekre vonatkozo sajatos hatdsdnak, és azt is jelzik,
hogy a ritmusalapu auditiv-motoros tevékenységek kiilonésen hasznosak diszlexids gyerekek
esetében.”

Mindezt én Freund Tamasnak abba az elméletébe illesztem, miszerint a tanulas, a
memorizalas ,kotéanyaga” az érzelmi élet; minél erésebb érzelmek kotédnek valamilyen
dsszefuggéshez, valamilyen tényhez, adathoz, eseményhez, azt agyunk annal jobban megérti

és memorizalja. A zene pedig ,termeli” az érzelmi kdét8anyagot, illetve maga is az.

Tallian Tibor a zene hasznarol?

+A hangadod természettuddsok egy részének felfogasa szerint a tudomanyos tarsadalom
hangyakra és tucskokre oszlik. A természettudomanyok a tarsadalom megélhetését biztosito
hangya szerepében tetszelegnek, képvisel6ik l[atdsmodja a torténelem-, mulvel6dés- és
mUvészettudomanyokat azon kérbe szamdzi, melyben magat a kulturat is elhelyezi, ha barmi
szerepet szan neki egyaltalan: a mlvel8dés és mlveészet a szabadidé része, a mlvel6dés- és
mUivészettudomanyok pedig szabadid8-tudomanyok, nemcsak abban az értelemben, hogy a
tarsadalom szabadid6ben végzett tevékenységeivel foglalkoznak, hanem abban is, hogy
képviselSik egyaltalan nem dolgoznak, hanem hogy olyasmit allitanak be megélhetési
tevékenységnek, ami valojaban a szabadidds tevékenység korébe tartozik: a mdveltség, a
muvészet élvezetét.”

- <HOZELER

https://www.youtube.com/watch?v=PcPmokVbz3A (Letbltés: 2024. 12. 18.)

26 TALLIAN Tibor: A zenetudomdny haszndrél. MAGYAR TUDOMANY, 2006/7.
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00031/pdf/EPA00691 magyar tudomany 2006-07.pdf (2024. 11. 10.)
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LA természettudomdnyok hallgatdlagos vagy tevéleges tiirelmetlenségét a kulturdval szemben
dltaldban, a kultura-tudomdnyokkal szemben kiilénésen meglovagoljdk és manipuldljgk a nagy
jatékosok, a tdrsadalom valddi improduktiv erdi, az lzlet szerencselovagjai, kiket egydltaldban
nem érdekel a tudomdny haszna, csak a haszon tudomdnya. Legujabban az lizlet levetette politikai
dlarcat, és nyiltan dt kivanja venni a tdrsadalom valamennyi kbrének irdnyitdsadt. A totalitdrius
uzleti rendszerek ugyanolyan sulyosan veszélyeztetik a tdrsadalmi normalitdst, ahogy a
totalitarius politikai rendszerek veszélyeztették. A veszély forrdsa nem utolsésorban a
természettudomdnyok eredményeinek abszolutisztikus alkalmazdsdban rejlik, amire a totalitdrius
uzleti tdrsadalomszervezésben éppen olyan erésen él a hajlam, mint a politikaiban.”

~Nem sziikséges olefin- és eocénprogramokra emlékeztetni: a természettudomdnyok
eredményeinek veszélypotencidljdt sajndlatosan példdzza a legbandlisabb fiird6kddas hajszdrito-
baleset. A miiveldés- és miivészettudomanyok lelkiismeretét megnyugtathatja, hogy eredményeik
alkalmazdsa, ha igaz is lenne, hogy nem hoz hasznot, kbzvetlen személyes és tdrsadalmi
veszélyekkel sem fenyeget. Igaz, a totalitdrius politikai rendszerek dl-mdivelédés- és
tdrsadalomtudomdnyai nagy és sokféle tdrsadalmi kdrokat okoztak, de ez éppen azt bizonyitja,
hogy nem voltak modern értelemben vett tdrsadalom- és mivel6déstudomdnyok.”

~De ha nem is drtanak - haszndlnak-e valamit a mdivel6dés- és mivészettudomdnyok?
Osiséglik mindenesetre erre utal. Az emberi kultira jelenségeinek tudatos reflexiéja és vizsgdlata
a kultardval egykoru. Kilénosen a hang és a hangkeltd eszk6z6k haszndlatat tudatositotta az
ember igen kordn, mert antropoldgiai-kulturdlis és transzcendens jelértéke mellett hamar
felismerte fizikai meghatdrozottsdgdt és kulturdlis-esztétikai rendszerképz6 képességét: a
hangrendszerek mint »kompetencidk« és a zenélés mint »performance« a hajvdgdsnadl
hasonlithatatlanul szervezettebb jelrendszerei a kultirdknak. Az a meggy&z8dés, hogy a zene
(pontosabban szélva: a hangrendszer) és a tarsadalmi rend, a zene és a vilagrend azonos
torvényeknek engedelmeskedik, sokszor valtoztatta ugyan formajat, de mély szimbolikus
tartalmat megdrizte az 6kori Kinatdl Platdnon at Hermann Hesséig. [az én kiemelésem - KK]
A nagy német ir6 a mdsodik vildghdboru éveiben a hangzdsburkdtdl megfosztott tiszta zene
(Glasperlenspiel, tveggyongyjdték) kultuszanak csédjét irta le, és ezzel a klasszikus mivelédés
0sszeomldsdt jésolta meg sok szdzéves tavlatban;, a mai helyzet Idttdn valoszindleg kevesen
vitatjdk, becslése tulzottan derdldtonak bizonyult. De egyes jel- és jelképrendszerek pusztuldsa,
mdsok keletkezése, cseréje nemcsak nagy regények tdrgya, hanem mdvelédéstudomdnyok targya
is lehet, s6t annak is kell lennie. A nagy kulturdlis rendszerek keletkezésének, miikodésének,
hanyatldsdnak, egyszoval létezésének és funkciondldsdnak vizsgdlata és a felismert szabdlyok
internalizaldsa az »ismerd meg énmagadat« parancs jegyében dll, az egyéni és tdarsadalmi
viselkedést facilitdlja, olajozza a tdrsadalmi rendszerek mikédését, vdltozdsaik végrehajtdsdt és
elviselését, tovabbd hozzdsegit az uj rendszer humanizdldsdhoz. A zene a rendszervaltdsokat
nemcsak megkdnnyiteni képes, hanem eredményesen hozzdjdrul Uj rendszerek tervezéséhez és
megéléséhez is, és ezt a lélekvezetd funkciojat elvileg akkor sem vesziti el, ha a zenére alapozott
egyes kulturdlis koncepciok nem érnek el totdlis eredményt. Magyarorszdgon sem a klasszikus
(vagyis magas minGségl) zenének a 19-20. szdzadban hatalmas meértékben fellendtilt és
demokratizdlédott oktatdsa, sem a Koddly-mozgalom, sem a folklor-revival mozgalom nem
juttatta az dltala propagalt zenét abszolut uralomra; ez nem is volt célja. Célja volt viszont
mindegyiknek, hogy megakaddlyozza a tdrsadalom teljes uniformizdldsdt a globdlis populdris
zenei mozgalmak jegyében. Kijelenthetjiik, hogy ezt a vdllaldst sikeresen teljesitették, rovid
id6szakokat leszamitva dltalaban meglehetbsen ellenséges kértilmények kozott.”
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No comment - ennél hitelesebben aligha lehetne megfogalmazni a zene tarsadalmi hasznat.
(Bar az, hogy a hangrendszer és a tdrsadalmi rend, a zene és a vilagrend azonos torvényeknek
engedelmeskedik, kifejtésre szorulna.)

VI. Sheldrake: a zene spiritualis és k6zésségépité funkciodi
A zene kdz6sségformalé szerepe?

Az ember mar az 8si idékben felfedezte, és azéta gyakorolja a hangadds és a mozgds
0sszhangjaban rejlé erdt. Az dllatoknal nincs ilyen, bar a csimpanzoknal és a bonobdknal néha
el6fordul, hogy rovid idére Osszhangban kantalnak. Az &si tanc, a csatakialtasok, a
futballszurkoldk rigmusai, az egyszerre |épés és menetelés, a munkadalok, a kozos
eskutételek ennek legismertebb példai. A mai vilagban leggyakrabban templomi éneklésben
fordul el8. A szufi muzulmanok éneklés kdzben erételjesen és egyszerre ingatjak a fejuket,
mozgatjak a fels6torzsuket, és ez a csoportkotddés, dsszetartas kuldndsen erds érzését valtja
ki. ,A zenében vald részvétellel az emberek felveszik a csoport identitdsdt, egylitt tapasztalnak és
fejeznek ki érzelmeket. ... A zene segit fenntartani a csoportkohéziot és annak kifejezddése is.”

Ha igaz az, amit Csanyi szamomra igen meggy6z8en allit, és amire korabban utaltam,
hogy a Homo sapiens legfontosabb tulajdonsaga a csoportok képzésének képessége, akkor
e legfontosabb emberi tulajdonsagnak a kialakulasaban a zene alapvet6 fontossagu.

Kantalas és mantrak

A kantalas lényege ugyanaz, mint a hindu és buddhista mantraknak: egy-egy hang vagy révid
sz6tag monoton ismétlése.” Sheldrake felsorolja (és a kiprébalasukra buzdit), hogy az egyes
kantalo hangok testink melyik részét rezegtetik meg. Az indiai hagyomanyban a leggyakoribb
mantra az Om vagy az Aum, melyek mantrazva igy hangzanak: aa-uu-mm. Ki gondolta volna,
hogy ezeknek ugyanaz a szerepuk, mint a latin Amennek. [S6t, taldn még az is meglehet, hogy
egy t6rél szirmaznak?] Az Amen a zsidé hagyomanyban Amayn, az iszlamban Ameen, a gérog
Ujszt')vetségben szintén Ameen. ,A kdntdlds, kiilonésen a monoton, ismétléds kdntdlds képes
emberek csoportjait sz0 szerint egymdsra rezondltatni. Mantrdk kdntdldsdval az egész csoport
egyfajta rezonancidba kertilhet azokkal, akik eléttik régebben kdntdltdk ugyanazokat a
dallamokat. ... A tibetiek nagy tdvolsagokat tesznek meg, hogy egy tanitétdl ilyen mantrdt
tanulhassanak. A hindu és tibeti hagyomdnyban az emberek Ugy hiszik, hogy ha ilyen mantrdt
mondanak, tanitomesterek nemzedékeivel kertilnek kapcsolatba.”

27 Errél kordbban mar részletesen volt sz9, Szildgyi Andrés interpretdldsdban. Azért nem keriillém el az ismétlést, hogy
a maga teljességében lassuk Sheldrake zenével kapcsolatos gondolatait.

28 Gyerekkoromban kdntaldsnak nevezték, amikor kardcsonykor éneklS gyerekcsapatok a betlehemi kellékekkel
hazrdl hazra jartak.
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Hanghatasok

JA kiilonb6z6 hangokra adott reakciok 06si, evolucios 6sztondkkel lehetnek kapcsolatban. Az
dltaldban serkentének besorolt zene a természet hangjait utdnozza, pl. sok faj figyelmeztetd
hangjait, amelyek potencidlisan fontos eseményekrél szélnak (pl. hirtelen kezdédé hangos hang,
ismétlédé révid dallammal). Erdekes, hogy a pozitiv hatdshoz és jutalomvdrdshoz is magas
frekvencidju, révid mintdzatu kidltdsok tartoznak. Ez néveli a szimpatikus reakciot (gyorsul a
sziverés, a pulzus, a légzés, a bdr elektromos vezetbképessége megnd.) Ezzel ellentétben
a »nyugtato« zene nyugtato természeti hangokat utdnoz, pl. az anyai hangokat, a doromboldst
és a bugdst (fokozatosan terjedé Idgy, mély hangok), amely a szimpatikus, azaz izgalmi reakciot
csOkkenti.”

A zene hatdsmechanizmusa egyelére nem teljesen vildgos. A legvaldsziniibb az, hogy a
zenének vannak bizonyos elemei - a kutatok egyik kisérletébdl kidertilt, hogy a nagyobb hangerejli
basszushangok példdul ilyenek -, melyek 6nmagukban erét jelenitenek meg. Az emberek pedig
képesek felismerni ezeket, és rdjuk is dtragad az eré érzése, sét az erével, hatalommal kapcsolatos
egész lelki bedllitédds, gondolkoddsmod is megjelenik. Remélhetéleg ezeknek a [élektani
hatdsoknak a megértéséhez sok uj ismerettel jarulnak majd hozza a jévébeli fMRI-vizsgdlatok,
melyeknek sordn az agyat miik6dés kdzben, akdr zenehallgatds alatt is meg lehet figyelni” - irja
Mannhardt Andrés az Elet és Tudomdny 2016. 12. 21-i szdmaban.?

——

/ \
' Roger Ri \Iey

Oh ﬁaah,.oh-r'ny darlina, stand b'y me

Stand By Me | Playing For Change | Song Around The World
https://www.youtube.com/watch?v=Us-TVg40ExM (Letdltés: 2024. 11. 15.)

~Néhany magyar zenetudos rdjott arra, hogy ha maddrhangokat felvesznek magnetofon szalagra,
és ezeket lejatsszdk lassitva, akkor az eredetileg meglehetdsen 6sszemosodd hangok dallamokkd
vdlnak. Tartozik ehhez egy sztori, ugyanis az ilyen hanganyagokbdl néhdnyat lekottdztak, és
valamilyen hangszeren (taldn furulydn) lejdtszottdk szovjet zenetuddsoknak azzal a kérdéssel,
hogy szerintik ezek a dallamok honnan szdrmaznak. A szovjet tudosok pedig 6sszedugtdk a
fejliket, és egymds kozott azon vitatkoztak, hogy melyik szibériai népcsoport népdalai lehetnek.
Vagyis a madarak dallomvezetése gyakorlatilog egyezett a szibériai népek népdalainak
dallamvezetésével (dltaldban pentaton).”°

29 MANNHARDT Andrds: A zene hatalma. ELET £s TUDOMANY, 2016. 12. 21.
https://www.eletestudomany.hu/a zene hatalma (Letdltés: 2024. 10. 30.)
30 5(it8 Zoltan kozlése.
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A kozos éneklés hatasai?'

A zene, kuléndsen a kérusban éneklés hozzijarul mentdlis és érzelmi kozérzetunk és
allapotunk javitdasahoz. A kozos éneklés hatasara a korustagoknal kimutattak az
immuntevékenység fokozodasat. Idésotthonokban a kdzos éneklés Iényegesen csdkkentette
a stressz és a depresszi6 szintjét.

Kérustagokon végzett vizsgalatok alapjan egy kutatocsoport az alabbi
kovetkeztetésekre jutott:

— A karéneklés boldogabbd tesz és javitja a hangulatot; a szomorusdg és a depresszio érzései
ellen hat.

— Az énekléshez fokozott koncentrdcio sztikséges, ami csokkenti a szorongdst.

— Az énekléshez mély, nagyon tudatos 1égzés sztikséges, ami szorongdsoldé hatdsu.

— A karéneklés a tdrsas tdmogatds és a bardtsdg érzését kelti a korustagokban, ami csbkkenti
0z izoldcié és a magdny érzését.

— A karénekléshez tanulds és gyakorlds sziikséges, ami aktivan tartja az agyat és a kognitiv
funkcidk leéplilése ellen hat.

— A karénekléshez a probdk rendszeres Idtogatdsa szlikséges, ami arra motivdlja a
résztvevlket, hogy kertiljék a fizikai inaktivitdst.”

Ugy érzem, hogy ezek a pozitiv hatdsok nem csak a kézds énekléssel érhetSk el: a
csapatsportnak, vagy - horribile dictu - a kartyazasnak is vannak hasonlé, jotékony hatasai.
De az természetesen nem kicsinyiti az éneklés aldasos hatasait.

Nem mellesleg: a zene noveli a szerelemhormon, az oxitocin termel8dését.

A nyugati vilagot, de lassan mar minden kontinenst, a popzene ural. Ugyanakkor a
depresszio és a melankdlia is jelen van, s6t n6. Nincs itt ellentmondas? Sheldrake felhivja a
figyelmet arra, hogy bar minden zene jétékony hatassal van rank, a kozos zenének és
kiléndsen a templomi zenének és a karéneknek van igazan pozitiv hatasa. ,A spiritudlis céllal
vald éneklés azonban hatékonyabb, mint a tisztdn vilagi éneklés, mert nemcsak mds emberekkel,
hanem az emberenttli tudatossdggal valé kapcsolatot is elGsegiti, tilmegy az emberi vildgon, az
istenihez.”

A zene mitikus eredete

Az Okori gorogok ugy gondoltdk, hogy istenn6k, a muzsdk ihletik a
mduvészeteket. Innen ered a zene neve: muzsika, amelyet a muzsdk
ihletnek. Orfeusz, a legendds zenész, és az ihletett énekesek archetipusa
egy muzsa fia volt. Indidban is Ugy tartjdk, hogy a zenét egy istenng,
Saraswatti ihleti, akit altalaban ugy dbrazolnak, hogy a vina nevd hiros-
pengetds hangszeren jatszik. ... Zsidok, keresztények is ugy gondoljdk,
hogy Isten szereti a zenét. Mindhdrom hagyomdny elismeri a zsoltdrokat
szent daloknak, ahogy a Kordnban (4:163 szura) Istent nevezik meg a
szent dalok forrdsaként: és adtuk Ddvidnak a Zsoltarok kényvét. Szamos
zsoltdr szol a zenélésrél.”

31 Hasonlékat mondott errél kordbban Szildgyi Andrés.
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Az ateistak szerint ,A szent zenében és énekben az emberek nem a tudatossdg magasabb
formdihoz, hanem az agyukban lezajlo elektrokémiai folyamatokhoz kapcsolédnak. Ezzel
ellentétben a legtobb, ha nem minden valldsi hagyomdny megkérddjelezhetetlentil elfogadja, hogy
a vilagegyetem végsé valésdga vibrdcios vagy hangzo (szonikus) valésdg és ugyanakkor tudatos is.
Szdmos hindu széveg szerint a vildgot 6shangok, mindenekel6tt az Om alkotta. A zsido-keresztény
hagyomdnyban Isten azdltal teremt, hogy kimondja az isteni igét, ami gérog kifejezéssel logosz.”
(Et in principio erat verbum.)

,Platén az Allam cimd mdvének végén leirja... a lélek utjdt a mennyek kavargé kérein,
szférdin at, amelyek a bolygokat hordozzak; minden szféra sajdt hangot ad ki, a szférdk zenéje
pedig kozmikus harmoniat alkot.”

~Kepler 1619-ben beszamolt a bolygdk zenéjérdl, amit polifonikus zeneként, nem statikus
hangskdlaként irt le, ahogy az a szférdk zenéjének korabbi leirdsaban szerepelt. ... Ahogy a bolygdk
ellipszis pdlydjukon mozognak, mozgdsuk gyorsul és lassul, ezdltal dsszefonéddé hangok
keletkeznek.”

A bolygdk, a Nap és mas csillagok keringésének a frekvenciai ,tul lasstiak ahhoz, hogy az
emberi hallds érzékelhesse; ha azonban létezik galaktikus tudat, az akdr hallhatja is az 6sszes égi
mozgds ritmusat, ténusdt, hangszinét, ezt a bolygo-, csillag- és galaktikus zenét”,

Zene - tanc - civilizacio3?

Az emberiség hajnalan a zene és a tanc gyakori szérakozas volt, ez megfigyelhet6 a még itt-
ott ma is él§ primitiv népeknél: a zene és a tanc egyre vadabba valik, a végén extazissa fajul.
Amikor azonban az G&si kozosségeket felvaltotta a hierarchia (ez a mezdgazdasag
megjelenésével és a letelepedéssel, 8-10 ezer évvel ezelbtt kezd8dott), a zenét és a tancot
gyakran korlatoztak, hogy az alattvalok ne keriljenek nehezen kezelhet§, nehezen
fegyelmezhetd helyzetbe. Ez a korlatozas végigvonul a civilizacionk térténetén. ,A héber
profétdk helytelenitették a tdncokat, amiket a zsidok k6zésen tdncoltak az orszdg tébbi lakdjdval.
Elitélték a kanadnita istenndk szent ligeteiben tdncoldst, ami orgidkkad fajulhatott. ... Hasonléan
konfliktus volt az ékori Gorégorszdgban a bor és mamor istenének, Diontiszosznak tulajdonitott
extatikus ritudlék és a katonai fegyelem eréi kozott. ... Hasonloképpen a csdszdrkori Romdban a
gazdag és fontos embereknek nem volt szabad részt vennie a kbznép méltésdgon aluli tancaiban.
... A régi isteneket tdnccal és ritudlisan gerjesztett extdzissal lehetett megkozeliteni. Az djabb égi
istenek, mint Jahve és Zeusz inkdbb profétdk és papok dltal szoltak.” (Ezek az idézetek Sheldrake-
t6l valdk.)

Ha most ezt a trendet a maig, vagy legalabbis a kdzelmultig ki akarnank terjeszteni,
akkor én ebbe beleilleszteném Elvis igen nagy megrokonyodést kivalté megjelenését a '60-as
években a prid, puritan Amerikaban. De ide sorolnam a Kadar-rendszer ifjusagpolitikajat is,
igyekezetét, hogy a fiatalok ne adjak at magukat a dekadens nyugati tanczenének. (Lasd az
Ifjusagi Parkot - ma Varbazar -, ahol az Ifjugarda felugyeletével megprébaltak kontroll alatt
tartani a fejleményeket. - Es ennek a jelenségnek a remek megfilmesitését a Made in Hungdria
c. filmben.)

32 Tovabbra is Sheldrake-et idézve.
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En ugy ldtom, hogy az alsébb és az uralkodé rétegek zenés-tdncos szérakozasanak
osztalyjellegl elkulonulése mas-mas zenéket is eredményezett. Alul megszulettek a
népdalok, folul pedig a finom szalonzene.

A kbzépkorban a romai katolikus egyhdz széles korben tolerdlta a fesztivdlokat és
karnevdlokat.* A protestdns reformdcié megjelenése utdn azonban ezeket a mulatsdgokat egyes
reformerek, kiilonésen a kdlvinista irdnyzat elitélte. A 17. szdzadban az angol puritdnok igyekeztek
a tdncot teljesen betiltani, olyannyira, hogy kivagtdk a mdjusfdkat, amik a kisvdrosokban és
falvakban a tdnc kbzéppontjai voltak. Nemcsak veszteségek voltak azonban, hanem nyereségek is.
A reformadcio el6tt a gylilekezetek kevés szerepet jdtszottak a szertartdsokban, a reformdcio
megjelenésével azonban, kulénosen a lutherdnus Németorszagban a gylilekezetet kbzds éneklésre
biztattdk. Maga Luther is szeretett tdncolni.” (Idézet szintén Sheldrake-tdl.)

Zenei prudéria

A kozépkorban, ha a lovag valami véletlen
folytdn megpillantotta szive holgye kivillané
bokajat, az olyan volt, mintha ma teljes
pbreségében latnank a nét, ki utan vagyodunk
(s6t, olyanabb). A mult szazad elején a
furd6z8krol készult fényképeken a férfiak még
trikot viseltek, a nék testét pedig jobban takarta
a furdéruha, mint ma az utcai 6lt6zék. A mai ndi
fard6ruhakhoz (ruhak? - farzsinérok!) képest
még a bikini is prid viselet volt. De ki gondolta
volna, hogy a zenében is |étezett prddség, ami
ahhoz hasonléan lazult fel, ahogy a furdéruha-
viseletben, a szokasokban vagy a szexualitasban.

XXII. Janos papa (aki kanonizalta Szent
Tamast) 1324-ben kiadott egy bullat, melyben
megtiltotta, hogy a templomokban duetteket
énekeljenek, vagy a dallamot improvizalva adjak
el6. A polifonikus templomi ének és zene csak
joval késébb valt megengedetté. A kdzépkori
egyhaz a monofonikus (egyhangl) zenét
kedvelte: amikor a dallamot csak egyféleképpen éneklik, vagy egyféle zeneszerszamon adjak
el8. Ugy vélték, hogy az lecsendesiti a szenvedélyeket és néveli az odaadast, az 4hitat érzését.
A polifonikus zenét a bujasaggal, kéjvaggyal asszocialtak. Aquinoi Szent Tamas (az el6z6
szazadban) azzal érvelt, hogy a polifonikus zenét csak Isten és az angyalok képesek felfogni,
e zene szerteagazo jellege meghaladja az emberi felfogdképességet. A tridenti zsinaton
(1545-1563), mely a katolikus ellenreformacié jegyében zajlott, vitatéma volt, hogy

33 De hogy milyen templomi zenélést és éneklést engedett meg, azt hamarosan, a kévetkezé pontban mutatom be.
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megengedjék-e a tomegeknek, hogy olyan zenét hallgassanak, ami jobban tetszik a fulnek,
mint az észnek.?*

...Es most ugrunk 450 évet, és eljutunk a HIT vagy méas zenecsatornakig, ahol gyényor
fiatal lanyok tancolnak és énekelnek, szemet gydnyorkddtet6en mutogatjak alig kend6zott
bajaikat. Itt mar csak a ful és a szem jatszik szerepet, az ész nem jut széhoz. (Félreértés ne
essék, orulok neki, vénségemre is élvezettel hallgatom és nézem e satani jelenségeket.) Vagy
eljutunk a fekete-afrikai keresztény istentiszteletekhez, amelyekben a zenének és a tancnak
legalabb akkora szerepe van, mint az igének. (Erre még visszatérek.)

Amikor a dallamok megszallottjai lesziink

[llényi Balazs arrdl az ismert jelenségrdl ir a HVG-ben, amikor egy-egy dallam befészkeli magat
a fejunkbe, és szinte nem tudunk megszabadulni téle.?> Barmilyen zenébdl kiragadhat az agy
idegesitéen ismételgetett toredékeket. Akik jobban ki vannak szolgaltatva ez idegesitd
jelenségnek: a nék, a zeneileg képzettebbek és a valamilyen kényszerbetegségben
szenveddk. Sejtések szerint ,ezt a jelenséget a szervezet az dntudat valamiféle dinamikus
szabalyozasara hasznalja: a megfelel6 éberségi allapot fenntartasara”. Gyakorlati tanacsok,
hogy hogyan lehet megszabadulni téltk: ha az érintettek végighallgatjak az egész szamot,
vagy ha lejatszanak egy masik dalt.

Margaret Island - Esé.
https://www.youtube.com/watch?v=TNEJm6E0GCY (Letoltés: 2025. 01. 03.)

34 Dona nobis pacem. THE ECONOMIST, December 22nd 2018. https://www.economist.com/weeklyedition/2018-12-22
(Letéltés: 2024. 11. 03.)
35 |LLENYI Baldzs: Fiilbemdszék. HVG, 2019. december 12.
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VIl. Hétk6znapi transzcendencia-élményeink

Sheldrake nagy sulyt fektet arra - és valdjaban ismertetett konyvének is ez a célja -, hogy
életiink, mindennapjaink soran folyamatosan legyenek transzcendens, vagy mas néven
spiritudlis élményeink. Mert ez alapvetd fontossagu testi és lelki egészséglnk szamara.
A spiritualis élményeket (pontosabban azokat a gyakorlatokat, melyekbdl spiritualis

élményeket lehet szerezni) hét csoportba sorolja:

1) meditacio,

2) a héala dramlasa,

3) Ujraegyesulés az emberentuli vilaggal,

4) kapcsolat a novényekkel,

5) ritualék és a mult jelenléte,

6) éneklés, kantalas, zene,

7) zarandoklatok a szent helyekre.

Charlie 70 - Hajnali szél - 2017
https://www.youtube.com/watch?v=sbl_w_0e2z0 (Letdltés: 2024, 10. 30.)

III

Ezek kozul talan a harmadik, az ,Ujraegyesulés az emberentuli vilaggal” szorul némi
magyarazatra. Sheldrake kifogasolja, hogy eltavolodtunk a természettdl, magunkat és
civilizaciénkat attél kulénallénak tekintjuk. Nem a csillagos égben gyonyodrkédunk, hanem
annak rajzat tanulmanyozzuk, a névényekrdl, allatokrol konyvekbdl és képekrdl tanulunk,
ahelyett hogy megérintenénk, kézbe vennénk &ket. Mintha a tarsadalmi és természeti
jelenségeket leir6 modellek fontosabbak lennének, mint maguk a jelenségek, az él6
természetet mentalis absztrakcidkkal helyettesitjuk.

A konyvon végigvonuld alapgondolat, hogy ezek a mindennapos spiritudlis gyakorlatok
mindenki szamdra elérheték, adottak, nem kell hozzd valldsosnak lenni, beillesztheték a szekuldris
életstilusba is.

A tovabbiakban a sajat életembdl vett tapasztalatok alapjan mutatom be, pontosabban
vizsgadlom meg e spiritudlis gyakorlatok szerepét. Nem holmi magamutogatasbdl, hanem
mintegy a tétel ellen6rzéseként.

Az 1. és a 7. kimaradt az életembdl|, sohasem éreztem késztetést arra, hogy meditaljak,
vagy a szent helyekre - hacsak nem, mint turista - ellatogassak. Bar gimnazista koromban
jogaztam, és idénként, ha faradt és feszllt vagyok, ma is a jéga-pihenéshez, ellazulashoz
folyamodom.
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ad 2.) A halalkodast folyamatosan gyakorlom, készakarva keresem, hogy az elmult nap,
vagy a kdzelmult eseményei kozul mi az, amiért halas lehetek, mert ez j6 érzéssel tolt el. De
nem a Teremtdnek, hanem a Teremtésnek, vagy a Sorsnak, a Szerencsémnek mondok
kdszdnetet. ATeremt§ iranti ahitatot az én esetemben teljesen pdtolja az a csodalat és ahitat,
amit az élet, az él6vilag irant érzek. Idénként ugy tekintek embertarsaimra, mint a Homo
sapiens egy-egy szép, vagy értékes példanyara, bennuk csodalom meg nagyszeru fajunkat
(bar néha ennek az ellenkezgje is el&fordul).

ad 3.) Ujraegyesiilés az emberentdli vildggal. Ez a szempont olyan fontossa valt az
életemben, hogy otvenéves korom felé palyat valtoztattam. Addig Kelet-Eurdpa-kutaté
voltam, vilaggazdasagi hattérrel. A ’'80-as évek masodik felétdl kezdve azonban a
kornyezetvédelem, kornyezetgazdasagtan, z6ld gazdasagpolitika és az okologiai
kdzgazdasagtan valtak érdekl6désem és munkam f6 teruletévé.

ad 4.) Legfontosabb hobbim mindig a kertészkedés volt. De én az allatokkal tartott
kapcsolatot is ugyanolyan fontosnak tartom. Mar a hetedik kutyank van. Mi 6t emberszamba
vesszuk, és 6 is megprobal ,emberként viselkedni”, ' s& W &
illeszkedni hozzank. Ha pl. akar valamit, két elsé labaval
feldll a fotel karjara, ahol Ul6k, az egyiket felém
nyujtogatja, és kozben kulonféle hangokat ad ki (az
emberi beszédet imitalja), majd amikor felalltam,
elindul és arrafelé hiv, ahol akar valamit (legtébbszor a
konyhaba, enni, vagy a kijarat felé sétalni).

ad 5.) Ritualék és a mult jelenléte. A ritualék, a
multtal valé kapcsolat, a multbeli események
felidézése Sheldrake felfogasaban sokkal tobbet jelent
a szokasos ,emlékezésnél”; valojaban él§, kozvetlen
kapcsolatot teremtunk a multtal - de szerinte a jovOvel
is, amennyiben a ritualéknak, a visszaemlékezéseknek
folytatasuk lesz.

A csaladi unnepeket és évforduldkat, a nemzeti
unnepeket én is fontosnak tartom. Naplot vezetek, és
évek 6ta from a felmendék harmadik generaciojaig visszamené csaladdtorténetet. - Es el kell
ismernem, amikor pl. valamelyik felmendmrdl irom a megemlékezést, akit személyesen is
ismertem, vagy pl. az anyamrdl irtakat Ujraolvasom, olyan érzésem tamad, mintha egyutt
lennék velUk. A mult felidézésének tehat mindenképpen van valamilyen spiritualis hangulata,
fuggetlenul attdl, hogy mit gondolunk az emlékezés mechanizmusardl.

ad 6.) Enek és zene. Anyai nagyapam falusi kerékgyartomester volt. Szépen hegediilt és
cimbalmozott. Esténként nala gy(ltek 0ssze a falusi fiatalok, zenéltek és daloltak. Sajnos, én
csak a zene iranti szeretetet 6rokoltem, de nagy szomorusagomra nincs zenei tehetségem.
Amikor iddnként szintetizatoromat nyaggatom, az tébb bosszusagot okoz kérnyezetemnek,
mint 6romot magamnak. Ez énekhangomra is vonatkozik. Viszont nagyon szeretem a zenét,
és minden alkalmat kihasznalok a tarsas éneklésre, csaladtagjaim nem Usszak meg éneklés
nélkul a csaladi Unnepeket, Ugyszintén a vendégek sem.

Szekularis humanistanak nevezem magam. (Ez egy eufemisztikus kifejezés az ateista
helyett - és valljuk be, sokkal jobban hangzik.) Gyakran jarok templomba - az ahitat és a kdzos
éneklés kedvéért. Ha tehetem, vallasi Gnnepeken, és vasarnap esténként a Pasaréti templom
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fél 8-as miséjére, mert ott akkor zenekar is van, és kozos éneklés a zenekarral. (Amely két
heged(isbdl, két gitarosbdl, egy fuvolasbdl és egy szoléénekesbdl all.) Ha elfogadhatd
hangom lenne, 6rommel énekelnék valamilyen amat6r kérusban.

A '90-es évek elején fél évet a =
massachusettsi Cambridge-ben toltottem,
mint vendégkutaté a Harvardon. Minden
vasarnap reggel begyalogoltam Bostonba,
és két fekete gyulekezet egymast kovetd
istentiszteletén vettem részt: a Union
Baptist Church, majd az African Methodist
Church istentiszteletén. Fantasztikus
élmények voltak. A zenekarok, a kulénb6z6
korcsoportok szerinti énekkarok, a szolistak,
a kozos éneklés és a tanc. (Igen, a tanc; a
zsoltarokat egymas kezét fogva, tancolva énekeltik, harsogd szaxofon- és trombita-sz6ldk és
énekes-improvizaciok mellett!) Az egyoldall prédikaciok helyett a prédikatorok parbeszédet
folytattak a hivGkkel, a gytlekezet egyes tagjai beszamoltak vallasos élményeikrdl, hitet tettek
vallasos érzuletuk mellett. Torténtek a sz6 szoros értelmében bibliai id6ket idéz6 jelenetek
is. Pl. behoztak egy tolokocsis béna fiut, és a prédikator biztatasara: Kelj fel és jarj! - az egyre
er8s6dd, majd szinte dobhartya-szaggatd zene hatdsara, és a hiv6k szinte eksztatikus
uvoltéssé fajult éneklése kdzepette a fiu el6szor kinlddva feldllt a toldszékbdl, majd egy
mankodra tamaszkodva elindult, és megtette a bejarattdl a szészékig tartd utat: el8szor szinte
centiméterenként és botladozva, majd a végén a botot elhajitva - ekkor a hivék tombolasba
tortek ki -, mar szinte hatarozott |épésekkel. (Még most, harminc év elmultaval is
beleborzongok, és kénnybe labad a szemem, ahogy felidézem az esetet.)*

Es hogy stilszerlien fejezzem be ezt a spiritudlis élményekrél sz6l6 személyes
beszamoldt, elmondok egy torténetet, melyet anyam felnétt koromban gyakran emlegetett.
Egy abaduji kis faluban szulettem, anyam varrénd, apam Didsgy6rbe jard gyari munkas volt.
Egyszer - ugy négyéves lehettem - anyam a faluban sétalt velem, és ledllt beszélgetni egy
falusi emberrel. Az illet, amint az szokas, egy id6 mulva megkérdezte télem: Kisfil, mi leszel,
ha nagy leszel? - Tudds! - feleltem, mindkett8juk elképedésére; se anyam, sem az illeté nem
jutott sz6hoz a meglepetést6l. Nem értelmiségi kornyezetben néttem fel, tv-nek akkor még
se hire, se hamva nem volt, a felmendim kozo6tt valamikor allitdlag volt egy falusi tanito, de
ezt leszamitva mind parasztok és falusi mesteremberek, meg amerikas magyarok voltak.
Senkinek sem volt sem értelmiségi multja, sem ambicidja...

Facit

Egy misztikus, szUrrealis, transzcendentalis jelenséget, a zenét probaltam meg racionalisan
értelmezni, probaltam megfejteni a titkat. (Pontosabban egy igen korlatozott terjedelm
szakirodalom attekintésébdl, laikusként prébaltam meg valaszt talalni a titokra.) Honnan valé

36 Ezekrdl az élményeimrél az azdta mar rég megsziint Harmadik Part 1993. tavaszi szamaban szdmoltam be, Fekete
mise cimmel.
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a hatasa, miért van megmagyarazhatatlan hatalma rajtunk, hogyan és miért hat rank olyan
rendkivuli médon? - Nem sikerult. Ez el6re lathatd volt. De azt kell mondjam, a misztikus,
metafizikai alapon all6 szerz6k magyarazata sem meggy6z6.

Azt még viszonylag konnyl belatni, megérteni és megmagyarazni, hogy a zenének mi
az evoluciods szerepe: milyen szerepet jatszott emberré valasunkban, és mi a szerepe, haszna
mai életiinkben (csoportképzés, csoportszolidaritas). A tovabbi, mélyebben fekvd kérdésekre
viszont mar nincs racionalis valasz. Nem tudjuk, hogy a hangok egy bizonyos rendszere miért
valtja ki bel6link az 6réom, s6t az eufdria érzését, egy masiktél miért leszink szomoruak, egy
harmadik miért taplalja bennunk az erét és magabiztossagot stb. S6t, azt sem tudjuk, hogy
mikdzben a hangoknak csak egy tudatosan elrendezett rendszere hat rank zeneként, az
egyes hangoknak miért van mégis, egymagukban sajatos érzelmi hatasuk? Minderre az a
valasz, hogy misztikus vagy fizikailag ismeretlen mdédon.

Az egyik homalyos terUlet a zene és a tudat viszonya. A zene értelem altal |étrehozott

<7z

meg a zenei hatasuk. De az allatok is zenélnek, és hat rajuk a sajat zenéjuk. Ebbdl az kell
kovetkezzék, hogy az allatoknak is van valamilyen mérték( tudatuk, beleértve a cirpeld
tlcskot és mas, hangokat kiado rovarokat. Ennek megértéséhez jo alapot szolgaltat Kakunak
a tudatot kontinuumként felfogé elmélete. (A legegyszerlbb Iényektdl a bonyolultabbak felé
haladva né a tudati szint.) De ugyanakkor tény, hogy az egyes hangok is hatnak érzelmeinkre,
eltér6 mdédon. Ez mar nyilvanvaléan egy olyan alapvet6 dsszeflggés, amit tényként kell
elfogadnunk, nincs ra magyarazat.

Az altalam attekintett (és csak nagyon korlatozott) irodalom alapjan (hiszen nem
szakteruletem a téma) teljesen k6dos, feltaratlan tertletnek tlnik a kulturalis evolucio és a
zene kapcsolata. A zene leg6sibb 6sztoneinkre, érzelmeinkre hat. Ezek azonban meg lettek
reguldzva, a kultdra azt jelenti, hogy megszeliditjuk (Freud szavaval szublimaljuk) vad,
6sztonds, allati érzelmeinket. A tombolé beatzene azonban mintha az allatot hozna ki
beldltnk (és Wagner duborgd dallamai is hasonlé hatasuak - bar az inkabb a fennkdltség, a
nagyszerUség érzését kelti.). A zene - és ez gyakori kifejezés - elemi erével hat rank. A zene
tehat - sutba vagva a kulturdlis evoluciot - visszajuttat minket az azel6tti allapotba?
(Pontosabban a még azt megel6z6, bennunk maradt allapotot szdlitia meg?) De van
kifinomult, halk szalonzene is. Ez mar a kulturalt éntnkre hat? llyen nagy mértékben eltérd
lenne a zenei hat4s? Es ha itt van valamilyen 6sszefliggés a kulturalis evollcié és az 6si
0sztonoket megszolitd zene hatasa, érzékelése kozott, akkor ebbdl az kellene kdvetkezzek,
hogy a kulturalatlan allatokra még nagyobb hatassal van a zene. Biztosan vannak kutatasok
a zene allatokra gyakorolt hatasardl, ezeket nem ismerem, de feltételezem, hogy az nem
lehet erdsebb, intenzivebb az emberre gyakorolt hatasnal. Esetleg a tudatossag szintje, a
kulturaltsag és az egyedi zenei hanghatasok harmasanak kombinacidi keretében kellene
értelmezni ezt e jelenséget?
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Tudati szint (kontinuum)

ZENE:
a hangok
értelmesen
kialakitott,
szabalyos
rendszere

természetes / kulturalis az egyes zenei
evolucié hangok hatasa

Az altalam attekintett irodalomban harom szerzd probal meg szisztematikusan a titok
meélyére jutni. Grandpierre Attila valasza kozmikus gyokerd. Ez abbdl fakad, hogy 6 az
Univerzumot egy é18 szervezetnek tekinti. Magyarazatabdl kikapcsolja az evoluciét, de még
az agy (chalmersi) interfész jellegét is. Szerinte a kvantumvakuum nemcsak a fizikai, de a
bioldgiai és pszichikai természeti torvények szul6helye is, ahonnan nemcsak a fizikai
kvantumok, de az ,életado érzés-molekuldk és érzés-szikrak” is szarmaznak. A zene mogott
pedig kozmikus értelem all, a zene szerinte a zenei hangok sorrendbe szervez&dése, rokon a
DNS-beli informacidval, egyfajta kozmikus DNS. (Igaz, hogy ezt nem allitja, hanem kérdezi, de
a feltett kérdésben megfogalmazott allitast nem tagadja). Az evolucid kikapcsolasaval
szamomra ez a magyarazat hitelét veszti. De a zene mint kozmikus DNS-meghatarozast nem
lehet kapasbdl elutasitani, amig nem tudunk jobbat helyette.

Rupert Sheldrake a morfogenetikus mezd@k altala kidolgozott elméletének keretében
probal magyarazatot keresni. A zenének szerinte van egy szamszerUsithet§, matematikai
oldala, ez a rezgések, és van egy szubjektiv oldala, a zene érzékelése, felfogasa, a hang. Mivel
a kvantumfizika megjelenése 6ta tudjuk, hogy a Vildagmindenség a rezgések, rezonancia
allapotaban létezik, a zene kvantitativ aspektusanak és az Univerzumnak a kapcsolata,
hovatovabb a zene univerzalis eredete nyilvanvald. Mivel pedig a zene feltételezi a tudatot, a
tudatos érzékelés képességét, és Sheldrake a ,panpszichizmus” elvét vallja (mindennek van
tudata), adott a zene mindségi oldala, a tudatos érzékel6 megléte is. Mindez a
morfogenetikus mez8kben jatszddik le.

Ez az elképzelés kerek, szimpatikus, és meggy&z6nek tlinik. Az okfejtés els6 oldala akar
igaz is lehet, hiszen az anyagi vilag valoban a rezgések, a vibracio allapotaban Iétezik. A masik
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oldalanak (ez a zene ,mindségi” oldala) az a feltétele, hogy elhiggytk a vilagban mindenhol és
minden szinte jelen 1évé tudatot; azaz buddhistdnak kell lenniink. Es kilénbséget kell
tennlnk a természetes zene (minden zene) és a mesterséges, csinalt zene kozott.

A lényeg: egyik magyarazatbol sem kapcsolhato ki a misztérium. Grandpierre Attilanal
a zene (a hangok szabalyos rendszere, mely mogoétt értelem van) eredete ,kozmikus DNS”, és
a vilagmindenség él, tudata van. Rupert Sheldrake zeneelmélete sem mUikodik a
.panpszichizmus” feltételezése nélkul. Rezonanciaelmélete azonban nem ellentétes
a tudomanyos felfogassal.

Szab6é Sandor zeneelméletét én a komolyan nem vehetd, ezoterikus tanok kozé
sorolom. Szerinte a zene kommunikacios csatorna a metafizikai egész és az emberi részvilag
kdzott; e csatornan jut le hozzank a tudas - zene formajaban - a vilagmindenségbdl.

Heisenberg A rész és az egészben kifejti, hogy téves az a nézet, miszerint csak id§
kérdése, hogy mindent megértsuink (annak kapcsan, hogy egy sugarzé radidizotop anyag, a
radium-B mikor bocsatja ki magabdl a kovetkezd elektront). A természet helyenként
korlatokat allit fel, és azokon nem [éphetunk at (pl. ahol indeterminencia van).?” Gunther, a
kiberfilozéfia legnagyobb alakja is azt mondja, vannak teruletek, melyek az emberi megértés
szdmdara elérhetetlenek, felfoghatatlanok. Es egy rendszer megértése csak a folétte 1évé
rendszerbél képzelhet6 el.3® llyen lenne a zene vildga is? Es mi lenne az a felsébb vilag?
A kvantumvakuum? - Ahol Grandpierre Attila szerint a zenei hangok és az Gsi érzelmek is
képz&dnek? Vagy a meghatarozhatatlan, megfoghatatlan metafizikai Egész?

Kivancsi vagyok, a genetikusok tudjak-e mar, hogy mely gének hordozzak a zenei
tehetséget; mert bar az emberi génmaddositasnak nem vagyok a hive, egy ilyen beavatkozast
akar magamon is szivesen vennék.*® Csikszentmihalyi Mihaly nagyon ellenzi az intelligencia
novelése érdekében torténd genetikai beavatkozast; azzal, hogy nem intelligensebb, hanem
rendesebb, tisztességesebb és szorgalmasabb emberekre lenne elsésorban sziikség.® Es
zeneszeret8kre - teszem én hozza.

Maugli és a zene
Vajon Maugli élvezte-e a zenét?
(Spekuldcio: a zene mint érzelmi kommunikadcié)

Végul - bar tudom, arcatlansagnak tlnik, hogy a zenéhez nem értéként, és zeneelmélettel
sohasem foglalkozoként - felvazolok egy sajat elképzelést a zene mibenlétérdl. A beszéd az
emberek kozotti kommunikacids szukségletként alakult ki. Tehat nem ,foltlr6l” jott, nem
isteni vagy kozmikus adomany. Ennek mintajara elképzelhetének tartom, hogy az emberek

37 HeISENBERG, Werner: A rész és az egész. Beszélgetések az atomfizikdrdl. Gondolat 1975, 166.

38 GUNTHER, Gotthard: Cyberphylosophy. BCL-Reports, 2004, www.vordenker.de (Letéltés: 2024. 12. 10.)

3% Tudomasom szerint a kutatdsok még csak ott tartanak, hogy ,a zenei feldolgozasnak léteznek veliink sziiletett
alapelemei, hajlamai, észlelési preferencidk. Ezt egyértelm(ien igazoljak a hasonlé zenei feldolgozasi elvek
csecsemdknél és felnGtteknél. Elképzelhetd, hogy e bioldgiai alapok miatt Iéteznek a minden kultdraban koz6s zenei
univerzalitasok (konszonans, disszondns érzet, nem egyenlé hangkozbdl allé skalak stb.).” AcsApy Laszlo:
A zenetanulds idegrendszeri hdttere, 11/2. http://www.parlando.hu/Acsadi2.htm (Letdltés: 2024. 10. 25.)

40 CsikszENTMIHALYI Mihaly: A fejlédés utjai: A harmadik évezred pszicholdgidja. Buda Julia ford., Nyitott Kényvmdhely,
2011. BROCKMAN, John (szerk.): A kévetkezd 50 év. A tudomdny a huszonegyedik szdzad elsé felében. Budapest, Vince
Kiadd, 2003.
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azért ,csindltak” zenét, azért fejlesztették ki a zene nyelvét, mert arra is szikséguk volt, hogy
megprobaljanak kommunikalni az ismeretlennel, a végtelennel, az érzékelhetetlennel, a
megkozelithetetlennel. Meg kellett szoélitani a folottik allo, rajtuk hatalommal bird
Ismeretlent. Es a beszédhangokon kiviil mi mas lehetéség adddik? - a gesztusok, az litem, a
tanc, az énekhangok. Ez a misztikus, transzcendentalis ,nyelv’ annak soran alakulhatott ki,
formalddhatott, amikor 8seink aldozatot mutattak be a Természetfolottinek, akit istenekként,
szellemekként testesitettek meg, képzeltek el: a tanc, a ritmus, a zene, a dal ennek a
kommunikaciénak a nyelve lett. Biztos emberi nyelven is beszéltek Hozza, de joggal
feltételezték, hogy az nem ,az igazi’, a Természetfolottihez egy kildnleges ,nyelv” illik. Es
mivel ez az ismeretlen Mindenhatd az ésszel fel nem foghatd tartomanyba tartozik, a vele
valé kommunikacié nyilvan nem a racionalis gondolkodason, hanem a nehezen felfoghato
érzelmeken és 0sztondkon kell alapuljon. Tehat a racionalis gondolkodason alapulé nyelv
mellé kifejlesztettek egy érzelmi alapu, irraciondlis kommunikaciot.

Tehat szemben azzal az ezoterikus elképzeléssel, hogy a folottink allé nagy egész a
zene ,csatornajan” keresztul kommunikal velink, hat az érzelmeinkre és 6sztdneinkre, én ezt
forditva gondolom: mi kisérlink meg a zene csatornajan keresztiul kommunikalni a nagy
egésszel. Es mivel a folottiink allé Vildgmindenség az értelmiinkkel felfoghatatlan, nincs
értelme ,logikus szézatokat” intézni hozza, a zenei kommunikacié nem az értelmunkon,
hanem az érzelmeinken, az dszténeinken alapul. A zenei tehetség ezek szerint azt jelenti,
hogy ki, mennyire képes érzelmi/dsztonds alapon a zene nyelvét hasznalva megszoélitani a
nagy Vilagmindenséget. Tehat feltételez egy igen fejlett érzelmi és Osztonéletet, és egy
technikai tudast, a zene mint eszk6z hasznalatanak képességét.

A nyelv analégiajara: nem elég értelmesnek és okosnak lenni, ki is kell tudni fejezni
gondolatainkat, jol kell tudnunk beszélni vagy irni. A zenérdl azt mondjak, hogy hatasa abban
all, hogy képes ,megszolitani” az érzelmeinket. A beszédrél mondhatom azt, hogy egy olyan
eszkdz, mely ,képes megszélitani” a bennem rejld értelmet. De helyesebb, ha azt mondom,
hogy a beszéddel fejezem ki a bennem |évé értelmet. Es a zene? A zenével fejezem ki a
bennem rejl§ érzelmeket. A nyelvet is meg kell tanulni, meg kell tanulnunk beszélni. A beszéd
képessége ugyan genetikailag oroklott emberi tulajdonsag, de nem ugy szuletink, hogy
beszélni is tudunk. Ez a tulajdonsag a szocidlis kdrnyezet hatasara realizalodik. Egy spanyol
csaladban szuletett kisgyerek spanyolul fog beszélni. Maugli nem fog emberi nyelven
beszélni.

Tehat meg kell tanulnunk a zene nyelvét, hogy zenélni tudjunk, hogy ki tudjuk fejezni a
benniink rejl6 érzelmeket. Enekelni is tudni kell, meg kell tanulni, csak az persze
6sszehasonlithatatlanul kdnnyebb, mint a hangszeres zene.

De van itt egy bokkend: a masok zenéjét, énekét anélkdl is ,megértjuk”, hogy tanultunk
volna énekelni, zenélni. Azaz anélkul is hat rank. - Szemben a nyelvvel, amelyet csak akkor
értink meg, ha megtanultuk. Vagy a szocialis kornyezet, amelybe beleszulettink, a nyelvvel
egyutt ,megtanitja” neklnk a dalt és a zenét is? Maugli nemcsak beszélni nem tudott; a zenét
sem értette?

Széval, mindez csak spekulacid.
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Inkabb az ismert Babits-idézettel fejezzik be ezt a fejtegetést:

Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajdt lelkét hallia minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a mdsok énekét is szépnek.

Amig e téman dolgoztam, iddnként bekapcsoltam a YouTube-ot. A zene az kell-lel inditottam,
és a tovabbiakban a YouTube-ra biztam, hogy mit hoz el6. Sorrendben ezeket a dalokat
jatszotta le (csak az elsé néhanyat irom le):
— Azene az kell (Dés - Nemes)
— Mivagyunk a grund (Pal Utcai Fiuk)
— Csodalatos vilag (Koncz - Cip6)
— Maganyos csonak (Tompos Katya)
— A zold, a bibor és a fekete (P. Mobil)
— Minden éjjel (Margaret Island)
— Lehetek én (Margaret Island)
— Es6 (Margaret Island)
— Vinnélek (Presser - Falusi - Novak)
— Halleluja (Kulka Janos)
— Amikor feladnad (Halott Pénz)
— Egy vilagon at (Kowalski meg a Vega)
— Foldrevalé (Allstars)
— Szallj fel magasra! (Piramis)
— Kozelebb (Szabo Balazs bandaja)
Bar a preferencialistdm nem ez, a fentiek kétségtelentl a legkedvesebb dalaim kozé
tartoznak. (Nyilvan az utébb hallgatottakat hozta az elsé helyeken, igy kimaradt Cseh Tamas,
Rod Stewart, Charlie, Nagy Fer¢, Csézi stb.) - K6sz6ndm, YouTube!

Koszonettel tartozom Detréné Lombay Kamillanak, amiért felhivta a figyelmem
Sheldrake morfikus rezonancia-elméletére és zenefelfogasara (és Garjajev DNS-elméletére),
valamint Suté Zoltannak: 6 Szabados Gydrgyot és Szabd Sandort ajanlotta a figyelmembe.
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