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Absztrakt

Jelen tanulmanyban a Nobel-dijas orosz emigrans ir6, Ivan Bunyin halalfilozofiajahoz kapcsolodva
a filozofiai thanatologia és a vallasfilozofia szakteriiletére merészkedve kivanom a haldlfenoment,
illetve a haldl utani létezéssel kapcsolatos képzeteket roviden megvizsgalni. Egyik fontos
szempont a kutatasi teriilet sziikitésekor az volt, hogy az adott elmélet valamilyen médon
kapcsolodjon a bunyini létfilozofidhoz, illetve az ir6 vilagszemléletére jelentos hatast gyakorlo Lev
Tolsztoj élettel és halallal kapcsolatos bolcseletéhez. Masfelol, a vallasfilozofiai elméletek
tanulmanyozasa soran olyan kozos eszmei-bolcseleti egybecsengéseket, tipologiai
parhuzamokat, illetve kulturalis kapcsolodasi pontokat kerestem, amelyek kozelebb vihetnek az
antik sztoikus filozofia azon tételéhez, miszerint valamennyi vallas ugyanazokat az alapveto
igazsagokat hirdeti, csupan terminoldgiai kiilonbségek vannak kozottiik. Ahogyan az 6kori gorog-
latin torténetird, Plutarkhosz fogalmazta meg Izisz és Ozirisz cimii filozofiai értekezésében: a
vallasi formak sokfélesége csupan latszolagos, az altaluk hasznalt szimbolumok a vallasok
alapvetéen egységes mivoltat rejtik.” Az orosz ,eziistkor™ szellemi-kulturalis kozegében a
szintézisteremtés igénye a vallasfilozofiat is athatotta. A szazadfordulon a nyugati racionalista-
technokrata tarsadalom valsaganak egyre félreérthetetlenebb jeleit érzékelo orosz szellemi elit a
Keletre, mint a természeti-kulturalis értékek oOrzojére tekintett. Az emberi 1étezés alapveto
kérdéseire valaszt kereso Bunyin ,kozmikus tudatanak™ kialakulasiban nem csekély szerepet
kapott, hogy miivészi-poétikai hitvallasaba az ortodox keresztény hagyomany mellett a
kiilonb6z6 keleti vallaisok - judaizmus, zoroasztrianizmus, szifizmus, Oskereszténység,
hinduizmus, és elsosorban a buddhizmus - értékrendszerét integralta. A buddhista tematika az
orosz ir6 miiveiben az 1911-es ceyloni utazast kovetoen jelentkezik markansan. Bunyint azonban
lenytig6zi minden olyan vallas, amely valamilyen formaban 6rzi az 6si mult képzeteit, mert gy
érzi, ezek mindegyike az igazsag egy szeletét hordozza magaban.

1 Egyiptomi Halottaskényv 2002.

2 PLUTARKHOSZ 1986, 67.

3 Az orosz ,eziistkor” a 19. szazad végét és a 20. szazad elejét jeldli az orosz irodalomban, amikor az orosz kéltészet
kiemelked6en gazdag és innovativ korszakat élte.

4 A neves kutato, Olga Szlivickaja meghatarozasa Bunyin vildgszemléletérdl.
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A lélek preegzisztenciaja

A bunyini vilagszemléletre és poétikara dominans hatast gyakorld Lev Tolsztoj gyakorta
idézte Marcus Aurelius szavait (,legfébb feladatunk - készulédni a halalra”), és ennek
szellemében igy irt: ,Az ember dllanddan a haldlra késziil. Tanulj meg minél jobban meghalni”.
Koérnyezete Tolsztojra vallasalapitoként tekintett, az eszméi hatasara létrejott tolsztojanus
mozgalom a szazadfordulé egyik mindmaig hatd, és az egész vilagon elterjedt erkolcsi-vallasi
irdnyzata lett. Elet és halal egymashoz valé viszonyarél a nagy orosz iré igy vall:

~Amikor megszuletiink, leginkabb testileg vagyunk erések - még minden eléttiink dll.
Lelkileg végtelentil pardnyiak vagyunk. Tovabbi életiink - fokozatos testi elhalds és lelki
novekedés - megszabadulds. A testi élet folytonosan apad, a haldlban a semmivel lesz
egyenld. A lelki élet - ndvekszik és véglegesen csak a haldlban szabadul meg. Az élet
értelme a lelki »énnek« a testiség béklyditol vald folytonos megszabaduldsdban van.™

Tolsztoj legkedvesebb filozo6fusa, Székratész szerint ,,a filozofia thanatu meleté, a halallal valo
foglalkozas”, vagyis aligha filozofalna az ember, ha nem volna halal. Székratész tanitvanya,
Platon ezt igy fogalmazza meg: ,aki dszintén elkdtelezte magdt a filozofia mellett, az valéjdban
a haldlra készil és arra, ami a haldl utdn kévetkezik”.” Platon a testet és a lelket kilonbozd
entitasokként fogja fel: a test a keletkezés valtozékony vilagahoz tartozik, ezért mulando, a
lélek® azonban a létezés valtozatlan vilaganak részese, tehat 6rok (halhatatlan). Mivel a lélek
halhatatlan, ezért valahol [éteznie kellett az emberi testbe Iépése elbtt is, és a test halala utan
ugyanoda kell visszatérnie. Ez a hely Platdn kétvilag-elméletében az immaterialis, id6tlen és
valtozatlan ideak birodalma. Az ideak birodalmaban szerzett tudasat az ember szuletésekor
elfelejti, mert iszik a felejtés folydjanak (Léthé) vizébdl:

«[...] valamennyien a Léthé siksagdra vonultak [...] Ennek a vizéb6l mindenkinek innia
kellett egy bizonyos mennyiséget, de akit a beldtdsa nem tartott vissza, az tobbet is
ivott a kiszabott mennyiségnél. Aki aztdn ivott bel6le, az mindent elfelejtett. Mikor
lefekiidtek, és éjfél lett, mennyddrgés tdmadt, és remegni kezdett a fold, és ekkor
hirtelen sodrodni kezdtek folfelé, az egyik erre, a mdsik amarra szdguldva, mint a
csillagok, hogy megsztilessenek.”™

5 BYHUH 19661967, 7.

,Eletut” cimd miivében Tolsztoj igy ir errdl: ,Semmi sem biztosabb a haldindl, anndl, hogy eljén értiink. A haldl
biztosabb a holnapndl, anndl, hogy a nap végén bekdszént az este, és hogy a nydr utdn eljé a tél. Miért van az, hogy
késziiliink a holnapra, az estére, a télre, de a haldlra nem? Pedig fel kell késziilniink rd. Es a haldlra vald felkésziilés
egyetlen lehetséges mddja — a helyesen élt élet. Minél jobb az életiink, anndl kevésbé kell félniink a haldltdl. A szentek
szamdra nem létezik haldl” (Mymoe »cu3Hu, 1910). Ha nem tlintetem fel kiilon, az idézett részek sajat forditasaim
(R.L.M.).

6 |dézi: HaNADY 2009, 33.

7 PLATON 2020 [64 a].

8 Platénnal a lélek (psziikhé) olyan dsszetett fogalmat jeldl, amely nem feleltethet6 meg a mai terminoldgidnak. A
gorog filozéfus lélekelmélete elsésorban a Phaiddn, a Timaiosz és az Allam cim( dialégusaiban keril kifejtésre. Az
egyiptomi lélekfelfogdshoz hasonldan a testt6l megkilonboztetett Iélek Platonnal is harom részre tagolddik:
rendelkezik egyfajta életerGvel, érzelmi résszel és tudati, szellemi képességekkel (belatas, gondolkodas, emlékezés).
9 PLATON 2018 [621 a-b].
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Afoldi létben a tokéletes tudas elérhetetlen, mivel a lélek a feledés folydjan keresztul haladva
a test bortonébe kerul. A fizikai kotottségek aldl csupan a test halala révén szabadulhat fel a
lélek, és térhet vissza az idedk birodalmaba, vagyis arra a helyre (allapotba), ahol a valodi
tudas (gnozis) fellelhetd. A keresztény apostol, Szent Pal is err6l beszél A szeretet himnuszdban:

~Ma még csak tikdrben, homdlyosan Idtunk, akkor majd szinrél szinre. Most csak
toredékes a tuddsom, akkor majd ugy ismerek, ahogy én magam is ismert vagyok.”°

Az Arszenyev élete cimU oOnéletrajzi ihletésd regényében Bunyin errdl igy vall: ,tulsdgosan
szegényes az a tudds, melyet rovid egyéni létink alatt szerziink - van egy mds, végtelendil
gazdagabb, az, amelyikkel sziiletlink”."" E szentenciaban egyutt van jelen a platoni filozéfia (a
tudas a transzcendens vilagra val6 visszaemlékezés'?) és az 6ind bdlcselet (a szamszdra
létkerekében vald vandorlas soran szerzett, a megel6z6 életek tapasztalatainak tudasaval
,Szuletink le"). A platoni eszmetanban Léthé helyett Mnémosziiné™ vizébdl inni csupan a
beavatottak kivaltsaga, hiszen az emlékezés (és ezen a transzcendens vilagra vald
visszaemlékezés képessége értendd) az archaikus kultdrakban a tudas legtisztabb forrasat
kinalta. Hasonldan a tibeti buddhizmus (lamaizmus) tanitasahoz, mely szerint az egymast
kovetd Ujraszuletések soran a személyes adottsagok és tapasztalatok folytonossaga az
emlékezés képességén alapul.™ HosszU vagy sulyos betegséget (a fizikai és mentalis
képességek sulyos allapotromlasat) kovetd halal esetén a személyes adottsagok nagy része,
beleértve az emlékezet képességét is - elvész, ellentétben a hirtelen halallal, amikor még igen
stabil a test-tudat kapcsolat. Szamos tényezd fugg attdl az ember élete soran, hogy az egyén
milyen mértékben bir az emlékezés képességével. A keleti bdlcselet értelmében ez az
adottsag kulonféle gyakorlatokkal (meditacios technikakkal) mar a jelen élet soran
mélyithetd. Az emlékezet, az emlékezés és az id6 problematikaja, mint arra a kutatok tobb
izben ramutattak, Bunyin m(vészi vilagképének fundamentuma. Elbeszéléseiben az
emlékezés hatarai olykor atlépik a foldi lét id6beli korlatait, az iré ilyenkor az 6ind
vallasfilozéfiakbdl ismert el6z8 életek emlékeihez nydl vissza. Ez sejlik fel a Gétami cimU
buddhista szellemiségl legendaban is: ,Emlékezett read a lelkem”. Az ontoldgiai szemléletd
lirai esszé, Az éjszaka elbeszélGje igy topreng:

Az ilyen percekben nemegyszer gondoltam: annak, amiben éltem valamikor,
minden pillanatdt itt hagytam, titokzatosan rogzitettem nyomomat valamiképpen

10 1Kor 13,12. A védikus hagyomdanyban a transzcendens tudas elhomalyosuldsat Mdjd fatyla szimbolizélja.

11 BUNYIN 1967, 14.

2 A Phaiddn-dialdgusban Szokratész egyik érve a lélek halhatatlansdga mellett a visszaemlékezés-érv. A tanulds
visszaemlékezés (anamnészisz) elméletét a platdni Szokratész a Mendn cim( dialégusban fejti ki: ,Minthogy a lélek
halhatatlan, és kordbban t6bbszér megsziiletett, és mdr Idtott mindent itt is és a Hadészban is, mindenféle dolgot,
igy nincs olyan tudds, amit ne sajdtitott volna el mostanra: ugyhogy semmi csoddlatos nincs abban, hogy képes
visszaemlékezni az erényre, és bdrmi mdsra, ha egyszer mdr el6z6leg is rendelkezett ezzel a tuddssal. Es minthogy a
valésdg egésze egy csalddba tartozik, tovdabbd a lélek mdr minden tuddst elsajdtitott, semmi sem gdtolja, hogy
miutdn egyetlen dologra visszaemlékezett — ezt szokds »tanuldsnak« nevezni — minden egyebet felfedezzen, feltéve,
hogy bdtran és lankadatlanul kutat tovdbb. Merthogy a kutatds és a tanulds Gsszességében nem mds, mint
visszaemlékezés.” (PLATON 2013, [81 c—d]).

13 A mitoldgidban Mnémosziiné az emlékezés istenndje, a Muzsak anyja. Hadész egyik folyéjanak, a Léthé parjanak is
Mnémosziiné volt a neve.

1 Tibeti Halottaskényv 2022, 14.
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Enemnek valamely Idthatatlan, végtelen-kicsiny, szent lemezein - és tessék, némelyiik
hirtelen feléledt, el6hivddott. Egy mdsodperc - és Ujbol beleolvadnak lényem sététjébe.
De nem baj, tudom, hogy vannak, »Semmi sem tiinik el, csak dtalakul«. De lehet, hogy
van valami, ami még dtalakuldsnak sincsen kitéve, ami nem vdltozik nemhogy az
életem folyamdn, hanem évezredek folyamdn sem?">

A lélek preegzisztencidjanak elmélete és a reinkarndcié tana szoros kapcsolatban all
egymassal. Az 6ind filozdéfiak tanitasa szerint jelenlegi életink csupan egyetlen allomas a

szuletések és haladlok kezdet és vég nélkuli forgatagaban. Erds érzelmi

indittatasu

cselekedeteink (karma) hatadsara mindig Ujabb |étformakban szuletunk Ujra egészen addig,

amig el nem érjuk a megszabadulast (mdksa)."® Az éjszaka cimU lirai-filozofikus

esszéjében

Bunyin koltéi nyelven fogalmazza meg az Ujrasziletésre, a lét krforgdsara vonatkozo utalast:

~Nekem az nincsen: se kezdetem, se végem |[...] Sziiletés! Mi az? Sziiletés! A sziiletésem
semmiképpen sem a kezdetem [...] »Emlékszem, hogy valamikor, évmillidrdokkal
ezel6tt, kecskegida voltam.«'” En magam is tapasztaltam ilyet (épp annak az
orszdgdban, aki ezt mondta, az indiai tropusokon): megtapasztaltam annak az
érzésnek a borzalmdt, hogy valamikor mdr voltam: ott, abban az édeni melegben.”®

Regényhdsét, Arszenyevet hasonld elementaris impulzus éri, amikor a kitagult tudatallapot
létéiményeként lehetdvé valik szamara kulonb6z6 idésikok szimultan érzékelése:

LA tambovi mezén, a tambovi ég alatt olyan rendkiviili erével emlékeztem vissza
mindarra, amit valaha lattam, amiért kordabbi, réges-régi létezéseim sordn éltem, hogy
késébb, Egyiptomban, Nubidban, a trépusokon mdr csak azt mondhattam
magamnak: igen-igen, mindez pontosan igy van, ahogyan el6szér harminc évvel

ezelétt »emlékeztem vissza« rg!™?

A testnél fels6bbrendd lélekrdl és annak Ujraszuletésérdl az antikvitas koraban

is léteztek

elméletek. A Iélekvandorlas tana és a lélek halhatatlansaganak eszméje az érett és késdi
Platon-dialégusok (Gorgiasz, Phaidén, Allam, Phaidrosz, Timaiosz) egyik kardindlis tanitésa.?
A platéni Székratész els6 érve a lélek halhatatlansaga mellett a kérfogds-érv: ,,nem fogunk
mellé, ha elfogadjuk, hogy van djrasziiletés, az él6k a halottakbol lesznek, és hogy a halottak lelkei

igenis léteznek...” ' Az 6kori gorog filozéfus az Allam cim( dialégusaban igy ir:

«[...] érdemes volt megfigyelni, miképpen vdlasztottak életformdt az egyes lelkek [...]
Tobbnyire a kordbbi, megszokott életformdjuk szerint vdlasztottak [...] Amikor
valamennyi lélek kivdlasztotta mdr az életformdjat, a sorsolds sorrendjében

15 BYHUH 1966-1967, T. 5., 303—304.
16 Tibeti Halottaskényv 2022, 39.

17 Buddhdanak tulajdonitott kijelentés.
18 BYHWH 1966-1967, T. 5., 300-301.
19 BUNYIN 1967, 44.

20 . 3sd err8l: PLATON 2013, 49.

21 PLATON 2020 [72 e].
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Lakheszisz elé jarultak, és 6 mindegyikiik mellé kiséréil odadllitotta azt a daimdnt,
akit ki-ki vdlasztott, hogy vigydzzon az életére, és teljesitse be a sorsdt.”?

A lélek ujratestesulésének eszméje Platont megel6z6en mar megjelent az Orpheuszhoz, a
koltoként és zenészként tisztelt antik alakhoz kapcsolédé és bizonyos atorokitett szoévegeken
(himnuszok, teogodniak) alapulé orphikus hagyomanyban. Az orphikusok azt tanitottak, hogy
a test egyfajta borton, amely 6rzi a lelket, és a puthagdreusokkal ellentétben tanaikat irasba
foglaltak.?® A dél-olaszorszagi és gorogorszagi temetkezési helyekrdl a 19. sz. kdzepétd|
egészen napjainkig folyamatosan kertlnek el§ az un. orphikus aranylemezek. Ezek kozul
jelentéségében kiemelkedik a Thesszaloniki kdzelében, egy halotti maglya maradvanyai
kozott 1962-ben felfedezett Derveni papirusz,? amelyen tobbek kozoétt ritudlis temetkezési
szertartasokat ismertetd és az elhunytnak Utmutatast nyujté szovegek taladlhatok.?
A preszokratikus filozo6fus és matematikus, PUthagorasz a halhatatlan lélekre hivatkozva
fejtette ki reinkarnacié-elméletét, amelyet kovetdi, a puthagdreusok is vallottak.?® A szamoszi
matematikus, akirél a hagyomany azt tartja, hogy képes volt visszaemlékezni el§z§ életeire,
azt tanitotta, hogy a lélek halhatatlan, és atalakul az él6 dolgok mas fajaiva. Ami egyszer
|étrejon, az egy meghatarozott ciklikus folyamatban Ujra megszuletik, lévén, hogy semmi sem
tokéletesen Uj. igy minden dolgot, ami él6ként jon a vildgra, rokonunkként kell kezelni.?’

A reinkarnacié elméletét szamos késdébbi filozofiai iskola vagy iranyzat, mint példaul a
gnoszticizmus,?® az Ujplatonizmus vagy a hermetizmus is alaptézisként fogadta el. A 2-3.
szazadban felvirdgzd gnoszticizmusra egyarant hatast gyakorolt a platonizmus, az
orphizmus, a hermetizmus, az irani zoéroasztrizmus és a keresztény gndzis-tan.”
Legjelent8sebb képviselSi (Valentinus, Markion, Baszileidész) az okori gordg, egyiptomi,
babiloni, zsid6 és keresztény tanitasok alapjan dolgoztak ki a szinkretista tanok alapjat
képezd dualisztikus (az anyag és a szellem, a fény és a soOtétség, a jO és a gonosz
antagonizmusat hirdet6) vallasi-filozofiai rendszert.®® A dél-egyiptomi Nag Hammadiban
1945-ben feltart kopt nyelvi gnosztikus korpusz tekercsek megtalalasaval szamos, korabban
ismeretlen vagy elveszettnek vélt gnosztikus iras (/dnos apokrifon, Az Arkhénok létformdja, Pdl
apokalipszise, Magyardzat a lélekrél stb.) és apokrif evangélium kerdlt napvilagra.®
A kereszténység elsd évszazadaiban a gnosztikus eszmeiség meghatarozd volt.
A gnosztikusok kodzul tobben részt vettek a keresztény kozosségek életében is, ismerték és
részben elfogadtak az egyhaz tanitasait. Egyes korai keresztény kozosségekben a
reinkarnaciordl szolé tanitas elfogadott volt, a Iélekvandorlas kategorikus elutasitasa az
egyetemes egyhazi zsinatok (niceai és Il. konstantinapolyi) dontésével sziletett meg. A Kr. u.
2. szazadban Alexandriai Kelemen egyhazatya a platéni filozéfiai hagyomanyt a keresztény

22 PLATON 2018 [620 a—e].

23 KIRK—RAVEN—SCHOFIEL 1998, 329.

24 BETEGH 2005, 20-25.

25 EGYED 2018, 27-41.

26 KIRK—RAVEN—SCHOFIEL 1998, 322-327.

27 CORNFORD 2004, 201.

28 Eredeti forrasai Egyiptomhoz két8dnek, maga az irdnyzat valdsziniileg Palesztindban alakult ki.
29 KAkosy 1984, 22-25.

30 FiLoramo 2000, 133-138.

31 KAkosy 1984, 71-80; GALBA 2007, 5-23.
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doktrinakkal kivanta 0sszehangolni, tovabba a Szentiras allegorikus értelmezésére® és a
gnézis lényegének a feltaraséara torekedett.®® Tanitvanya, Origenész, a keresztény teoldgia
fejl6édését meghatarozo, az 6egyhaz altal szigoruan biralt exegéta elutasitotta a pokol
|étezését, és elfogadta a lélek preegzisztenciajanak elméletét, mert Ugy vélekedett, hogy az
isteni igazsagossag hittétele csupan abban az esetben érvényesul, ha ,Isten kezdetben
egyforma szellemi természetd, szabad déntés képességével rendelkez6 lényeket teremtett, és az
emberi testbe valo szuletések nagyfoku kiilbnbbzéségének ténye egy kordabbi élet megitélésével
magyardzhato.”™*

Az 6kori Egyiptom vallasi-kulturalis hatasa

Az antikvitas kori vallasi és filozofiai nézetek kialakulasanak a vizsgalatakor megkerulhetetlen
az egyiptomi hatasrol szélni. Az egyiptomi kulturalis inspiracio6 nyomai mar a Kr. e. Il
évezredben észlelhet6k Eurdpaban, amit Homérosz irdsai is megerGsitenek, azonban az
egyiptomi vallasi hatas féként a hellenisztikus id68szakban valik dominanssa. A Kr. e. 6.
szazadban Szoldn, Thalész és mas gorog tuddsok utazasa Egyiptomba, a gérég tudomanyos
és filozofiai gondolkodas bdlcséjéhez, jelentd8s befolyast gyakorolt a korabeli gorog
tudomanyra és bolcseletre.® Plutarkhosz azok kozott a gordog bolcsek kozott, akik
kapcsolatba kertltek az egyiptomi papsaggal, megemliti még Platont, Eudoxoszt, Lukurgoszt
és Puthagoraszt is.*® Diogenész Laertiosz feljegyezte Puthagoraszrdl, hogy egyiptomi Utja
soran elsajatitotta az egyiptomi nyelvet, és jart a kaldeusoknal és magusoknal, ahol
tanulmanyozta a titkos tanokat és ,megtanulta az istenekrél szél6 titkos tudomanyt”.*’
Hérodotosz Egyiptom isteneit gorog neveken emliti, és a gorog istenek eredetét Egyiptomra
vezeti vissza. Platon tébb milvében is utal Egyiptomra. A Timaioszban példaul Szolonrdl szdl,
aki a Nilus-volgyi Szaisz varosaban egy bolcs egyiptomi pappal talalkozik.®® Arrdl, hogy Platén
jart Egyiptomban, Diogenész Laertiosz is ir,* és a kutaték ennek bizonyitékaként emlitik a
Gorgiasz dialégusban feljegyzett Egyiptom és Athén kozti utazast. Az antikvitas kori gorog
filozofus dialdgusaiban (Phaidrosz, Philébosz) feltinik az egyiptomi Thot isten (a boélcsesség
ura), akit a gorogok Hermésszel azonositottak.*® A hermetika feltételezhetd egyiptomi
eredetére iranyitottak ra az elemzdék figyelmét a Nag Hammadi konyvtar kopt gnosztikus
kodexei kozott megtalalt hermetikus szovegek.*' A két vallasi iranyzat, a hermetizmus és a
gnoszticizmus kozotti kapcsolatot a tuddsok az azonos vagy hasonlé bolcseleti tézisek [a test

32 A mdr a sztoikusok altal kidolgozott allegorikus értelmezési mddszer lehet8séget teremtett arra, hogy az 8si
hagyomanyok lefordithatdak legyenek egy kozos, univerzélis nyelvre.

33 BoRros (szerk.) 2007, 262—266.

34 Somos 2022, 44.

35 KIRK—RAVEN—SCHOFIEL 1998, 129.

36 pLUTARKHOSZ 1986, 14.

37 LaerTiosz VIII. 2023, 175.

38 pLATON 1984, [21 e-22 c].

39 LaerTIOSZ 11l 2022, 138.

40 Hermész Triszmegisztosz alakjanak megjelenése a Kr. e. 2. szazadra tehetd. Neki tulajdonitjak a Corpus Hermeticum
cimen ismert, gorég nyelv(, tizenhét dialégust tartalmazo, vallasi és filozofiai értekezésekbdl allé gyljteményt
(KAkoSY 1984, 164—170; Az asatdsokrdl lasd: EMERY 1965, 3-9).

41 | dsd errél: FOWDEN 1986, 155-177.
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alélek bortone, a tudas (gndzis) elérésének lehetséges Utjai] alapjan is igazolni latjak.*? Bunyin
A szkarabeusok cimU elbeszélésében megjelend hermetikus tanitas arra int benntinket, hogy
unnepeljuk azt az 6rok és elpusztithatatlan létezést, amely dsszekapcsolja sziviinket azokkal
a szivekkel, amelyek mar tobb ezer esztendeje kih(ltek. Az Okori Egyiptomban a
szkarabeuszokat, mint az Ujjaszuletd élet szimbdlumait, ezekre a szivekre helyezték. A kairdi
Bulak Muzeumban &rzott otezer esztendds torténelmi ereklyék, a mar az egyiptomi
Obirodalom idején is hasznalt szarkofagok, mumiak, kiradlyi szkarabeuszok, lathatatlan
szalakkal flzik az elbeszélésben a régmult torténelmi id6ket az éppen aktualis jelenhez.
Uzenetiik, hogy az emberi sziv mindig is rendithetetlen bizonyossaggal utasitotta el a halal
gondolatat, és csak az 6rokké ujjaszuletd életben hitt.

Az emberi tapasztalatok univerzalis jellegét tukrozik a latszélag ellentétes vallasi
tradiciok kozott fennallé mélylélektani kapcsolatok is. Carl Gustav Jung a keleti és nyugati
vallasi hagyomanyokat vizsgalva a kereszténység, az egyiptomi, a babildniai és a gorog vallasi
elképzelések kozotti pszicholégiai parhuzamokra hivja fel a figyelmet. A keleti és nyugati
gondolkodasmdéd kozotti f6 kulonbséget Jung abban latja, hogy a nyugati gondolkodas
extrovertdlt, a keleti ezzel szemben introvertdlt. A Nyugat vallasi beallitottsaga révén nem
tamogatja a szellem* dnfelszabaditd erejének eszméjét. Az id6k soran arra a belatasra jutott,
hogy a szellem ,a megismerésnek és ezaltal a vilagnak mint elképzelésnek képezi
nélkulozhetetlen feltételét.”** Ezzel szemben Keleten a szellem kozmikus principium,
maganak a Létnek a lényege. A ma keleti és nyugati vallasokként ismert, és kulonallo
rendszereknek tekintett spiritudlis strukturak évezredekkel ezel6tt korantsem voltak élesen
elkulénulve. Az Indus-vélgyi civilizacié és az 6kori Egyiptom kozott feltehetéen mar a Kr. e. 11l
évezredben léteztek az Arab-tenger és a Voros-tenger kikot6in keresztul bonyolitott
kereskedelmi kapcsolatok, amelyek elsGsorban flszerek, dragakovek és mas luxuscikkek
cseréjére iranyultak.* Az utébbi id8ben egyre tobb tudomanyos munka foglalkozik a két 8si
kultura vallasi és filozéfiai eszmerendszerének, valamint misztikus hagyomanyainak
(beleértve a kozos motivumokat és szimbolumokat) a kutatdsaval.®® Az elemzések
ravilagitanak, hogy az indiai joga-kultira és miszticizmus gyOkerei az okori egyiptomi
tradicidkban keresenddk, illetve azzal parhuzamosan fejlédtek. Az 6si védikus, az egyiptomi
és a babiléniai hagyomanyban egyarant jelent8s pozicidt betdlté paprendek nemcsak a
ritudlis szertartasok lebonyolitasaért feleltek, hanem szamos spiritudlis és tudomanyos
teruleten is tevékenykedtek, tobbek kdzott a joga, filozofia, orvoslas, csillagaszat és épitészet
terén.¥’

A hellén civilizacié és a buddhizmus kulturalis szinkretizmusa (gréko-buddhizmus) Nagy
Sandor indiai hadjaratatél datalédik, amikor a makedén hadvezér meghdéditotta az Operzsa
Birodalmat és mas kozép-azsiai régidkat.*® A korabeli forrasok altal emlitett Plrrhon, a
szkeptikus gorog filozéfus, aki részt vett az indiai hadjaratban, a buddhista szerzetesekkel
valdé megismerkedése révén épitette be bolcseleti rendszerébe az anyagi vilag és a vagyak

42 KAKosy 1984, 182-183.

4 A jungi definicié itt az Egyetemes Szellemre (Universal Mind) vonatkozik.
4 JunG 2018, 479.

4 LeBlanc: Ancient Egyptian.

46 Diop 1989; DosHI 1993; RAY 1994; AsHBY 2002.

47 GIANNINI 2021, 440-452.

48 BOSWORTH 2002, 173-201.

A ndi dimenzié | V. évfolyam 1. szam | 2025/Tavasz 83


https://hu.wikipedia.org/wiki/Hellenizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Buddhizmus
https://www.researchgate.net/profile/Judith-Giannini?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://bookline.hu/szerzo/a-b--bosworth/38265?page=1

84

femme Réacz Ildikd Méria

harmone

elutasitdsanak doktrindjat.* A hellén és az indiai politikai és kulturalis kapcsolatok Nagy
Sandor halala utan is fennmaradtak. Szeleukosz Nikatér példaul kdvetként ktldte el Indiaba
Megaszthenész gorog etnografust és torténetirdt, aki utazasat Indika ciml konyvében
dokumentalta. Megaszthenész ebben a mdlvében nem csupan az indiai természeti
kornyezetet irja le, de fontos megfigyelésekkel és adatokkal is szolgal az indiai
kasztrendszerrdl és vallasrol.>® A hires alexandriai tanité, a gnosztikus keresztény Panténosz
is jart Indidban, itt ismerkedett meg a buddhista és brahmanisztikus tanitasokkal.>' O az, akit
az alexandriai katekéta iskola vezetésében tanitvanya, ,a misztika els6 mestere”, az 6kori
filozofusokat kivaléan ismerd egyhazatya, Alexandriai Kelemen kévetett.52 Es azt se felejtsiik
el, hogy az okor egyik legjelent8sebb kereskedési utvonalrendszere, a Selyemdut, amely a
Foldkozi-tenger keleti részét és Kina hajdani févarosat kapcsolta 6ssze, mar a Kr. e. 2.
szazadban intenziv arucserét bonyolitott: ,Az Eurdzsiat dtszel6, Kindtdl Eurdpdig huzodo
Selyemut nem csak kereskedelmi druk, hanem kiilénb6z6 kultdrdk, valldsok és eszmék
taldlkozdsdnak és terjedésének helyszine is volt.”?

Az Okori tarsadalmak nagy hangsulyt fektettek a halal utani életre vonatkozo
szertartasokra. A lelkek tulvilagi boldogulasat szolgalé temetkezési ceremodniak ezekben a
kulturakban kulcsfontossaguak voltak. Az 8si Egyiptom mar az I. dinasztia (Kr. e. 3200)
uralkodasa el6tti id8szakban fejlett temetkezési kultdraval és hitvilaggal rendelkezett.
A halotti szertartasok és ritualis cselekedetek azt a célt szolgaltak, hogy az elhunyt tovabb
élhessen a tulvilagon ugy, ahogyan azt a foldi életében tette. Az elhunyt személy tulvilagi
utazasahoz szukséges szent szdvegeket tartalmazza az emberiség egyik legSsibb irasos
emléke, az Egyiptomi Halottaskonyv.>* Az egyiptomiak ugy tekintettek a lélekre, mint
halhatatlan entitasra, amely kulénbo6zd allati formakat is képes felvenni.®> A hermetikus
szovegekben is egyértelmlden megjelenik a halhatatlan Iéleknek a test anyagi, mulandé
vilagabdl vald kivezetésére iranyuld szandék, 6sszhangban a szokratészi Iélektan platoni
hagyomanyaval.® Fontos megjegyezni, hogy lélek (psziikhé, Wuxr) fogalma a
hermetizmusban a vitalis rész, az életer6 mellett magaban foglalta az értelmet is, a
gondolkodas képességét, egyfajta tudatot, amelyet magasabb rendl alkotdéelemként
értelmeztek.”” A halal utani létezéssel kapcsolatos bunyini és tolsztoji teéridk szembetliné
hasonldsagat az ir6 felesége, Vera Muromceva-Bunyina feljegyezte napléjaban: ,Jan »lvan
Bunyin« hisz a tudat halhatatlansdgdban, de a személyiségében nem |[...] Jan hisz abban, hogy
létezik valamiféle felsébb erd, szerinte azonban a haldl utdn nincsen személyes feltdmadds, bdr
rettenetes médon szeretné, ha lenne”.>® Nem meglepd tehat, hogy Tolsztoj megszabaduldsa cimU
konyvében Bunyin tartalmilag egyezd idézetet emel at a nagy orosz ir6tol: ,,Bdrmennyire is
kivdnatos lenne a lélek halhatatlansdga, ilyen nincs, és nem lehet, ugyanis nem lélek van, hanem

49 Vd.: KuzMINsKI 2008.

50 wWoyTiLLa 2015, 120.

51 RAMELLI 2011, 221-231.

52 Alexandriai Kelemen Kr. u. 180 kériil Egyiptomban lett Panténosz tanitvanya (LELOUP 2006, 69).

53 HAMAR (szerk.) 2018.

54 Maguk a szévegek legaldbb 3500 évesek, am ennél kordbbi valtozatokat is taldltak a szakkarai piramisok falan.
FABIAN 2008.

55 ELIADE 2003, 157.

56 HAmVAS 2008, 161.

57 A lélek rendelkezett alacsonyabb rend(, irracionalis részekkel is, melyeket szenvedélyként definidltak.
58 'pH 1981, 108, 138.
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az Orék (isteni) Tudat”.*® A kérdés, hogy létezik-e a tudatnak valamiféle folytonossaga a halal
utan, a filozofiai gondolkodasnak mindig is fontos és vitatott témaja volt az 6si India koratol
kezdve egészen napjainkig.®® A buddhista szemlélet szerint az ember ,a test és a tudat
pszicho-fizikai Osszetev8inek dinamikusan 06sszefon6d6 viszonya”, és amig az anyagi
entitasok mas anyagi létez6kbdl keletkeznek (részecskék, atomok, sejtek), a tudatossag ,a
tudat korabbi pillanataibdl all 6ssze, amelyek maguk is fényl6 és megismerd természetliek.”®’
A haldl az az allapot, amikor a durva szintl (anyagi természet() energiak lebomlanak, és
felsejlenek a finom energiak. Mindharom lét (halal, kdztes lét, szlletés) csupan az energia
mas-mas allapota.

A lélek tulvilagi utazasa

A Corpus Hermeticum, a hermetikus hagyomany alapszdvegeit tartalmazé gorog nyelvd
vallasi-filozéfiai gydjtemény a lélek halal utani utjat igy magyarazza: ha ,a szomorusag és a
gyonyor aldozatava valt”, a kozmosz lelkébdl szarmazo |élek (elkuldnult entitas) nem térhet
vissza az 8sforrashoz, vagyis nem valhat ,az isteni tudast birtokld tiszta 1étté”, buntetése nem
az, hogy elpusztul, hanem hogy egyre mélyebbre merullvén az anyagi vilagba, testben
Ujraszllessen.®> Ahogyan a védikus irodalom filozofiai alapm(ve, a Bhagavad-gita is
szemléletesen leirja: ,Miként az ember leveti elnyditt ruhdit, s Gjakat 6t magdra, ugy adja fel a
lélek (tudat) is az Oreg és hasznavehetetlen testeket, hogy ujakat fogadjon el helytikbe.”?
A hermetikus dialégusokbdl az is kiderul, hogy minden egyes él6lény isteni akarat révén kerul
a neki megfelel6 emberi testbe, valamint az is, hogy barmennyire b(inds is az ember, nem
sullyedhet le az emberi |étezésnél alacsonyabb szintre, vagyis, ha mar egyszer emberi testben
megszuletett, nem kerulhet bele allati testbe az Ujabb inkarnacidja soran. A 20. szazad elején
az emberiség 8si bolcsességéhez kapcsolddo vallasi szinkretikus tanitasok koézul a Rudolf
Steiner altal létrehozott filozéfiai iranyzat, a magat tanaiban szellemtudomanyként
meghatarozé antropozdfia ebben a kérdésben a hermetikus tanitast fogadja el. Szemben a
modern teozoéfia iranyzataval, az orosz szarmazasu Helena Blavatsky altal megalkotott
tanitasrendszerrel, amely az 6ind vallasfilozofiak szellemében azt tanitja, hogy az ember a
kovetkezd életében akar allati formaban is Ujraszilethet.

A keresztény felfogas értelmében a haldl az eredend6 bln elkdvetésének
a kovetkezménye, tehat buntetés: ,Arcod veritékével eszed kenyeredet, amig vissza nem térsz a
foldbe, amibdl lettél. Mert por vagy és a porba térsz vissza.”* A halal bekovetkeztével a test és a
lélek (amely keresztény definiciéjaban nem feleltethet6 meg a gorog psziikhének) id6legesen
szétvalik, a test sorsa az enyészet lesz, a lélek pedig Isten itél6széke elé kerdil. Az Utolsé itélet
napjan, Krisztus masodik eljovetelekor a test is feltamad, és a lélek (immar az ember?) Ujra
megitéltetik: a gonoszak a Pokol tuzére kerUlnek, a jok a Mennyorszagba jutnak, és
.megtorténik az Istennek valé végso beteljesulés”. Létezik azonban egy koztes allapot a foldi

59 BYHWH 1966-1967. T. 9., 160.

80 Tibeti Halottaskényv 2022, 9.

61 Uo. 17.

62 Corpus Hermeticum X. 19, 21. Idézi: HAMVAS 2008, 193-194.
53 Bhagavad-gitd 2.22.

64 Ter 3,19.
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élet befejezte és a Végitélet kozott azon lelkek szamara, akik ,nem egészen tisztan tavoztak
a foldi életbdl”,*> hogy elnyerjék az 6rok Udvosséget: a tisztitdtliz (purgatdrium).® Nem
keverendd 6ssze a limbussal, avagy pokol torndcdval, ahol azon igaz lelkek varakoztak, akik
Krisztus megvalté kereszthaldla elétt nem udvozulhettek.®’

A halal utani ,tisztulas” tana, illetve az az elképzelés, hogy a lélek a halal utan kulénféle
probatételeken megy keresztul, mar az ékori kultirakban is megtalalhato volt. Az orphikusok
azt tanitottak, hogy a foldi inkarnacidk kozott a lelkek a Hadészben vezekelnek,®® Platon a
Phaidon-dial6gusban szintén emlitést tesz a tisztulas helyérél, ahol az elhunytak lelkei
tartézkodnak, a romai Vergilius hires eposzaban, az Aeneisben a f6hds, Aeneas is alaszall az
Alvilagba, ahol a halottak lelkeivel talalkozik. Bar nehéz pontosan meghatarozni, hogy mikor
kezd&dhetett a lelkek vezeklésérdl sz6l6 tanitasok kialakulasa, kétségtelen, hogy az orphikus
hagyomanyok befolyasolhattak a tisztitétliz |étezésével kapcsolatos elképzeléseket. Platon
Mendn cimd dialégusaban az dkori gorog lantos koltd, Pindarosz, aki a Kr. e. 6. szazadban élt,
és akire az orphikus tanok jelent8s hatast gyakoroltak, kilenc évben® hatarozta meg az
alvilagi tisztulas idejét.”® Az 6sszefliggést megerdsiti az a tény, hogy az orphikus tanitasok
befolyast gyakoroltak a kereszténységre, és a gorog keresztény kozosségekben mertlt fel
el6szor az a gondolat, hogy a halal utani tisztulas szukséges azok szamara, akik blnosok, de
nem karhoznak el 6rokre.”" A Tibeti Halottaskényv,”> a Bardo Thédol harom halal utani,
egymastol kulonbozé koztes allapotot (bardot) hataroz meg. Az elsd egy euforikus allapot,
amelyet az elhunyt akkor tapasztal, amikor elhagyja fizikai testét. A masodik bardo soran a
test nélkuli l1élek (tudat) megjarja a mennyet vagy a poklot attél fuggden, hogyan viselkedett
foldi életében. A harmadik bardo el8revetiti a kovetkezé fizikai inkarnaciét. Vannak buddhista
iskolak, amelyek nem fogadjak el a koztes lét tanitasat arra hivatkozva, hogy Buddha errdl a
témarol igen keveset szolott. A feltételektdl fliggd keletkezés hipotézisének értelmében pedig
nincs valddi Ujrasziletés (az élet és a halal egyarant kaprazat), csupan ,az egymast feltételez6
|ételemek Osszjatéka kelti a tovabblétestilés és a létforgatag latszatat.””

5 Magyar Katolikus Lexikon.

5 XVI. Benedek papa Spe salvi kezdet( kérlevelében igy ir a haldl uténi tisztulasrél: ,A kéztes dllapot e korai zsidé
elképzelése tartalmazza azt a felfogdst, hogy a lelkek nem egyszertien id6leges érizet alatt vannak, hanem madr
biintetést szenvednek, miként ezt a dusgazdag példabeszéde mutatja, vagy mdr a boldogsdg elézetes formdjdt
élvezik. Es végiil nem hidnyzik beléle az az elgondolds sem, hogy ebben az dllapotban lehetséges a tisztulds és a
gyogyulds, melyek a lelket éretté teszik az Istennel vald kbzésségre. A korai Egyhdz magdéva tette ezt az elképzelést,
s késébb a nyugati Egyhdz ebbdél alakitotta ki a tisztitotizrél sz616 tanitdst.” (Spe salvi 45).

57 A keresztény hagyomany ide sorolja még az abortusz vagy bdlcséhaldl miatt eltdvozott gyermekek lelkét, akik nem
részesiilhettek a keresztség szentségében.

68 | ovassy 2017, 18.

9 A szammisztikaban a 9-es szam egyebek mellett egy ciklikus kor lezarasat, befejezését jelzi.

70 PINDAROSZ 133. Téredéke. In: PLATON 2013 [81b—c].

7 L E GOFF 2014, 28-30. Idézi: Lovassy 2017, 18.

72 Ezoterikus széveggy(ljtemény, amely a tibeti temetési szertartdsokhoz kapcsolédd szamos szdveg kézil valt
ismertté, koszonhet6en egy 20. szazadi angol forditasnak (Walter Y. EVANS-WENTZ: Tibetan Book of the Dead. London,
Oxford University Press, 1927). A haldoklast, a halalt és az azt kovet6 koztes lét torténéseit abrazolja. ,Olyan, a
haldllal kapcsolatos valldsi és gyakorlati instrukcidkat tartalmaz, amelyek hallatdn elérheté a megszabadulds a
szamszdrabdl, a buddhista létforgatagbdl. Ezen utmutatdsokat tébbnyire a halottas dgyndl olvastdk fel a halotti
szertartds részeként, ugyanakkor az él6k szdmdra szolgdlé meditdcios kézikényvként is haszndltak.” (Tibeti
Halottaskényv 2022, 34).

73 Tibeti Halottaskényv 2022, 42.
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A modern filozéfiai thanatolégia

A nyugati filozéfiaba els6ként Arthur Schopenhauer integralta az 6ind vallasfilozéfiai
rendszerek tanitasait. A német metafizikus eszmerendszerében a vilag egyfel8l mint akarat,
masfel8l mint képzet adott.”* A valésag utdbbi aspektusanak schopenhaueri elve szorosan
kapcsolddik a buddhista bolcselet kdprdzat-tanahoz,” mely szerint az anyagi vilag csupan
kaprazat (Maja varazslata), amely Ugy keletkezik, valtozik, és mulik el, akarcsak az alom.
A német filozéfus a haldlt az individuum pusztulasaként fogja fel, koncepcidja értelmében
azonban az individuum nem odntosz on, nem a valéban létezd (6nmagaban vald), csupan
jelenség, igy a halal a valodi 1étez6t nem érinti, illetve csupan fenomendlisan,’® vagyis az 6nvald
helyett csupan a jelenség van kitéve a mulanddsag egzakt torvényének. A halal metafizikai
alapon torténd megkozelitését hirdet6 Okori bolcseletek, amelyek a test és lélek
szétvalasanak és a lélek halhatatlansaganak eszméjén alapultak, megalapoztak és
évezredeken at formaltak az eurdpai kulturkor halallal kapcsolatos nézeteit.”” Schopenhauer
a klasszikus metafizikai hagyomany talajardl indulva egy olyan Uj filozéfiai szemlélet
kialakulasanak lett az el6futara, melyben a halhatatlansag-elv helyett a haldlfenomén (a halal
fiziologidja) kerll a vizsgalédas kdzéppontjdba. Ertelmezésében a haldl, amely szorosan
osszefonddik a fizikai létezéssel, valéjaban jotétemény, mivel altala Iéphetlnk ki a foldi élet
.Siralomvolgyébdl” és juthatunk el a teljes megsemmistilés allapotaba.”

A modern filozéfiai thanatoldgia kialakuldsa a 19. szazadra datalhatd, amikor is az
életfilozéfusok és egzisztencidlfilozéfusok altal képviselt eszmék forduldpontot hoztak az
eurdpai kultdra halalfelfogdsanak torténetében.”” Schopenhauer tanai jelentfs hatast
gyakoroltak Nietzschére, aki szakitott a megel6z8 évezredek bolcsel8inek metafizikai
nézeteivel, és megalkotta a ,minden érték atértékelésének” programjat.®® Az ,Isten halott”
elvet meghirdetd, a lelket a test egyik aspektusaként definialé és minden korabbi metafizikai
tartalmatél megfosztd, tragikus sorsu filozéfus elmélete szerint az emberi élet
folytonossaganak lehet8sége nem csupan megkérddjelezhetd, hanem egyben szikségtelen
is: a legjobb meg sem szdletni, ,nem lenni, semminek lenni”, masodsorban pedig mielé6bb
meghalni.®' ,Halj meg idejében; igy tanitja Zarathustra”™ - hangoztatta Nietzsche
programado mUivében, am sajat életében az 6nmaga altal feldllitott idealt nem sikerult
megvalOdsitania: élete utolsd évtizedét elborult elmével élte le. 1d6 és orokkévaldsag
viszonylataban hipotézisei kdzul legrejtélyesebb és legvitatottabb az ,6rok visszatérés” (Ewige
Wiederkunft) tana, mely kimondja, hogy a mult és a jov6 id8vonalanak 6rdkkévalésdga a
pillanatban talalkozik egymassal, tovabba azt, hogy ez a két egyenes egymasnak tokéletesen
megfeleltethetd. Ez annyit jelenthet, hogy mindaz, ami volt, még lesz, vagyis Ujra megtorténik,
és mindaz, ami lesz, mar volt, mar megtortént valamikor. Az ember tehat annak az elvnek

74 SCHOPENHAUER 1991, 378.

7> Tibeti misztériumok 1990, 11.

76 SCHOPENHAUER 1991, 378.

77 CSEJTEI 2002, 18.

78 SCHOPENHAUER 1991, 521.

79 CsEJTEI 2002, 8.

80 A nyugati filozéfia utébbi két évszdzadban végbement fejlédésének az lett az eredménye, hogy a szellemet sajdt
kérében izoldlta, és kibontotta azt a vildgmindenséggel vald eredeti egységébdl.” (JuNG 2018, 475).

81 NIETZSCHE 1986, 38.

82 NIETZSCHE 2000, 90.
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megfelel8en élje le az életét, hogy azt akarhanyszor és ugyanugy képes legyen ujraélni, ha
erre lehet8sége adddik:®

Ldsd, meghalsz, és elmégy most és eltiinsz: s nincs semmi, ami belbled, mint valami
»Te«, visszamaradna, mivel a lelkek éppoly halandéak, mint a testek. Am az okoknak
ugyanaz a hatalma, ami téged ez alkalommal megalkotott, vissza fog térni, és téged
ujbol meg kell alkotnia: te magad, hamvak hamvacskdja, olyan okokhoz tartozol,
amelyektdl minden dolog visszatérése ftigg. S ha majd egyszer ujjdszliletsz, az nem egy
uj élet, vagy jobb, vagy hasonlo élet lesz, hanem szakasztott ugyanazon élet, melyet
most bezdrsz, a legkisebben és a legnagyobban.®*

Hogy Nietzsche pontosan mit is értett az ,,okoknak” Ujra és Ujra visszatérd és az Ujraszuletést
el6idéz6 ,hatalma” alatt, az valészindleg talany marad. Azonban bizonyos athallas észlelhet§
a német filozéfus vitatott tézise és a keleti bolcseletben az ok-okozat torvényén alapulo, és
minden |étez6 Ujraszlletését meghatarozd elv kozott. A ,mult és jelen egymasnak
megfeleltethetd id6évonalanak orokkévaldsaga” tétel pedig az d6ind filozofiaval tovabbi
parhuzamot sejtet. A Véddk® tanitasai szerint a lélek id6tlen, és mindkét irdnyban 6rokkévalé:
orok multtal rendelkezik, és a jov6ben is 6rokké fog létezni. Nietzsche eszméje ellen fel is
merult az a kifogas, hogy ,az 6rok visszatérés tana” a ,metafizikai vigasz momentumat is
magaban foglalja”,?* mivel koncepcidja szerint az emberre halala utan nem a hagyomanyos
természettudomanyos felfogas altal racionalizalt biztos pusztulas és enyészet var. Az 6rok
visszatérés mitosza, amelyre az Ujabb kor filoz6fusai a ciklikus id6 elméletét alkalmaztak, mar
az antik gorog mentalitdsban is megjelent.®” Az 6kor végének bolcselbi - puthagoreusok,
sztoikusok, platonistak - azt is feltételezték, hogy minden iddciklus (ai6n) belsejében
ugyanazok a helyzetek térnek vissza:®® ,Egyetlen eset sem egyedi, nem egyszer térténik (példdul
Szokratész elitélése és haldla), hanem mdr megtértént, és dllandéan meg fog torténni. A ciklus
minden 6nmagdba vald visszatérésekor ugyanazok az egyének jelentek meg, jelennek meg és
fognak megjelenni. A kozmikus idd ismétlédés és anaklikldszisz,®® o6rok visszatérés.”°

83 Az 6rék visszatérés egyszersmind eqgy mdsik kévetelményt is szembe szegez a cselekvével: mostantdl fogva ugy
kell cselekednem, hogy képes legyek az ebben a pillanatban, itt és most végrehajtandd cselekedetem 6rék
ismétlédését affirmdlni. Vagyis ne félszivvel, fél akarattal, meggy6z6dés nélkiil és jobb hijan tegyem azt, amit teszek.
Hiszen a most végtelen ismétlédése elviselhetetlen lenne, ha egy olyan cselekedet ismétlédését gondoinam el, amivel
nem értek egyet, amit nem tudok akarni, ami miatt esetleg szégyent érzek, s amit a legszivesebben elfelejtenék |[...]
Az embert meghalado ember csak teremtS akaratként képes hordozni az 6rék visszatérés terhét.” [Boros (szerk.)
2007, 969].

84 1dézi: CseJTEI 2002, 90.

85 A hindu vallas legfontosabb szentirasi szévegei.

8 CseJTEI 2002, 91.

87 Hérakleitosz példaul minden ciklust felfelé és lefelé irdnyulé utként oszt fel. (BURNET 1920, 113.)

8 Horky 2013; BURNET 1920, 206-229.

89 Koérforgas.

%0 puech: La Gnose..., 60. |dézi: ELIADE 2019, 93.
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A tudat formavaltasa

Am, ha nincs személyes énvalo, akkor ki vagy mi szilletik Ujra, vagy tér vissza id6ben érokké?
Erre a kérdésre a buddhista vallasi szovegek sem adnak egyértelmd valaszt. A zsido-
keresztény és a keleti vallasi tanitasok kdzotti egyik dontd eltérés a halal utani l1étrél alkotott
elképzeléssel fugg dssze. A keresztény dogmatika tételeinek értelmében a Iélek eredend&en
orok és halhatatlan, és a végitéletkor a test is Uj életre tamad, az individuum tehat 6roklétre
hivatott. Az 6ind vallasbolcsel6k ezzel szemben azt tanitjdk, hogy a sorozatos
Ujratestesulések ,létforgatagabdl” megszabadulva (mdksa) nyilik meg az Ut a nirvdndba, a
Brahmannal (Istennel) val6 egység, a beteljesult udvosség allapotaba. Az egyéni lélek (dtman)
tovabbélésének kérdésében az 6ind filozdéfiai iranyzatok sem egységesek. A brahmanizmus
és a hinduizmus hittételei szerint a halott testébdl egy 6nalld szellemi mondd®’ szakad ki és
hatol be az Uj anyatestbe. A buddhista tanitas értelmében viszont a véget ért |étezésben
felgytlemlett er6k hatasara egy szintelenul valtozé és mozgasban levd tudataramlas hozza
létre az Uj individuumot. A két inkarnacid6 kozotti kapcsolatot az egyén akarati
megnyilvanulasainak és hajlamainak Osszessége hatarozza meg, amelyek az Uj létezés
elemeinek (dharmdk) az 6sszefonddasat befolyasoljak.

Az egyhdz tanitdsa a személyes élet halhatatlansdgdrdl oOrékre megszildrditia a
személyiséget...”” - idézi Bunyin szabadon a nagy el8d szavait Tolsztoj megszabaduldsa cim(
konyvében. Itt értelmezi Tolsztoj halalrél alkotott elképzelését is:

«[...] a haldl annak a tudatformdnak a befejezddése, dtalakuldsa, amely az én emberi
lényemben megnyilvdnult. Az oOntudat itt megsziinik, a megismer6 azonban
vdltozatlan, hiszen idén és téren kivil létezik... Amennyiben létezik halhatatlansdg,
akkor csakis a személytelenségben... Az isteni principium uvjra személyes testet olt, ez
viszont mdr nem ugyanazon személyiség lesz. Milyen? Hol? Hogyan? Ez csupdn Istenre
tartozik.”™*

A halal tehat Tolsztoj bdlcseleti rendszerében is a tudatnak egyfajta formavaltasa. Az orosz
filozéfiai gondolkodasra jelent8s hatast gyakorld iré az 1909. oktéber 11-én kelt
naplojegyzetében megismétli halalrol alkotott eszméjének Iényegi elvét: ,A haldl
elengedhetetlen feltétele az életnek. Ha tehdt az élet dldds, akkor a haldl is az kell, hogy legyen.”
Tolsztoj mUlivészi haldlabrazolasa az egzisztencializmus kiemelked6 gondolkoddjanak,
Martin Heideggernek a thanatoldgiai irasait is inspiralta. Amikor a német idealista filozéfus a
halalt mint jelenséget kezdte kutatni, a kiinduldpontot az Ivan lljics haldla cimU kisregény
jelentette szamara.* A tolsztoji eszmékre Székratész mellett a francia reneszansz filozéfus,
Michel de Montaigne halalfelfogasa gyakorolt jelentds befolyast. Az orosz irét az asztapovoi
allomasra, utolso utjarais elkisérte a szivének oly kedves Montaigne-kotet. A francia filozofus
hires esszékotetében a haladlfenomént igy hatarozza meg: ,A haldl egy mdsik élet kezdete...”*®

91 A mondd a filozéfiai gondolkoddsban 6nallé szellemi Iény, minden létezd alapja.
92 KORTVELYESI: A Buddha filozdfidja.

93 BYHMH 1966-1967, T. 9., 159.

9 Uo. 160.

95 BARRETT 1958, 120.; KAUFMANN 1994, 8. |dézi: HAINADY 1987, 21.

% MONTAIGNE 1984, 326.
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Az ,értelemmel bir6 embernek” - véli Montaigne - nem az utolsé pillanatban kell a halalra
gondolnia, mert annak arat dragan megfizeti: ,Midta eszemet tudom, soha nem volt kedvesebb
foglalatossdgom, mint elmélkedni a haldlrdl.”™” Aki ugyanis felkészul a halalra, megszabadul
annak gondjatél. Ennek értelmében ,aki az embereket meghalni tanitja, az az életre neveli
Gket."® Az igazi kihivas tehat a haldllal valé szembenézés, felkészllés az elmulasra, az ars
moriendi, a meghalas mlvészete. A filozofiai kontextus a 14-15. szazadban Franciaorszagbal
eredd mozgalomig nyulik vissza, amely a halalhoz mint tanulhatd szellemi praxishoz
viszonyult, és hangsulyozta az egyes ember felkészlltségének fontossagat a halal kapujan
torténd atlépés idején.”® Ez 6sszecseng az 6ind vallasfilozofidk egyik alapelvével, amely szerint
a halal pillanataban uralkodé tudatallapot meghatarozza az egyén halal utani helyzetét és
sorsat.

Az Egyiptomi Halottaskényvben leirtak szerint a haldl kapujan atlépé és a
megvilagosodas kiszobére érkezé lélek a tulvilagon a kaprazatok és képek féktelen aradasat,
az isteni és démoni erdk slrd kavargasat tapasztalja meg.'® ,Kaprazé szemmel” kilép a
.nappal teljes fényébe”, s miutan visszanyeri az 6ntudatat, er6sen magahoz vonzza 6t
nemrég elhagyott teste. Ekkor segitségére sietnek a vezetésével megbizott Iények, mert az
elhunytnak at kell kelnie az Alvilagon (asztral sik), a TGztén és Zsaratmezdn (a szlikebb
értelemben vett pokol), hogy megjelenhessen Oszirisz itél6széke el6tt. A halottaskonyv
hangvétele hlien tukrézi az elhunyt hatalmas lelki feszultségét és megrendulését, aki
ugyanakkor arra kényszerul, hogy minden batorsagat és erejét dsszeszedje, mert barmelyik
pillanatban egyeddl, segit8k nélkul maradhat, és csupan sajat magaban, spiritualis tudasaban
bizhat. Kizdelmének tétje nagy: az 6roklét, avagy a masodik, immar valédi halal. Utébbi akkor
kovetkezik be, ha a tulvilagon az elhunyt lelke eltéved sajat kaprazataiban, és azokat
valosagosnak véli. Az Egyiptomi Halottaskonyv fohaszai é€s varazsigéi az elhunyt tulvilagi
utjanak kulénb6z8 szakaszaira vonatkoznak, és iranymutatast nyujtanak az isteni és démoni
entitasokkal val6 talalkozasokhoz. Részletesen bemutatjak, hogyan kerulheti el az elhunyt a
létezés masik sikjan megtapasztalhatd veszélyeket, és folytathatja biztonsagosan az utjat.
Amikor a lélek eljut az itélet csarnokaba, a halal istensége, Anubis a halott szivét a mérleg
egyik serpenydgjébe teszi, a masikba pedig a kozmikus rend és igazsag istennéjének, Maatnak
a tollpihéje kerul. A mérlegnek egyensulyban kell maradnia. Ha felmentd§ itélet szuletik, az
elhunyt Iélek elhagyhatja a Duatot (Alvilag), és szent szellemmé (KHU) valtozik at. Immar teljes
szabadsagot élvez, és egy Uj, isteni létforma nyilik meg a szamara. Az Egyiptomi
Halottaskonyvben leirt tokéletes szabadsag allapotahoz, a létkerék forgatagabdl vald
megszabadulashoz a legmagasabb szintl ,belatas és megvilagosodas” elérése altal vezet az
ut, amely a lamaizmus tanitasa szerint a haldoklas és az atmeneti id6szak soran kdvetkezhet
be. Ezutan a ,fellépd illuziok” fokozatosan elhomalyositjak a megvilagosodas létallapotat, és
a tudat Ujbol az anyagi vilag felé fordul. A Tibeti Halottaskényv hasonl6 szandékkal irédott:
célja az atmeneti id6szak alatt az elhunyt figyelmét a fennall6 szabadulasi lehet8ségre
dsszpontositani, és tisztazni szamara latomasainak valddi természetét. A bardo-szovegeket
altaldban egy lama (tibeti pap) olvassa fel a holttest mellett. Bunyin Atvdltozds cim(i
elbeszélésének f6hfse a temetés elbtti estén szulBanyja ravatalanal virraszt, és halotti

% Uo. 323.

% Uo. 324.

9 Vé.: Ars Moriendi 2004.

100 v4.: Egyiptomi Halottaskényv, 2002, 3—26.
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zsolozsmat olvas. Az ortodox vallasban a halott melletti virrasztas és az érte fohaszkodo
imadsag a gyaszfolyamat fontos része.”' A 40 napos id6szakot az ortodox keresztények azért
tartjak, mert hitlk szerint a |élek ekkorra éri el végs6 nyugalmat, és dél el 6rok sorsa. Bunyin
elbeszélésében a kezdetben érthetetlen imadsag szavai, ,az €l6k szamara pusztitd és
baljéslatu igék” a f6hds, Gavril lelkéig hatolnak, és az empirikus valésagot szakralis, spiritudlis
valdsagga valtoztatjak at.

A kozépkori vallasos irodalom kiemelkedd alkotdsa, a keresztény hagyomany
halottaskdnyveként ismert Ars Moriendi a halaltusa borzalmanak és a vilagbdl valé tavozas
nyomorusaganak okat a meghalas mivészetének nem-ismerésében, vagyis a nem-tudasban
latja. A latin forrasok alapjan elkészult mU megirasanak célja a haldokldk tanitasa és lelki
udvosséguk tamogatasa volt. Az életbdl a halalba torténd atmenet kilonds misztériumat irja
le Philip Sherrard A haldl és a meghalds keresztény megkozelitése cimd traktatusa.'® A brit koltd
és teoldgus értekezése részletesen taglalja azt a kérdést, hogy a halottaskonyvek tébbsége
miért a mar elhunyt személy szdmara kivan iranymutatasként szolgalni. Mindez azon a
vallasi-spiritualis meggy6z6désen alapul, hogy a fizikai halal bekdvetkezte utan a lélek nem
marad testetlen. Még mindig rendelkezik egy finom energiatesttel, amely szellemi formaban
birtokolja az érzékszervek teljes sorat. Az egyén halal utani allapota attdl fugg, mihez
kapcsolddott a foldi életében: az itélet onitélet, sajat poklunkat vagy mennyorszagunkat
alkotjuk meg. A szakralis ritualék (az elhunytért vald kdnyorgeés, ima, zsolozsma) célja a
szellemi latas szerveinek a felébresztése, melynek révén lehetévé valik az elhunyt tudatanak
atvaltozasa, transzmutaldsa. Bunyin Atvdlitozds cim( elbeszélésében az isteni liturgia a sz6
magikus erejének a megtestesulése révén id6leges atjarét nyit a két vilag, az ,allatias” és az
Latlényegult” valosag kozott. A metamorfdzis Bunyinndl is a halal elvalaszthatatlan része,
amelynek a létezés masik dimenzidjaba atlépett anyjanak egész éjszaka zsoltart olvasé Gauvril
a katalizatora és a részese is egyben:

,Es egyre magasabbra csapnak a Idngok és fényesebben lobognak a gyertydk,
remegnek, vakitéan ragyognak - és korlilbtte minden dtvdltozik valami tokéletes
elragadtatdssa [...] és a halott most felkel, hogy itéletet mondjon az egész vildg felett,
az él6k dllatias és mulandd, megvetendd vildga felett!”*
Az életbdl a haldlba torténd atmenet csodas misztériumanak a leirasat talaljuk meg Bunyin
Tolsztoj megszabaduldsa cimd kodnyvében. Tolsztoj idézett vallomasa egy tragikus
eseményhez, lanya halalahoz kotédik:

,Folyton néztem, amig haldokolt: bdmulatosan nyugodt voltam. Ugy tekintettem rd,
mint aki megel6zott engem a belsé feltdrulkozdsban. Figyeltem ezt a folyamatot, és

101 Elsgsorban a halal bedlltat kdvetd elsd, harmadik, kilencedik és negyvenedik napnak tulajdonitanak kiemelt
jelent6séget, ezeken a napokon megemlékezéseket tartanak, és a halott lelki Gdvéért zsoltarokat olvasnak.

102 Azt a folyamatot nevezziik fizikai haldlnak, amikor a finomtest (az antropozdfidgban asztraltest) elvalik a sdir(i anyagi
testtdl. A fizikai halalt kozvetlenil kovetd életet ezért nagymértékben hasonldan tapasztaljuk meg, mint a halalt
megel6z6 életet. Ezért azok, akik ugy gondoljik, hogy fizikai haldluk utan a lelkik testetlen lesz (vagy azt, hogy
megszlinnek létezni), meglepddnek azon, hogy még mindig ,életben vannak”, bar most mar a létezés egy masik
sikjahoz kapcsoldédnak. A durva fizikai test elvesztésével viszont azt a képességet is elveszitik, hogy az anyagi vilagban
maraddkkal kommunikalni tudjanak (Ars Moriendi 2004, 85-100).

103 ByHuH 1966-1967, 7. 5., 80.
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6rémét szerzett nekem. Es akkor ez a feltdrulkozds a szdmomra még érzékelhetd
szféraban abbamaradt, a tovabbiakban mar nem volt szdmomra ldthato, de az, ami
feltdarulkozott, létezik. Hol? Mikor? Ezek a kérdések a folyamat csupdn evildgi részére
vonatkoznak, és nem hozhatok kapcsolatba a valddi - téren és idén kivil létezé -
élettel. %%

A spiritudlis élmény, amely bepillantast nyujt az érzékfeletti régidoba, mar a kés6é okor
misztikus bdlcselSire is mély hatast gyakorolt. Az eksztazis, mint a tapasztalati tudas (gnozis)
megszerzésének Utja és eszkdze, fontos szerephez jutott a hermetikus és Ujplatonikus
eszmeiségben.'®

Bunyin 1929-ben a parizsi Poszlednyije novosztyi folybirat decemberi szamaban , Tukor”
cimen egy rovid karcolatnak is beilld, apro torténetekbdl all6 elbeszélést tesz kozzé. Ebben a
f6hds els6, am még homalyos és oOsszefuggéstelen gyermekkori emlékévé a tukorben
onmagarol megpillantott kép valik. A tikorkép latvanyat megeldz8 id8szakot a gyermeki én
az Uresség és a nemlét dllapotaként éli meg. Es bar a ,csillogd, fényes, megkapé és talanyos
targy” a kisgyermek szamara nem volt ismeretlen, és olykor latta is benne 6nmagat, a f6h&st
sajat tukorképe csupan akkor hokkentette meg, amikor ,érzékelését hirtelen megyvilagitotta
a tudat, az értelem szikrajanak felvillanasa”. A tukoér-stadium Bunyin elbeszélésében a
féhésnek ©nmaga legbels6bb lényegével torténd szembesulése, amely altal az ir6 a
tukorbenézés olykor fajdalmas tapasztalatat tarja az olvaso elé. A mély szintl 6nismeret, a
Ltukorbenézés” fontossagat a fent emlitett, az elhunytaknak Utmutatast nyujté koényvek is
kiemelik. Felhivjak az él6k figyelmét arra, hogy fizikai halaluk utan az életiket alapjaban
meghatarozd képek, érzések, gondolatok (,a lelkikhoz ragadt mentalis képek”), vagyis a
legbels6 valdsaguk lesz az, ami a kilsé valdésagukat megteremti. A valddi halal ennek
értelmében nem maga a fizikai halal, hanem az, ha az egyén hamis dolgokkal, illdziokkal,
tudatlansaggal azonositja magat foldi élete soran.’® Nem véletlenul hirdette az istenek
vilagaval val6 kapcsolat felvételére kialakitott delphoi josda falan a felirat: ha meg akarod
ismerni isteni sorsodat, akkor ,,Gnothi Seauton!”, vagyis ,Ismerd meg 6nmagad!”
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